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El desenvolupament de la subjectivitat 
des de la creativitat i art-terapia 

E Es podria dir que la crealivitat no és altra cosa que /' experiencia de viure. La realitat 
no ex isteix, no se 'ns dóna; es va fent amb I' intent de construir una sensació d ' identitat 
i de viure les emocions. Podem dir que crear té molt a veure amb perdre, amb una 
perdua, sense la qual no podrfem tenirel desig d 'estimar, treballar, coneixer, comunicar
se, etc. Aquesta és la genesi de la creativitat i la importancia del seu desenvolupament. 
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La creativitat és, per tant, la creació de nous vincles i maneres de reconeixer-se i de 
coneixer la realitat i els altres. Podrfem considerar també que I'activitat plastica té 
efectes terapeutics per si mateixos, en funció deis vincles existents. 
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El desarrollo de la subjetividad 
desde la creatividad y arte-terapia 

Se podría decir que la creatividad no es otra 
cosa que la experiencia de vivir. La realidad 
no existe, no se nos da; se va haciendo con el 
intento de construir una sensación de identi
dad y de vivir las emociones. Podemos decir 
que crear tiene mucho que ver con perder , con 
una pérdida, sin la que no podríamos tener el 
deseo de amar, trabajar, conocer, comunicar
se, etc. Ésta es la génesis de la creatividad y la 
importancia de su desarrollo. La creatividad 
es, por tanto, la creación de nuevos vínculos y 
formas de reconocerse y de conocer la reali
dad y a los demás. Podríamos considerar tam
bién que la actividad plástica tiene efectos te
rapéUlicos por si mismos, en función de los 
vínculos existentes. 
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The development of subjectivity 
from creativity and art-therapy 

It might be said that crea ti vity is just the 
experience of living. Reality doesn't exist, it is 
not a gift; it goes on trying to build afeeling of 
identity and of experiencing our emotions. We 
might say that creation has much in common 
with losing. or loss. Without it , we would have 
no desire 10 love, work, explore, communicate, 
etc. Herein lies the origin of creativity, and the 
importance of its development. Creativity is 
thus the creation of new links andforms of self
knowledge. of exploring reality and others. We 
might also consider plastic activity as having 
therapeutic effects per se , depending on 
existing links. 
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~ Introducció 
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Intentar definir la creativitat és un inútil intent, ja que la seva mateixa dimensió 
fa impossible fixar-la en paraules. Tanmateix, podem descriure alguna cosa al 
voltant de l'experiencia de la creativitat. 

Es podria dir que la creativitat no és altra cosa que l' experiencia de viure. 
Experiencia de viure, ja que, per poc que retlexionem sobre la nostra existencia, 
aviat sentim la gran dificultat de trobar queIcom que ens doni una identitat única 
i permanent; més aviat, sentim un conglomerat de referencies i I'esfor~ per 
aglutinar-les i donar-Ios-hi una forma que ens faciliti la consciencia d'un si 
mateix integral. La sensació de I'ésser, la consciencia del Jo, el desig, com la 
descrivia Freud, no és queIcom que es dóna d'una vegada i per a sempre. Tot el 
contrari; és una cosa que anem conslruint de mica en mica al lIarg de la nostra 
vida, pero des d'un fons de buit que ens pesa i ens anima i fon;a alhora. 
Desenvolupant aixo una mica més, recullo el que Winnicott argumenta: al/ó 
satisfactori del viure i de la creativitat és la satisfacció de l' experienciar, és a 
dir, I 'espai psíquic de transició que uneix els mons intern i externo La creativ itat, 
l 'art, tracta del caracter de la relació entre aquests dos mons. 

Desenvolupament de la subjectivitat 

En la creativitat, en l' art, la realitat es perd per a ser recuperada i aportar-nos 
un sentiment de potencialitat i de significació per als altres. 

Pensem en un bebe. Que és el que el sedueix pensar, parlar, aprendre, imitar, 
identificar-se, etc.? Tot aixo no es produeix si no hi ha un afecte prou bo, uns 
vinc1es amb les persones de referencia, és a dir, els seus pares. L 'afecte, la 
confiabilitat, l ' experiencia de seguretat en l' alu'e, l' existencia deis vinc1es , es 
fa imprescindible perque el bebe pugui sentir-se viu i lIigat a algú per afecte. 
A partir d 'aquesta experiencia de relació amb l ' altre, el bebe pot afrontar e l que 
veritablement I'anima, aixo és, cosa que el for~a a pensar i a passar a allo 
comp\ex de les abstraccions, essent precisament allo desconegut, allo no 
comprensible de les seves relacions amb els seus pares, allo que no poi ser 
portat a les paraules ni en el concret del pensament, cosa que li atorga la 
capacitat de subjectivitat. 

És aquesta distancia, que es produeix en l 'afecte bo, allo que possibilita que 
el bebe s'humanitzi i es pugui reconeixer com algú diferent en aquesta 
semblan~a amb e ls seus pares. M 'allunyo aquí de la comprensió segons la qual 
el bebe és passiu pel que fa al seu ambient. Rellegint Stern i Rodulfo, diria que 
el bebe és acti u i ajuda des de les seves respostes a modificar aquells que el 
proveeixen de vida psíquica. L'espai de vida és aquell que es produeix entre 
les respostes i accions de cada un en la crian~a; per aixo, ens diu Stern, des de 
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I' inici hi ha una mena de depressió natural que ens acompanya i ens pemlet 
adquirir la consciencia de la subjectivitat. 

Són els avatars deis pares, les seves limitacions, els seus complexos, cosa que 
porta el bebe a poder pensar i, amb aixo, a construir la realitat. Que és la 
rea litat? És la mateixa realitat per a tots? Sabem que no, que tot i haver-hi 
objectes comuns, cada un els veu i els viu a la seva manera . 

L'existencia és una creació 

La realitat és allo que creem des deis diferents vincles i manera d 'establir lIa~os. 
Més encara, el subjecte sempre té una lIuita especial per escapar de la realitat, 
sentint que el limita. La realitat no existeix, no se'ns dóna; es va fent amb I ' intent 
de construir una sensació d ' identitat i de viure les emocions. Les coses estan aquí 
per a crear-les. Picasso deia: "Yo no busco, encuentro" . En aquest sentit, també 
deia: "he pintado el amor a la realidad y el horror a ser reales" . Oscar Wilde 
diu: "[' obra d' art és l' únic escut contra els sordids perills de [' existencia real" . 

La creativitat suposa I'establiment d'una realitat compartida. 

Si és interessant el concepte de creativitat, és perque no s'esgota en la seva 
experiencia. Si la realitat de cada un és creada per cada un, significa també que 
aquesta és la nostra satisfacció i el nostre sofriment: haver de seguir creant-nos 
i creant el nostre medio És ciar que aquí hi ha una perdua de signjficació que ens 
obliga a seguircreant, a seguir desitjant. Si no fos per aquesta sensació de perdua, 
no existiria el pensament. La nostra creativitat ve a aquest lIoc, per a intentar 
reomplir aquest buit que ens constitueix i dóna forma al nostre caracter. Crear 
és deixar crear; per tant, la voluntat de crear obstaculitza I'acte creatiu. 

A partir d 'aixo, podem dir que crear té molt a veure amb perdre, amb una 
perdua, sense la qual no podríem tenir e l desig d 'estimar, treballar, coneixer, 
comunicar-se, etc. Seguint la logica proposta, el sentiment de perdua és 
consubstancial a I'ésser huma, així com també la Huita per evadir aquest 
sentiment. Aquesta és la genesi de la creativitat i la importancia del seu 
desenvolupament. 

El pensament creador 

Com sorgeix el pensament creador? El pensament creador té el seu inici en 
l 'encarrec d 'entreteixir les múltiples contradiccions que es donen en tot 
subjecte i de fer-les ressonar entre si, és a dir, d'establir vincles entre les 
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diferents emocions i sensacions internes i el seu reconeixement en els altres. 
A partir d 'aquí, podem dir que el pensament creador no és solament una 
capacitat de decisió i elecció, sinó la capacitat i la di sposició a entre ll a~ar 

emocions d ' una manera serena, perque siguin una font de comunicació amb 
I'exterior. Coincidien Picasso i Lope de Vega: ['obra no és una confessió 
emocional, és una composició. És aquesta possibilitat e l que li dóna el sentit 
de lIibertat al subjecte, en tenir la sen sació de poder compondre, de poder crear 
que lcom que no és redu'lble a una única interpretació, a un signi ficat. Per aixo, 
la creati vitat pren tot el seu valor en que alió creat aporta una novetal en si 
mateix des d ' una perspectiva global. 

Si la creati vitat és interessant és, també, perque no esgota la seva interpretac ió; 
cada mirada a I'obra, cada moment, cada un , aporta uns criteri s i signi ficats 
diferents, inclos I 'autor. Per aixo, en la creati vitat, I' important no és la forma 
sinó la func ió, no és tant el resultat final, com e l seu desenvolupament. Per a 
un arti sta, pe r a un creador, e l més difíc il , no és I ' inic i de la seva obra, sinó 
determinar el moment de posar un final, de donar per acabada la seva 
participac ió en aquesta obra. Un altre moment di fíc il , és el de desprendre's de 
I 'obra, de is significats de la seva obra, permetre que altres veg in una altra cosa 
o no vegin res. En defmiti va, per a crear un ha de tomar a passar per la perdua: 
ha de poder permetre's perdre la totalitat d 'aquesta obra per a poder iniciar
ne una altra. 

Allo crea! ens situa en una llunyania sense distanc ia amb el jo, amb la 
subjectiv itat, amb I 'alteritat; paradoxal! La humanitzac ió del bebe és el seu pas 
a l'alteritat, al reconeixement de I'altre, al sentiment que la seva existenc ia 
com ser individual li ve per I' altre. La construcció de l Jo no és altra cosa; és 
la necess itat d ' haver d 'organitzar quelcom que ens permeti la di ferenc ia en 
aquesta semblan~a i desig de fu sió que tenim. És interessant l'aportac ió de 
Winnicott amb la seva descripció de I'espai transicional com a espai de vida 
i com a pont per a incorporar la sensac ió d ' individuac ió. Ens d iu que el bebe 
construeix la realitat des d ' una paradoxa creati va: descobreix els objectes que 
e l vinculen a la mare, des de la sensac ió de ser e ll qui els crea. L ' interessant 
en Winnicott és aquesta explicació de com el bebe, en I 'engan xament a la mare 
i de la mare a ell , es crea un espai que tot i pertilnyer als dos, la mare permet 
que e l nen tingui la sensació que és ell qui domina I 'escena. 

Allo transicional no és tant l' objecte, sinó la seva aptitud de ser confiable; all il 
el bebe experimenta el viure creador junt amb la diferenciac ió "jo-no jo". 
D 'aqu í, es despren alguna cosa més, i és que el nen obre un espai de figuració 
que va més enll il d 'ell i de la seva mare , fins i tot, de la re lació de vincles. Aixo 
que va més enll il, és I 'enigmiltic d 'allo creat i les innumerables possibili tats 
d ' interpretació o de vivencia d 'aquests objectes o coses que crea i que li donen 
un sentit de vida. Aixo que va més enll il, és el des ig, I 'enigmiític de cadascú, 
aixo per descobrir en un (o que descobreixin en un , tot i que sense haver de 
saber-ho) que ens anima en una esperan~a de futuro A aixo també se'n diu la 
necessitat d 'estimar i de ser estimat. 
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Treballar la creativitat 

Aixo cree que és el més interessant de la creativitat , l' indeterminat, allo 
imposs ible de tancar de I'obra, les múltiples significacions que té, tant per a 
l' autor com per a cada un dei s observadors , així mateix com les variacions de 
sentit en funció del moment en que s'observ i. Aixo és el que fa relativa i 
positiva la perdua, el buit sofert per cada subjecte. En aquest sentit, el valor de 
treballar la creativitat és també un acte d ' intersubjectivitat. L 'obra creada, 
encara més, el procés de creació se situa en un espai intermedi entre allo més 
íntim de cadascú i I'exterior, entre I'ésser i la realitat exterior. Des d 'aquí, 
I 'acte creatiu és un acte d 'afirmació i d 'especial reconeixement de I 'altre com 
a quelcom fonamental d'un. 

Aixo es pot entendre una mica més, des de la perspectiva que ens exposa 
Jessica Benjamín en el seu lIibre Los lazos de amor; ens diu que la qüestió del 
reconeixement subjectiu passa per I'experiencia de I'alteritat de I'altre i un 
plaer des de I'altre; I'altre sempre es perd una mica en la relació i, per tant, 
permet que circuli el desig, que es tingui la necessitat de treballar una nova 
trobada. Si bé, aixo genera una dosi important d ' angoixa per a tots, l' experiencia 
creativa, aquella que en principi esta més enlla delllenguatge, tot i que al cap 
de poc hagi de ser intervinguda per aquest, possibilita I 'aprehensió serena 
d'allo indeterminat en un i en I'altre. 

L ' obra creada li atorga al seu autor una sensació especular d' unitat i de 
desintegració i reintegració serena; és com si I'obra li retomés que no és del 
tot reeixida, pero podria ser-ho o, que un és capa~ de crear quelcom que té més 
significacions, més vida de ('obra en si, tot i que sigui desconegut per un 
mateix. Aquesta seria la il ·lusió de tot subjecte: ser reconegut per coses que un 
desconeix , no essent aixo altra cosa que allo misteriós i inaprehensible de 
desig . Quina és si no la pregunta que fem als altres de que veuen en la nostra 
obra? Sempre esperem alguna cosa que ens sorprengui de nosaltres mateixos. 
Que passa quan un nen fa un dibuix? Si el premiem només amb afalacs, 
observem que es queda una miqueta frustrat, ja que ell sap que podria ser 
millor; si donem moltes explicacions, també observem que es frustra una 
mica, ja que és com acabar els múltiples sentits que pot tenir; en canvi , té una 
sensació d 'una més gran plenitud, si obrim preguntes sobre el dibuix i deixem 
que no s'acabi la seva significació. Amb aixo, no tan soIs li retomem una 
sensació de pertinen~a id 'intimitat inviolable, sinó que Ii permetem sentir que 
el seu creixement és obert. 

L 'acte creador, per tant , ens permet travessar el dol d 'un mateix , en el treball 
de fer-nos un 1I0c, més enlla d 'allo tangible, d ' alió que il·lusionem U·lusionar 
i que no assolim. Die aixo d' il·lusionem jl·lusionar per ser el que caracteritza 
el subjecte del desig, aixo és, el desig d'assolir I' inaprehensible de I 'ésser. Per 
aixo, ('acte creador se situa en un lloc intermedi entre el procés primari i el 
secundari, entre la identitat de pereepció i la identitat de pensament, inaugurant 
un procés terciari, tal com descriu H. Fiorini. En aquest sentit situa André 
Oreen el que ell anomena la intuiCió creadora, com un procés alogic que neix 
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de la divisió subjecti va, de la tensió entre la imatge i el reconeixement 
subjectiu . Aqu í podríem dir que crear és perdre la seguretal d' alió objecliu 
i apostar per alió 1l0 U , permetent les turbulenc ies de la subjecti vitat. En aquest 
sentit , diu J . Mohillo: "fonamenta/menl, hi ha un acte de creació aconseguida 
quan hi ha consciimcia d' alló que significa vessar e/ jo en una conslrucció. en 
una composició" . En aquesta mateixa línia, ens diu R. Barthes: " f' arf és 
possible perque el món no esta fe t". 

La necessitat creativa 

La necess itat creativa, consubstancial amb la subjectivitat, és una manera 
privileg iada d 'anomenar el buit, l 'absencia, allo in forme del Jo. Ara bé, el 
producte creatiu no assoleix el seu objectiu i no omple de l tot e l buit que e l 
provoca. És més, obre nous buits, ja que esta més enlla de l lIenguatge i de la 
signi ficació. Per aixo, I'obra creada és interessant pe l buit que suposa. "Cart 
no és sinó la promesa de la fe licitat" , diu Stendhal. 

En crear, es produeixen dos moviments: 

Sati sfacc ió en la realització 

Trobada amb el buit de l'obra. Aquí, se'ns toma una visió amable del 
nostre ésser, sempre inconc1 usiu . L 'obra creada, ens retoma la pregunta, la 
sorpresa, l ' indeterminat, e l dialeg amb quelcom més enlla del nostre ésser. 
Aixo és el pos itiu de l crear en tot subjecte, la creació de vincles oberts. 

Ens diu Lacan: " /' aCle creador és , alhora, creador d' una obra i de /' ésser de l 
subjecte" . És nominar-se. L 'artista, si ho és, ha de permetre la separació de la 
seva obra, per a tomar a crear. Crear és crear i re-crear el pes i el pas de les 
emocions. És estardi sposat a la perdua que ens garanteix l 'ésser, el pensament , 
el des ig. 

El procés creatiu té una func ió elaborati va i que pot generar la integració 
d 'aspectes di ssoc iats de l Jo i la realitat, podent provocar certs canvis psíquics 
tant en l' autor com en l' observador. 

En la creati vitat, hi ha la necessitat d 'atorgar-li a allo creat una lIibertat 
d 'enunciar , sorprendre' ns de l' obra, una vegada i una altra, en una lectura 
gairebé ininterrompuda. L 'obra creada té I'efecte de certa independenc ia del 
seu autor. Per mica que es comenci a crear alguna cosa, s 'estable ix una petita 
pero intensa distanc ia entre I'autor i I'obra, havent de realitzar I'autor un 
exercici d 'afirmació per a seguir sentint que l'obra li pertany. Al cap de poc 
de l ' inici de crear, s 'estable ix com un dialeg entre l 'obra i el seu autor, donant
se amb certa intensitat sensac ions d 'alienabilitat amb l' obra, així com de fusió 
amb aquesta. 
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La riquesa de la creativitat és justament aixo, aquest dialeg viu en que es veu 
emportat I' autor, aportant-li una sensació d ' inquietud pero de consciencia de 
si mateix, i una sensació d ' indeterminació positiva; el resultat final, és la 
sensació amable de la seva sensació d 'existir, una visió amable del Jo. La 
creati vitat és, per tant, la creació de nous vincles i maneres de reconeixer-se 
i de coneixer la realitat i els altres. Per aixo, el treball amb la creati vitat és molt 
interessant de cara a motivar les potencialitats subjectives. 

Tant Lacan com Kandinsky coincideixen en la següent afirmac ió: " la funció 
del quadre, no és solament la representac ió, ja que el quadre és una aparenc;:a 
al voltant de I 'objecte, és a dir, que en e ll sempre hi ha una absencia. Civilitza 
perque incita a la renúncia, promou la fantasia i la malenconia de ser com una 
il ·lusió que humanitza i conforta." 

Aq uesta afirmació ens porta una altra visió interessant de la creativitat: la 
socialització, la renúncia, la simbolitzac ió de I 'agress ivitat, la tendresa d 'allo 
intel·lectual. La creati vitat suposa, una express ió despl ac;:ada de les fantasies. 
Diu Winnicott: la lIibertat per a fantasiejar, porta a metabolitzar /' agressió. 

L'art i la creativitat 

L'art , la creati vitat, és la compensació i I'a lleujament del sentiment personal 
de vulnerabilitat, que invariablement acompanya el reconeixement de la 
realitat impersonal, aixo on vivim. No implica solament un sentiment de 
I ' harmonia interna, sinó "l' interjoc Iliure i sense destorbs de la imaginació i 
l' enteniment" , observa Kant. 

Freud, en el seu article sobre "El Múltiple interes de la psicoanalisi", expressa: 
"una creació esconstitueixen una obrad' art, quan hasofert una tramformació 
que mitiga alió que en elles hi ha d' of ensiu, encobreix el seu origen personal 
i , obeint les lIeis de la be Ilesa, ofereix als altres atractives primes de plaer .. . 
l' art constitueix una regió intermedia entre una realitat que f rustra els desigs 
i el món de la fantasia, que ens procura la seva satisfacció". 

T reballar la creativitat 

Una qüestió important és la formació deis professionals que pretén tenir la 
creati vi tat com a eina de treball. Em ve el dubte de si per a treballar amb la 
creati vitat és suficient una mentalitzac ió i unes tecniques de treball i de 
moti vació. Gosaria assenyalarque el treball amb lacreati vitat fa imprescindible 
la vivencia de I 'experienciar creatiu , viure I 'experiencia de la perdua, de 
l' inefable, de l ' indicible. 
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Aproximació a I'art-terapia 

El concepte d ' Art-Terapia és un concepte complexo Més av iat podríem dir que 
el caracteritza la disposició d ' un dispos itiu artístic, plastic. 

El dispositiu plastic ofereix la possibilitat de trobar i desenvolupar el potencial 
express iu que cada ésser huma posseeix i des d 'alla crear, amb els seus 
recursos personals, únics i irrepetibles, un manera d ' apareixer. 

La plastica actua sobre la sensibilitat, la desperta i la posa al servei de la 
comunicació expressiva, des de l'íntim de cadascú. 

La priictica artística, la practica plastica, té a veure amb un "poder comunicar 
allo propi" o encara alguna cosa més, allo desconegut d ' un i que és propi , 
1 'enigma que patim i oferim a 1 'altre, 1 'enigma de la nostra manera de vincular
nos, allo singular, allo intern, allo que no és dins el consum social i que 
necess ita ser expressat. 

En art-terapia no es tracta tant de tecniques com de vine/es i experiencies 
creati ves. Es tracta de 1 'experiencia i de la vivencia en el procés. Un moment 
espec ial en 1 'acció creadora és el temps de reaccionar davant la proposta de 
treball , el moment de decidir comen~ar a fer, el moment de vinculació amb la 
proposta de treball i la desv inculació necessaria amb la realita! de cada un , e l 
moment de fer allo enigmatic de cada un. 

Rellegint Sara Paín, ens diu que Art-Terapia, generalment, inclou tot tipus de 
tractament psicoterapeutic que utilitza com a mitja 1 'express ió artística. Es 
considera 1 'ac ti vitat pl astica com sec undari a; 1 'efec te te rapeuti c ve 
exc lusivament deis intercanvio verbals al voltant del contingut de 1 'obra. 
L'expressió plastica és un mitja per a accedir a la comunicació verbal. 

Podríem considerar també que 1 'acti vitat plastica té efecles lerapeutics per si 
mateixos, en funció deis vincles ex istents . Proveeix una altra manera de 
vinculació. Proveeix la creació d ' un altre que no és un enemic ni algú rea l, sinó 
amb un altre amb qui es podra vincular d ' una manera nova i, per a més gran 
sorpresa, amb qui podra sumar, crear, produi r. 

Proveeix també una connexió amb la subjectivital, brindanl-li les eines 
necessaries perque pugui sentir-se valorat i respectat com a persona i accedir 
a un llenguatge sensible amb el qual conduir les seves emocions. 

El procés de la creació 

Es també acompanyar la persona en la seva recerca estetica propia i el seu 
desenvolupament potencial com a persona creativa, capa~ d'oferir a un altre 
allo que li és propi i, molt probablement, desconegul. L'art terapeutic és 
introduir-se al si del conflicte dual, sobre la llei del no-tol. El tal ler d ' Art-
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Terapia, habilita un espai per a l 'aparició de trac;:os originals, únics i irrepetibles 
que posseeix cada ésser huma. 

El procés de la creació és una experiencia d ' intimitat, que relati vitza eltemps 
i la satisfacció. 

És una experiencia d' inlimitat, perque es produeix un di aleg amb I 'obra, que 
a vegades es toma inefable, omple de sensacions sense paraules i que empeny 
des de la fa lta en ser, des del buit de cada un . 

Relalivilza el lemps, perque ens empeny a tomar, un i altra cop, sobre allo real itzat, 
recuperant-Io i modificant-Io. Aixo té un efecte tranquil ·li tzador en I'emergencia 
en ser de cadascú. En el treball art-terapeutic, hem de fer notar aixo, hem de 
proposar tomar i recuperar, reparar i modificar. És emfas itzar el sentit de la 
transcendentalitat necessari en el desig de viure, no essent aixo altra cosa que 
valorar sincerament el respecte a I 'altre i a la diferencia, ja que en aquest acte de 
recuperar, estem fent amable les nostres propies diferencies i ambivalencies. 

Relativitza la sati~lacció, perque, com sabem ja, aconseguir-Ia en la seva 
plenitud és impossible. Allo sati sfactori és I 'experiencia, el fe t d 'experienciar 
i permetre' ns acabar, ajomar, modificar. La satisfacció és I'enigmatic de 
I'obra, tant per a un com per als altres. 

Ens diu Rainer Maria Rilke: "les obres d' art són defel sempre productes d' estar 
en perill , d' anar al final d' una experiencia o on l' home pOI no anar més lIuny". 

El treball de la creati vitat i art-terapia és e l treball de possibilitar una mediació 
de sati sfacció per un procés i convocar a la paraula aquelles sensacions que es 
van tenint, restant sempre l' obra amb valor de suggeriment, d ' indeterminac ió, 
de projecció, de vinculació per a I 'autor i per als altres. 

Experiencia de treball en atenció avangada 

Correspon aquesta experiencia a la manera de treballar al Centro de Atención 
Temprana de la Mancomunidad Valle de Ricote. La manera d 'enquadrar el 
nostre treball respon fonamentalment a la consideració que el nen d 'aquestes 
edats es troba en el treball de reconeixer-se en el medi en el qual es desenvolupi, 
sent així com únicament va a coneixer i comprendre el món exterior. La seva 
activitat, fin s a assolir la maduració suficient per a no confondre la seva 
subjectivitat amb I 'exterior, es realitza en aquest espai intermedi entre I ' interior 
i I'exterior. Justament, aquest espai és el temps de I'adquisició de les habilitats 
de pensament que cuLminen al voltant deis sis anys. 

El recorregut de la maduració del nen és I' aprenentatge deis símbols que són 
necessari s per a relacionar-se i incorporar-se al món amb els altres. 1 el que 

El procés de la 
creació és una 
experiencia 
d ' in timitat, que 
relativitza el 
temps i la 
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caracteritza els aprenentatges en aquestes edats són les sensac ions i vivencies 
que el nen va tenint respecte a I 'ambient en el qual viu . Per aixo, tots coincidim 
en que les experiencies de seguretat i de sati sfacció que el nen pugui tenir és 
allo que el situara en la pos ició subjecti va d ' intercanvi i de construcció acti va 
de les seves relac ions amb el medi o 

La proposta de treball a Atención Temprana és la de fac ilitar I'express ió de la 
seva vivencia subjecti va a través de la seva relac ió amb els objectes i jocs que 
Ii fac ilitem. Cada nen té una forma de jugar, una manera peculi ar de trobar la 
seva sati sfacc ió en la seva acc ió a I 'exterior. Per aixo, e l di illeg que e l nen 
estableix ve dete rminat, fonamentalment, per la seva manera de jugar i les 
paraules que pot trobar per a nomenar al lo que fa. Aixo és I ' eix de la nostra 
atenció, encara que hi hag i per a cada nen, en func ió de les seves di fic ultats, 
una orientac ió terapeutica concreta. 

Emfas itzem I 'atenció terapeutica a promoure actituds espontanies, moti vant 
a que els nens construeixin a la sala el seu espai subjectiu , intentant conjugar
lo amb les propostes de treball que els tecnics sentin que han de proposar. En 
aquest sentit, la sala d 'atenció és una sa la on tecnics i nens comparteixen un 
mateix espai potenc ial de re lac ió i de construcció a partir de les dificultats que 
es presenten. El nen expressa en la seva di ficultat la tensió interna de la seva 
vivencia subjecti va i, per aixo, la se va manera de relac ió, de j ugar, de di bui xar, 
de parlar, d 'aprendre, etc., és la seva manera d 'explicar-nos la seva tensió 
interna, la seva pe rcepció de si mateix i deis altres, la seva confusió re lacional. 

v aig a relatar algunes anecdotes en el treball amb nens al Centro de Atención 
Temprana i mostrar com treballem des de la c reati vitat amb aquests nens . 

• En Pere és un nen de 4 anys, que ve al Centre, derivat des del col·leg i per 
importants problemes de conducta i inadaptació al seu grup d ' iguals a 
I 'aula, segons la tutora. La mare, de 19 anys, ve d ' una família de ri sc socia l. 
Rep maltractaments de l seu marit , el qual, a lhora, també pega i humili a en 

Pere sov int. 

En el centre, Pere mostra normalment una actitud de desconfi an¡;:a envers 
als adults i només es vincula a algun nen quan el joc és molt actiu . No 
comparte ix cap altra c1asse de jocs més relaxats, ni estable ix cap di i¡]eg més 
enlla de demanar que li pass in la pilota. Parl a molt poc, tot i que últimament 
ha trobat una manera d 'obrir-se a nosa ltres mitjan¡;:ant la pintura de dits, 
ocasió que sempre aprofita per a pintar-se e l cos quan acaba amb e l paper, 
I ' argil a, la plastilina ... Ésen aquest tipusd'activitats quan en Pere únicament 
pot entaular una conversa am b els adults que treballem al Centre. Fa un 
parell de sess ions, en Pere arri ba inquiet, escapol. No volia partic ipar en les 
activ itats de Is altres companys del seu grupo El professional s ' hi adre¡;:a i 
li pregunta si es trobava malament , expressant-li que el ve ia últimament 
una mica trist i preocupat. va contestar que sí. El professional li proposa 
aleshores posar-se e ls dos a jugar amb la plas tilina i hi accedí. Va fer una 
gran bola i, a continuac ió, comen¡;:a a arrancar-ne bocins i enganxar-Ios a 
la taul a. Quan va acabar, se li va dir que to ts aquells bocins que hi hav ia a 
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la taula semblaven lIagrimes i va dir que sí amb el cap. Són teves?, Ii va dir 
el professional; respon que sí amb expressió inhibida. Aleshores es va 
poder parlar amb ell sobre la tristesa. De sobte, va tomar a unir tots aquells 
bocins en una bola i, tot seguit, va tomar a trossejar-Ia, per a en aquesta 
ocasió enganxar cada tros a cada ungla de les seves manso Vaig preguntar: 
"que ha passat amb les teves lIagrimes?": -"que s ' han convertit en ungles"; 
"en ungles per a defensar-te?": - "sí"; "de qui?": -"de la meya mare". 

Entenem aixo des de la situació actual que aquest nen esta vivint a casa. El 
seu pare segueix pegant-Io i insultant-Io, davant la qual cosa la mare queda 
paralitzada sense intervenir. Un fet que ens indica l 'agressivitat familiar és 
allo que explica la mare: la mare va expressar en una entrevista que el seu 
marit havia pegat a en Pere només per saltar al sofa mentre jugava amb ella. 
Aleshores el nen es devia sentir molt desprotegit per la seva mare més que 
violentat pel seu padrastre. Haver pogut expressar en aquesta relació amb 
el professional aquesta terrible vivencia interna, possibilita que el nen no 
segueixi sentint-se tan abandonat a la seva sort per la seva mare en poder 
posar i compartir amb el professional que l' atenia en les se ves tristes 
emocions. Aquesta transmissió emocional , en els nens, no és possible o 
almenys és molt difícil que es doni només a partir de la paraula , essent 
l 'expressió plastica un mitja especial on se'l pot compartir. Des d 'aquestes 
vivencies, aquest nen esta molt impossibilitat de gairebé qualsevol 
aprenentatge social i instrumental. La seva relació agressiva amb tots , 
també s'estenia als professionals del centre, fent molt difícil qualsevol 
relació ambell. A partird 'experiencies com la comentada i millorar la seva 
experiencia positiva de compartir d'aquesta manera plastica i verbal el seu 
sofriment, en Pere ha anat millorant molt positivament la seva relació amb 
altres i la seva disposició a escoltar i aprendre 

• Andrea, de 4 anys, és la més petita d'una família de nivell sociocultural 
baix; la mare sofreix de constants depressions que la duen a vegades a 
sol ·licitar voluntariament ingressos hospitalaris. Es caracteritza per les 
seves inhibicions i a'illament; la seva relació amb els altres és molt 
inconstant i mancada de tota logica relacional. El seu nivell de lIenguatge 
és molt pobre. Durant un temps, va agafar el costum de treure's les sabates 
contínuament, creant situacions a vegades complicades tant al col ·legi 
com al centre. Com més se li insistia, més prenia I'actitud de treure-se-Ies 
com un signe d ' identitat. A vegades, fins i tot intentava posar les seves 
sabates i mitjons al plat de menjar. No manifestava molt refús a la pintura; 
alguns cops fruYa molt pintant-se la cara, li plaYa amagar tot el rostre darrere 
la pintura. Se li va proposar jugar amb la pintura i els peus; deixant-nos 
endur pel seu gust de pintar-se la seva cara, se li va proposar pintar amb ella 
cares en cada un deIs seu s dits, i en aixo tant fru'ia el professional com ella. 
A cada dit , és a dir a cada cara, se li posava un nom elegit entre els dos. El 
joc seguia vestint cada un deIs dits amb els mitjons i sabates, jugant després 
a mostrar els seus peus a tothom, primer despullats i després vestits. De 
mica en mica, va anar deixant I'actitud de treure's les sabates i va decidir 
portar els seu s peus vestits. L'important aquí, més enHa d 'evitar aquesta 
actitud que solia generar problemes obvis, és que la nena va poder 
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construir una mica més el seu cos, una mica més la seva relació especular. 
És una nena amb gran desestructuració de la seva imatge corporal, que es 
vivia com tancada en un cos que no acaba de dominar, o millor encara, que 
no acaba de fer seu. Ningú com els nens per a viure allo simbolic d 'una 
manera tan directa . 

• Andreu , un nen de 5 anys, prematur de pares separats. Viu a casa deis seu s 
avis patems i el seu pare, essent I'avia qui exerceix de mare de l ' Andreu 
des de que va néixer. Sempre Ii ha costat parlar de la separació deis seus 
pares. Sol dibuixar cases que després gargoteja i trenca, pero se n 'emporta 
tots els trossos. Una vegada, els nens parlaven de pares separats i ell va dir: 
"els meus pares també estan separats i diuen que no es poden veure, es 
diuen paraulotes i la meya mare agafa les seves coses i se'n va". Al cap 
d ' una micadiu: "joem quedo a casa meva ambel meu pare i e ls meus avis". 
Al cap d 'uns quants dies, abans del dia de la mare, suggerim als nens que 
realitzessin un regal per a les mares : una targeta pintada per ells. La 
sorpresa va ser la reacció de l ' Andreu. A ell li agrada dibuixar; davant la 
proposta, al principi, paradoxalment, semblava no reconeixer els colors; 
els tocava i deixava; se'ls acostava molt als ulls en una actitud estranya. 
Quan, per fi , va poder dibuixar i acabar- la, procés costós, va trencar la 
targeta a bocins tan petits que no es podien ni collir. La seva expressió era 
tan trista que en apropar-nos-hi i preguntar-li que li passava, el professional 
es va veure amb la necessitat d'acollir-Io i xiuxiuejar-li que a vegades les 
mares, tot i que no estiguin amb els fills, segueixen estimant-Ios i pensant 
en ells. Va contestar molt enfadat i molt contingut: -"tant se me 'n dóna"; 
pero no va aixecar la veu i la seva rabia continguda sorprenia. Aleshores 
se li va proposar fer una altra targeta, pero aquesta vegada per a la seva avia; 
aixo el va relaxar i en va fer una per a la seva avia i una altra per al seu pare. 
L'expressió plastica en aquest nen va ser imprescindible per a la seva 
evolució . 

• Un nen amb diagnostic de trastom del desenvolupament, té especial 
dificultat en deixar marxar la seva mare en qualsevol situació: col ·legi, 
carrer, etc. En el treball terapeutic amb ell, una professional del Centre 
dibuixa la ma de la mare en un foli, la del nen a sobre de la de la mare i la 
retalla. La professional es posa el retall a sobre de la seva ma i li diu al nen, 
en presencia de la mare: ja tenim la ma de la mare amb nosaltres. En aquest 
moment, el nen li diu adéu a la seva mare i, d'aleshores en<;:a, no va a tenir 
cap dificultat per a separar-se d'ella. Poder quedar-se sense la presencia de 
la mare, va suposar 1 'inici de manifestar la seva curiositat per 1 'entom, així 
com poder vincular-se als professionals del Centre. 

Francisco Jesús Coll Espinosa 
Psicóleg , psicoanalista, director de la Mancomunidad Valle de Ricote 
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