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Consums i pressa, amarratges de I'angoixa 

Consumos y prisa, amarres de 
la angustia 

El autor plantea como el consumo y la prisa­
rasgos de una época marcada por el intento 
de eliminación del tiempo de comprender y de 
la promoción de la necesidad en lugar del vín­
culo con el otro-, lejos de eliminar la angus­
tia, de liberar al sujeto de sus malestares, le 
aboca a nuevos cuadros sintomáticos. Dar lu­
gar a la palabra , al tiempo subjetivo . aparece 
en el horizonte como salida a los impasses de 
la modernidad. 
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Consumption and haste, 
anchor-points of anguish 

Consumption and haste are characteristics o[ 
our era, typified by atlempts to suppress time 
[or understanding and to promote necessity at 
the expense o[ links with others. The awhor 
proposes thatJar [rom eliminating anguish and 
[reeing the individual [rom malaise . these 
activities produce new types o[ symptom . 
Making room[or the wordJor subjective time. 
appears on our horizon as one way out o[ the 
impasses o[ modern times. 
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Eugenio Díaz 

Consums i pressa, amarratges 
de l'angoixa1 

Introducció 

L'angoixa, afecte fonamental a partir del qual emergeixen tots els altres 
(afectes), no és una conseqüencia de la modemitat. L'angoixa esta vinculada 
a ('existencia mateixa de I 'ésser huma. 1 aixo, entre altres coses, ates que estem 
afectats per I 'esdeveniment fonamental de la vida que és la mort. Fins i tot més 
radicalment, en estar afectats per la consciencia que en tenim. 

Allo nou que introdueix la modemitat i el seu traspas -allo que s 'ha anomenat 
postmodemitat o modemitat tardana-, en la nostra subjectivitat vinculat a 
I'angoixa, és, per una banda, allo que proposa per al seu tractament i, per 
l 'altra, el que aquesta angoixa vingui lligada a la Ilista gairebé infinita deis 
gaudis actuals possibles. 

EIs consums deis objectes amb els quals la ciencia i la tecnologia acaparen el 
mercat, ja siguin drogues o altres, ja siguin consums d ' oci o de serveis, i la 
pressa -en la seva vessant d'immediatesa-, són dues de les respostes de les 
quals el subjecte modem disposa davant I'emergencia de I'angoixa. 

Pero, alhora, i aquesta és la seva paradoxa, aquestes respostes aboquen l' esmentat 
subjecte modem a una angoixa més gran si encara fos possible, que retoma en 
diferents quadres: fobies, atacs de panic, crisis d 'ansietat, depressions varies. 

Podem dir, aleshores, que un i altre (consums i pressa) amarrats a I'angoixa 
introdueix una ambivalencia: d'una banda són una resposta a ella, de I'altra, 
la precipiten. 

Curt circuit de la paraula i del temps 

EIs consums i la pressa són una modalitat de tractament de I'angoixa que la 
modemitat proposa, que no requereix a penes de paraules, ni dóna Iloc al 
temps, en tant que interval en el qual els subjectes poden representar-se. 

Pel que fa a les paraules, no són aquestes les que comanden les respostes del 
subjecte enfront deIs avatars de I 'existencia. És I 'acte, la compulsió a fer, en 
les seves diverses versions -des de la impulsivitat, fins a la violencia, passant 
per les interpretacions demostratives i la seva altra cara la inhibició (i, en la 
seva vessant més radical, la depressió)-, allo que avui dia és en primer pla. 
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És per aquesta imp0l1ant precarietat de paraules, que els subjectes d 'avui tenen 
dificultats per a representar-se davant els altres, per a I 'establiment de vincles 
soc ials. 

En segon lloc, i en rel ac ió amb el temps, e l di scurs d 'epoca proposa una mena 
de curt circuit en el temps de comprendre, que precipita (com s 'exemplifica ra 
després amb una vinyeta clínica) sense solució de continu"itat I' instant de 
veure, on pugui apareixer un mínim d 'angoixa, per exemple, en e l moment de 
concloure.2 

Aleshores, consums i pressa, donant un lloc privileg iat, gairebé exclusiu , a la 
demanda sen se paraules i a la necessitat -el paradigma de la qual és: "necess ito 
una dosi més", del que sigui i ja podem afegir- , no faciliten el lligam soc ial. 

o més precisament , el di scurs capitalista (que és el deIs consums i la pressa), 
que es caracteritza per ser un discurs sense imposs ibilitat -és a dir, on tot és 
possible, des de negar la possibilitat del dolor i del dol , fms i tot la propia mort- , 
promou un únic lligam social, si és que ho és, el de tots consumidors. 

Pero, afegirem, consumidors-consumits. Consumits pels objectes, disposats 
per al seu ús immediat, que porten com a marca la seva particular promesa 
d 'alliberament, de la que comprovem les seves conseqüencies cada dia en e ls 
diferents dispositius educatius o ass istencial s. 

A més, aquesta primacia de la necessitat i de la demanda sense paraules, va en 
detriment de l desig. El desig és el millor tractament possible de I'angoixa, ja 
que en incloure el deure, inclou allo altre, introduint el subjecte en una 
dimensió etica, en una dimensió de responsabilitat, que té com a conseqüencia 
la possibilitat d'acceptació que no tot val, que no tot és possible. 

El desig va en contra d 'allo que promou el di scurs capitali sta: 

que fa de l no-saber un deIs seu s paradigmes; 
que propicia actes que són un no-penso, que no produeixen cap guany 

de saber, que no impliquen cap elaboració; 
que condueix un tractament de I'angoixa que porta als subjectes a 

circuits de repeti ció mortífera. 

Posar un límit al tot val, és allo que veritablement rebaixa I'angoixa . No és el 
límit el que produe ix I 'angoixa i el malestar, és e l sense-Iímits allo que 
I 'exacerba. Al contrari del que, a vegades, pares, educadors, i agents socials 
en general , pensem com herencia d ' una certa idea d 'educació, i que habi tualment 
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desemboca en desesperació, impotencia i dimissió de responsabilitats, o bé 
per la via del "no puc més, no me 'n puc fer carrec", o bé per la via d'un nou 
autoritarisme més ferotge. 

Aleshores, el títol d 'aquesta presentació podria continuar-se així: consums i 
pressa, amarratge de I'angoixa, desamarratge del desig. 

Trets d'época i segregació 

Ara bé, hi ha quelcom més a senyalar: e ls trets d 'epoca esmentats, empeny al 
consum, pressa i logica del tot val, porten en ells mate ixos programats 
processos cada cop més extensos de segregació: 

En I'empenta al consum (la segregació ve) per la uniformització que 
introdueix . Uniformització, homogene'ització, tot i que pugui apareixer sota la 
mascara de l 'heterogene'itat, són una nova forma de segregació. Diferent de la 
c1assica, és a dir, la que es produeix per via de I'exclusió, pero no menys 
perillosa. 

En l' empenta a la pressa, a concloure sense comprendre, - la segregació 
apareix-, ja que dificulta als subjectes de la modernitat separar-se de la 
infancia i adq uirir així una majoria d 'edat.3 Aquest és un altre tret de la 
modern itat, I'empenta d'allo que s'ha arribat a anomenar la "infancia 
generalitzada" que ens travessa. 1 sabem que infantilitzar e ls homes fa 
apareixer en I ' horitzó tot tipus de discriminacions. 

Aquest és un 
altre tret de la 
modernitat, 
I'empenta d'all6 
que s'ha arribat a 
ano menar la 

En la logica de tot val - la segregació pot ser-, la que introdueix un val "infancia 
per a tots, que no és e l de la igualtat de drets , sinó el de la imposs ibilitat de generalitzada" 
conviure en la diferencia 

A aquests trets, prom eses de segregació, n ' hi podriem afegir un de més, no 
menys important: 

La caiguda de les grans consistencies, i el seu correlat en el si de la família 
moderna: el declivi de la funció paterna. 

Decl ivi d ' una funció simbolica, de la qual el pare és, o potser caldria dir era, 
en la nostra cultura el representan!. 
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A vui ja no és més l ' acc ió paterna, és a dir, l' autoritat del pare, la que ajuda un 
nen a convertir-se en adult. Aixo cal buscar-ho en un allre lloc. 1 de res no 
serve ix la pretensió de re instaurar la seva llei, o de recuperar les grans 
consistencies perdudes. 

En tot cas, amb la nostalgia del pare, cal ser prudents ja que pot produir (i 
produeix) el retom de fonamentali smes i autoritari smes de di versa índole, de 
pitjors conseqüencies si fos possible. 

Les adolescencies avui 

En les adolescencies aquest discurs d 'epoca, aquests trets d 'epoca, pren una 
dimensió particular, dramatica a vegades. 

Les adolescencies, el plural de les quals apunta a no pensar-les com a quelcom 
uniforme i, per tant, a deixar de pensar-les com un estigma, són un temps de 
di scontinu'ltat, en el que cada subjecte, encara per esdevenir major d 'edat, ha 
de respondre a allo nou que apareix en la sortida de la infancia: la separació 
deIs pares i I 'elaboració de noves identificac ions, la sexualitat, i d ' una manera 
més general allo pulsional. 

No és per casualitat, aleshores, que cert ús de les drogues en aquest temps de 
desorientació pugui desembocar en identificac ions tox icomanes. 1 més tenin! 
en compte que la resposta toxicomana, conseqüencia també de la nostra epoca 
i els seus processos segregatius, mostra de forma excepcional en la seva 
empenta al consum i a la immediatesa, I' intent de desaparició del temps de 
comprendre, la insubmissió al vincle amb I 'altre i a la sexualitat, en tan! que 
esta marcada pel tret de desproporció, l' intent de sutura de l ' angoixa sense 
mediació de les paraules. 

Vinyetes clíniques 

Finalitzaré amb dues seqüencies clíniques de dos casos de la meya practica 
clínica, on observar com I 'emergencia de I 'angoixa es precipita en actes: 
consums i pressa. 
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l . Es tracta d 'un jove de vint-i-cinc anys, consumidor de drogues des de 
fa deu, que atenc en una Comunitat Terapeutica per al tractament de les 
addiccions. Ingressat en diverses ocasions, I 'última a partir d 'una sobredosi de 
coca'ina, que el va posar a punt de la mort, i que el fa estar per primera vegada 
en la seva vida veritablement espantat. 

A I'edat de catorze anys, a la tomada d ' unes colonies escolars, els pares li 
comuniquen que han decidit separar-se. E\I creu que tot va poder comen~ar 
aquí; i no tant pel fet que aixo passés, perque els pares se separessin. E\I no es 
deixa enganyar per aixo. 

La raó d 'a\lo que en direm la seva caiguda subjectiva, culminada deu anys 
després en la sobredosi, es troba en a\lo que li van dir, o mi\lor, en a\lo que amb 
les paraules deis pares es va desvetllar fuga~ment del \Ioc que e\l tenia per a 
e\ls, i del que fins avui no n 'ha volgut saber res. A aixo que es va descobrir, 
i no a la separació deis pares, és al que ha respost amb actes, com més 
destructius mi\lor. 

Quines van ser aquestes paraules que van prendre un valor de veritat insuportable 
d ' escoltar? Des de feia temps e\ls tenien decidit separar-se i si no ho havien fet 
abans, és perque havien esperat a que e\l estigués preparat. No ho havien fet 
per el!. 

Era per ell, aleshores, pel que havia hagut de suportar les constants discussions 
deis pares, el tractament a vegades agressiu, si no violent del seu pare envers ell? 

Aixo és el que el pacient va escoltar i que avui pot formular, com un: "em vaig 
sentir enganyat". Amb aquestes paraules va caure d'un lloc en el qual creia 
estar. Va caure la seva creen~a en I 'amor patem-filial, en certa complitud fins 
i tot, malgrat que les coses no anessin bé familiarment. 

Qui era e\l per a ells? és el que es va posar en joc, i davant del que va elegir 
com a resposta un radical no saber: drogues , perdua de treba\ls i de pare \les 
per falta de compromís, solitud. Carrera de destrucció que ha culminat en la 
sobredosi i que requeririi d'un temps per a comprendre, si el subjecte esta 
decidit a recórrer-Ia, perque I'experiencia mortífera sigui un punt i a part en 
la seva vida. 

2. Es tracta d'una noia de quinze anys atesa en la consulta, estudiant de 
4t d'ESO, i afectada com ella mateixa diu per un "no pensar" radical, que I 'ha 
portada a variades conductes de risc: coqueteig amb drogues, amb la 
promiscu'itat, etc. 
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El motiu de la derivació que fa l 'EAIA de la zona, són les dificultats escolars 
que arrossega des del curs anterior, problemes de concentrac ió, d 'atenc ió, fins 
i tot d 'ass istencia a I'aul a, que no concorden amb les seves capacitats, ni amb 
el seu expedient academic. 

La mare, una donajove i moderna, creu que amb una mica d ' aj uda sortira del 
sot on es troba. El pare que, d 'a lguna manera, es presenta com algú que ha 
des istit de la seva responsabilitat, deixant la cosa en mans d"'elles dues", diu 
ja no creure en res. 

1 que diu la nostra adolescent? Si bé fins ara esta va més o menys comoda amb 
el seu no pensar, fins i tot li agradava, malgrat e ls problemes que Ii causa i que 
és conscient del risc que a vegades corre , des de fa poc ja no li agrada . Té un 
xicot que és molt important per a ella, de qui n 'esta enamorada i a qui té por 
de perdre, ja que el seu amor no li ha impedit anar-se ' n amb altres. Vol pensar 
per a no perdre e l seu xicot, aquesta és la seva demanda. Pensar almenys una 
mica més del que ho fa. 

Allo que descriu de l seu "no penso" és el següent: es troba amb un noi i sen se 
gairebé no dir mot li fa un petó. Així, repetidament, practicament amb tot e l 
qui aparegui i la miri . 

Per que ho fa, es pregunta? 

Sens dubte, que la qüestió de la mirada tindra en e l cas tota la seva importanc ia 
(entre les seves activitats es troba la de participar en espectacles amb públic), 
pero aixo només podra comenc;:a r a situar-se en un segon moment. O'entrada, 
per la nostra part, ens interessem pel que pensa, pel que passa pel seu cap just 
abans d 'aquests impulsos a fer. A aixo respondra en primer Il oc, que res no Ii 
ve al cap, que ho fa perque sí, sense pensar. 

Pero després, i ates que no ens hi conforrnem, dira que sí que hi ha una paraula 
que li ve sempre al cap: puta. Aixo és e l que fugac;:ment pensa. És precisament, 
davant l 'aparic ióene l seu pensament d 'aquesta paraulaqueemergira l 'angoixa. 
Una angoixa que se li fa insuportable i a la que ha de respondre gairebé 
inev itablement amb un acte. Acte que es desvetllara com a paradoxal amb les 
noves paraules que ens fa saber. Puta com la seva mare , de la que coneix la seva 
infidelitat al pare. 

És amb els actes, amb e l seu no-penso, amb al que ha cregut poder lIiurar-se 
del que sent, i que la fa sofrir. Pero ara comenc;:a a descobrir, que aq ues! "no 
penso" lIuny d 'eliminar e l seu malestar (si ho aconsegueix , dura a penes uns 



Educació Social 26 L'educació social en la salut mental 

segons), més av iat I 'aboca a haver d'estar, com diu , " tot el temps esbojarrada" 
i en ri sc de nous passatges a l' acte i per aixo de perdues en tots els ambits de 
la seva vida. 

Amb aquestes dues vinyetes c\íniques podem veure com enfront de I ' angoixa 
que apareix davant la pregunta pel ser, davant la pregunta pel que cada un és 
en el desig deIs pares, davant la qüestió en I 'horitzó de la sexualitat, es precipita 
una resposta. Resposta que ve del costat de la compulsió a la repetició , i que 
augura, com hem vist, un nou sofriment no gens falaguer, tot i que per a cada 
un ho sigui en diferent forma i mesura . 

Nosaltres, per la nostra part, proposem als subjectes que pos in paraules a aixo 
del que no en volen saber res. O més precisament, els possibilitem que sapiguen 
que poden posar paraules per a trobar la logica d 'allo que els passa. Col ·laborem 
amb ells a que desitgin posar paraules. Els acompanyem a que s 'amarrin a a1gun 
desig no mortífer que els permeti així vincular-se amb la vida. 

Eugenio Díaz Massó 
Responsable de l'Equip Social de la Fundació Cassia Just 

Psicoterapeuta en el Centre d'lnvestigació i Tractament d'Addiccions (CITA) 

Ponencia de la Jornada "Les adolescencies en el traspas de la modemitat" . Audi toría de 
I' Hospital de Sant Joan de Déu, 12 i 13 de desembre 2003. 

2 Jacq ues Lacan, en el seu escrit de 1945 "El temps lógic i I 'asserció de certesa anticipada. Un 
nou sofisma", Escritos 1, Siglo Veintiuno editores, México, 1988, planteja, a partir del sofis­
ma de les tres presons una lógica del temps en tres instancies: instant de veure, temps de 
comprendre, moment de concloure. 

3 Sobre que és adquirir la majoria d 'edat, vegeu el text de F. Leguil , " Los niños contumaces", 
a Freudiano 3 1, Revista de la Comunidad de Catalunya de la Escuela Lacaniana de Psicoa­
náli sis, Paidós, Barcelona, 200 1. 
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