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Perspectives de I'envelliment mundial 

Perspectivas del envejecimiento 
mundial 

Las personas mayores cada vez serán más jó
venes como consecuencia de los cambios que 
se están produciendo en la salud, en la econo
mía , en el cuidado personal, en la actitud ante 
la vida ... Parece que estamos asistiendo al 
nacimiento de un nuevo grupo de edad dentro 
del ciclo de vida . Asistimos al nacimiento de 
un grupo emergente de personas maduras con 
plenas facultades, que son apartadas del mer
cado laboral. 

Desde esta perspectiva social se hace necesa
rio definir el concepto de jubilación como nor
ma social que retira las personas del mercado 
laboral (con todo lo que conlleva) a partir de 
una edad cronológica fijada arbitrariamente. 
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Perspectives tor world ageing 

Older people will become increasingly younger 
as a result of changes occurring in health . the 
economy, personal care and altitudes to life 
among other factors. /t seems we are 
witnessing (he birth of a new age group in the 
life cye/e. consisting of an emerging group of 
mature people, with all their faculties intact, 
but exc/uded the employment market. 

This social perspective requires a review of the 
current definition of retirement as a social norm 
that withdraws people from the employment 
market (with everything this implies) when the)' 
reach an arbitrarily established chronological 
age. 
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ectives de I'envelliment mundial 

"El panorama demográfico en constante transf ormación refleja una 
notable historia de cambios generacionales. Pero los individuos no actúan 
como parte de una masa demográfica y, por lo general, las relaciones 
entre las generaciones se expresan por conducto de la f amilia en sus 
diferentes formas, en su carácter de unidad básica de la sociedad; por 
conducto de las redes sociales y las comunidades locales ; y menos 
directamente, por conducto de las instituciones políticas y económicas. 
Los continuos efectos de las transformaciones demográficas se expresarán 
en cambios en esas relaciones y se llegará a nuevos entendimientos sobre 
los papeles de sus diferentes protagonistas." 

FNUAP, 1998 

Introducció 

Realitats i reptes 

El món envelleix, segons les prev isions de poblac ió de Nacions Unides a 
I' horitzó 2050, I de cada 5 persones tindra més de 60 anys , dupl icant la 
proporció actual. L 'envelliment de la poblac ió mundial és una qüestió que 
preocupa tant als pa"isos desenvolupats com als que es troben en vies de 
desenvolupament. 

L 'envelliment, estrictament, consisteix en un augment de l'edat mitjana de la 
població, que per regla general ve donat per un increment de les expectatives 
de vida i una reducció de la fecunditat. Per tant, I ' envelliment suposa un canvi 
important en les estructures de les edats de les poblacions. 

Els canvis demogrMics actuals són de tal magnitud i sense precedents en la 
hi storia de la població mundial que possiblement, en un futur, ja no ex istiran 
les piramides amb una cúspide minsa i una base ampla. La tendencia creixent 
de la gent gran tindra, sens dubte, unes conseqüencies importants en els 
propers decennis ja que canviara les re lac ions entre generac ions, I 'enfoca ment 
del treball i I 'atenció a la salut i l'educació. 

A l'hora d 'analitzar l'envelliment de la poblac ió cal destacar cinc grans 
principis: Primer, l'increment del vo lum; segon, e l creixement no homogeni 
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en totes les edats de la ve Ilesa; tercer, la inversió de la jerarquia entre el volum 
de joves i vells; quart, la diferencia d 'envelliment per sexe i cinque, la 
generalització de l 'envelliment a totes les regions del món, fins i tot als pa"isos 
en vies de desenvolupament. 

En I'actualitat s'estima que existeixen al món entom uns 629 milions 
de persones de 60 anys i més. La població de gent gran creix a un ritme anual 
del 2%, més elevat que la resta de població i es preveu que seguira creixent en 
els propers 25 anys fins assolir la xifra de 2.000 milions a I'horitzó 2050. 

El creixement no és homogeni en totes les franges d'edat de la vellesa; 
de fet , el grup d'edat que presenta el creixement més rapid és el de les persones 
que tenen més de 80 anys . Aquest grup de molt vells representa un 12% de la 
totalitat de la gent gran i creix a un ritme rapid . 

CREIXEMENT RELATIU ANUAL ACUMULATIU 
DE LA POBLACIÓ >60 I >80 ANYS Al MÓN. 1950-2000. 
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Fon/: Elaboració propia a par/ir de les dades de United Nations Population 
Information Network. 

L ' increment percentual de les persones de més de 60 anys va acompanyat 
de la disminució de la proporció d'infants i adolescents menors de 15. Segons 
les projeccions de població de Nacions Unides, l 'any 2050 sera el moment en 
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que, per primera vegada, el volum de gent gran superara el contíngent de gent 
jove, De fet, als pa'isos desenvolupats aquesta inversíó de jerarquía ja es va 
produír I' any 1998 1

, 

EVOLUCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ PERCENTUAL 
DE PERSONES >60 ANYS I <15 ANYS, EUROPA, 1950-2000, 
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FOnl: Elaboraci6 própia a partir de les dades de United Nations Population 
Information Network , 

La feminitzac ió de I ' envellíment és un fet d ' importants conseqüencies, 
La major part de les persones grans són dones, ja que I 'esperan~a de vida 
d 'aquestes és més elevada, La relació de masculinitat és del 81 % en el cas de 
les persones de 60 anys i més, mentre que tan sois és de153% per a les persones 
de més de 80, 

L 'envell iment de la poblac ió és un fenomen mundial i afecta totes les 
regions del planeta, Tot i que existeixen grans diferencies respecte a les 
proporcions de gent gran segons les regions del món (als pa'isos desenvolupats 
una cinquena part de la població té més de 60 anys) el ritme de creixement als 
paj'sos en vies de desenvolupament és més gran que als pa'isos desenvolupats, 
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EVOLUCIÓ DE L'ESPERANC;A DE VIDA EN NÉIXER. 
EUROPA. 1950-2000 
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Font : Elaboració propia a partir de les dades de United Nations Population 
Information Network. 
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La magnitud deis canvis ha convertit I'envelliment demografic en una de les 
principals preocupacions i en un tema prioritari a les agendes polítiques. Per 
que? Quines són les conseqüencies que les realitats esmentades plantegen? 

El creixent nombre de gent gran al planeta planteja necessariament una nova 
previsió pel que fa a recursos, serveis i equipaments que donen cobertura a 
les necessitats; pero no només aixo, cal anar més enlla. L'augment de les 
persones d' edat implica un canvi estructural, un canvi fins i tot en la valoració 
i en la concepció social de les edats. El futur sera patrimoni de les persones 
madures i velles. 

D'altra banda canviaran els rols de les edats i apareixeran noves edats 
socials; avui , més enlla del ritus d 'iniciació a la tercera edat a partir de la 
jubilació, s'obre una amplia perspectiva on les expectatives de vida i 
d'autonomia són molt grans. Rere la jubilació s'afegeix una nova falca al 
cicle vital que alguns consideren el tercer quart de vida que assaja i defineix 
un nou paper en el conjunt de la societat. Aquest canvi planteja un nou pacte 
generacional, una transformació necessaria de les relacions d'afectes, de 
solidaritats i transferencies entre les generacions. Per cada persona activa 
i ocupada hi haura més gent gran ja fora del mercat de treball formal i 
aquesta és una de les principals causes que generen alarma als governs deis 
pa"isos desenvolupats que veuen perillar el manteniment fiscal de I 'estat de 
benestar, alhora que preveuen un augment de despeses propies de les 
necessitats de la gent gran. 

L'augment de I'esperan~a de vida genera una feminització de I'envelliment, 
que pot desembocar en una major situació de precarietat de les persones grans 
ja que són les qui tenen menys recursos economics pero, d'altra banda, són les 
que han exercit el rol de tenir cura deis altres. Per tant, s 'obre una nova 
escIetxa: que passara quan les persones que tenen cura deis altres necessitaran 
ser objectes d'aquesta cura? I...qui en tindra cura? 

l, en darrer terme, I 'envelliment és un fenomen mundial, gairebé cap regió del 
món en queda exempta, així per als pa"isos en vies de desenvolupament es crea 
un doble repte; d'una banda, fer front al seu propi desenvolupament i, d 'altra 
banda, a I 'envelliment. 
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l. .. quan s'arriba a vell? 

Si ens preguntem quan un individu arriba a vell, en quin moment es considera 
integrat dins d'aquest grup social, una multitud de perspectives s'obren per a 
donar resposta. 

Un és vell quan arriba als 65 anys? (Des d'un enfocament purament 
cronologic) 

Un accedeix al grup social de la tercera edat just en el moment en que 
es jubila? (Des d'un fet cultural i social) 

Un es fa vell quan li marxen els fills de casa, per tant, des que la seva 
llar esdevé un niu-buit? (Des d'una etapa del cicle de vida) 

Un es fa vell quan té alguna afecció de salut derivada del desgast deis 
anys? (Des d'una perspectiva biologica) 

Un es fa vell quan no té cap rol assignat? (Des d 'un punt de vista social 
i cultural) 

Un és veIl quan es fa físicament o psíquicament dependent deIs altres? 
(Des de la perspectiva de la dependencia) 

Quan una persona es considera que ha arribat a vella? No hi ha un factor sol 
que sigui deterrninant de la vellesa, tots interactuen: Factors cronologics, 
factors biologics, factors psicologics i factors culturals i socials. 

Perspectiva cronologica-etaria: La divisió estandard deis gran s grups d'edat 
segueix un criteri que es fonamenta en la potencialitat productiva de la 
població; segons aquest criteri la població vella s'estimaria a partir deIs 65 
anys, per considerar que és aquesta l' edat de la jubilació. 

La realitat mostra que elllindar deIs 65 anys resulta ja obsolet. Hi ha autors que 
parlen del tercer quartl de la vida i situen aquesta etapa entre els 50 i els 75 . 
L 'interval es fixa en aquests Iímits ja que es considera que al voltant deis 50 
es produeixen canvis molt importants en la vida de les persones (fills crescuts 
i independitzats, finalització de I'etapa laboral...etc.) i a I'entom deIs 75 com 
a punt d 'inflexió en que comencen a tenir una incidencia els problemes de salut 
física i mental derivats d 'una edat avan<yada. 

La realitat mostra 
que el lIindar 
deis 65 anys 
resulta ja 
obsolet. Hi ha 
autors que 
parlen del tercer 
quart de la vida i 
situen aquesta 
etapa entre els 
50 i els 75 
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De tota manera, a escala mundial canvien els parametres; avui es considera ja 
com a tercera edat aquella persona que ha superat els 60 anys , per una doble 
raó: d 'una banda, perque en els pa"isos en vies de desenvolupament on existeix 
una baixa esperant;a de vida elllindar deIs 65 anys és massa elevat; i, d'altra 
banda, en els pa'isos desenvolupats els canvis en el cicle vital de les persones 
comencen a donar-se, dins la relativitat, a partir deIs 60 anys. 

També cal ten ir en compte el llindar deIs 75 anys per a considerar el 
sobreenvelliment; d'entrada, en els pa"isos occidental s i desenvolupats aquest 
límit es situa als 80 anys. 

Perspectiva biológica: L'envelliment biologic coment;a en relació amb la 
durada cronologica de la vida. L'envelliment té moltes manifestacions: 
enduriment del teixit muscular, els cabells blancs, etc. pero no hi ha ningú que 
pensi que una persona als 30 anys sigui considerada vella. Si cal ser rigorosos , 
I'envelliment s'iniciaria tan bon punt una persona neix; es tracta d'un fet 
continuo 

Perspectiva social i cultural: De fet el concepte de ve Ilesa és elastic , plastic 
i canviant, es transforma amb el temps, depen d'aspectes cultural s i esta 
socialment construi't. 

La realitat social de la gent gran es transforma progressivament, pero es 
transforma juntament amb la realitat social de totes les edats. 

En el cas de la vellesa, ja no s 'ajusten els noms que fem servir per a designar
la. De fet, el concepte de vellesa no és igual ara que fa vint anys; les persones 
grans no eren les més nombroses en el conjunt de la població ni tampoc 
arribaven a viure tants anys i les condicions en que arribaven a vells no eren 
tampoc les mateixes. Per tant, quan una persona es jubilava ja entrava en 
l' estatus deIs vells, amb poca esperant;a i expectatives de vida. 

A vui, les persones grans cada cop seran més javes com a conseqüencia deIs 
canvis que s 'estan produint en la salut, en l'economia, en la cura personal, en 
I'actitud davant la vida ... Sembla que estem assistint al naixement d 'un nou 
grup d' edat dins del cicle de vida, com en el seu moment va passar en distingir 
I'adolescencia de la joventut. Assistim al naixement d ' un grup emergent de 
persones madures amb plenes facultats, que són apartades del mercat laboral. 

Des d 'aquesta perspectiva social i cultural cal definir el concepte de jubilació 
com a norma social que retira les persones del mercat laboral (amb tot el que 
comporta) a partir d'una edat cronologica fixada arbitrariament. 
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La jubilació és un concepte social i cul tural que no es refereix ni té per que 
referir-se als aspectes biologics de la persona, La jubilació, des de la seva 
optica jurídico-laboral només podria aplicar-se a aquelles persones que han 
treballat, pero té una dimensió molt més amplia, 

La població vella al segle XXI 

Concepte i mesures de I'envelliment 

L.:esperanga de vida 

L'envell iment de la població ve determinat per dos factors: la davallada de la 
fecunditat3 que fa di sminuir el nombre d ' infants d 'una població i I'augment 
de I'esperanc;:a de vida4 que fa que les persones cada cop visquem més anys , 
Aquest doble fenomen fa augmentar el nombre mitja deis anys viscuts, 

L.:envelliment de 

La davallada de la fecunditat s 'ha vist acompanyada del retardament de I 'edat 

la població ve 
determinat per 
dos factors: 
la davallada 

a la primera matemitat i, per tant, la reducció d 'oportunitat a aquesta, de la fecunditat 
i I'augment de 

En el cas deis pa'lsos occidental s desenvolupats, I'absencia de catastrofes I'esperanc;a 
naturals, epidemies i malalties infecc ioses, alhora que I 'educació sanitaria i un de vida 
augment de les condicions de vida materials fan que I 'esperanc;:a de vida i la 
seva qualitat en els darrers anys vagi augmentant. 

Diverses teories intenten donar explicació a aquest descens de la mortali tat a 
totes les edats i al ' augment de la qualitat de vida, precisament al final del cicle 
vital. Les teories de la transició epidemiológica5 i la transició sanitaria6 

intenten expl icar aquests canvis que no són més que el reflex de la transició 
demografica que s'esta duent a terme a totes les regions del món, 

En el cas de Catalunya i Espanya I 'esperanc;:a de vida és forc;:a elevada, més que 
en la resta deis pa'lsos europeus, hi ha qui argumenta que és degut a les 
condicions c1 imatiques, a la manera de viure i a la dieta, 

La dona sempre ha tingut una esperanc;:a de vida més lIarga que no pas I ' home, 
Les raons que s'han donat han estat de caire biologic i soc ial; biologic en el 
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sentit que la dona té una major resistencia a la malaltia i la mort7
; i soc ial, fent 

referencia a que la dona, fin s ara, ha gaudit d ' unes condicions de vida diferents 
a les de l ' home (no ha anat a la guerra, les condicions de duresa del treball han 
estat diferents a les de l 'home)8 el cert és que a mesura que avancem amb el 
temps i el desenvolupament la diferencia entre les expectatives de vida de 
l ' home i de la dona, lluny d ' homogene"itzar-se cada cap es van distanciant més. 

ESPERANC;A DE VIDA. 1975-2000 

IIÓN IUROM Ha=-:'. CATALUNYA 
HOMI8 DONES HOMI8 - HOIII8 DONES 

1975 56,6 59,5 67,3 74,4 70,7 76,2 71,3 77,0 
1980 58,0 61 ,5 67,5 75,2 72,5 78,6 73,9 79,7 

1985 59,5 63,3 68,0 75,8 73 ,3 79,7 74,1 80,3 
1990 61 ,1 65,0 69,2 76,8 73 ,4 80,5 73,6 80,9 
1995 61 ,9 66,0 68,5 76,8 74,4 81 ,6 74,5 82,2 
2000 62,9 67,1 69,1 77,4 75,3 82,2 75,6 82,6 

Font: E/aboració própia a partir de les dades de United Nations Popu/ation Information 
Network per a/ Món i Europa i INE per a Espanya i Cata/unya. 
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Els ritmes de creixement de l 'esperanc;:a de vida en els diferents pa"isos varien 
molt segons les regions del món i el seu desenvolupament. Cal destacar 
l 'augment espectacular de l 'esperanc;:a de vida a escala global ; el món en el curt 
període de 25 anys experimenta un increment d'expectativa de vida de més de 
6 anys per als homes i més de 8 per a les dones. Tant a Europa, com a Espanya, 
com a Catalunya, la tendencia al creixement és menor en aquest període ja que 
han fet la transició anteriorment. 

A vui les baixes expectatives de vida es troben als pa"isos en vies de 
desenvolupament, la tendencia a I'augment ha quedat estroncada als pa"isos 
africans on la SIDA és la principal causa de mort i fa rebaixar I'esperanc;:a de 
vida fins a 51.4 anys. 

La proporció de vells respecte als infants i joves 

Com s'ha esmentat amb anterioritat, I'envelliment de la població no rau 
únicament en un augment de I'esperanc;:a de vida, que sen s dubte té unes 
implicacions importantíssimes ja que no es tracta únicament d'afegir unaJa/ca 
al final del cicle vital sinó que la millora de les condicions de vida d 'aquesta etapa 
fa replantejar el cicle i fa emergir una nova edat social, el tercer quart de la vida. 

Una de les transformacions socials més importants de I'envelliment es troba 
en el canvi de distribució percentual entre les persones grans respecte als 
infants. L'envelliment comporta un augment de proporció de vells respecte a 
joves i aquest fenomen és de cabdal importancia ja que implicara necessanament 
un canvi en les relacions intergeneracionals. 

Es tracta de mesurar la proporció de persones de més de 60 sobre el total de 
la població. Aquesta xifra expressada en % informa sobre la relació entre els 
diferents grups d' edat. Es tracta d 'un indicador d' estructura. Cal complementar
Io amb les proporcions de la resta deis grups d'edat. 

La proporció de les persones de més de 60 anys sobre el total de la població 
va augmentant en totes les poblacions. 

En el cas de Catalunya cal explicar que la més gran proporció de joves abans 
deIs anys 80 respecte a Europa i la major proporció de vells a partir d'aquest 
lIindar es deu al fenomen de la immigració; al 'entom deis anys 60 i 70, milers 
i milers de persones de la resta de comunitats autonomes de l'Estat Espanyol 
van abandonar el seu \loc d'origen i van acudir a les grans capital s i molt 
especialment a Catalunya. 

Cal destacar 
I'augment 
espectacular 
de I'esperan<;a 
de vida a 
escala global 

Avui les baixes 
expectatives de 
vida es troben 
als paIsos en 
vies de 
desenvolupament, 
la tendencia a 
I'augment ha 
quedat 
estroncada als 
paIsos africans 
on la SIDA és la 
principal causa 
de mort 
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Aquestes persones, joves i en edat de treballar, fe ien rejovenir la piramide de 
Catalunya i molt especialment la de rarea metropolitana. Aquella població 
que va rejovenir Catalunya; ara és a la vora deis 60 anys; per tant, Catalunya 
ha envell it de copo Mentre que Europa fa el canvi de jerarquia entre població 
vella ijove a I ' any 1998, Catalunyaja I 'havia fet a la segona meitat de la decada 
deis 80. 

Catalunya presenta, dones, una realitat més pregona d 'envell iment que a altres 
reg ions de la ve'ina Europa. 
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FOnl: E/aboració propia a partir de les dades de Uni/ed Na/ions Popu/a/ion 
Informa/ion Ne/Work per a Europa i /DESCAT per a Ca/a/unya. 

Un indicador de mesura que es fa servir per a posar en relació les persones més 
velles respecte a les més joves d ' una població és I ' índex d 'envell iment. Així, 
en el cas de Catalunya, a I 'any 2000 per cada 100 nens menors de 15 anys hi 
hav ia 126 persones de més de 65; en 25 anys la proporc ió s' ha triplicat. Aixo 
indica que no hi ha renovació. 
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ESPERANCA DE VIDA. 1975-2000 

IIÓN EUROPA IIMNYA CATALUNYA 

1975 15,5 48,1 36,3 40 
1980 16,8 55,9 40,2 44 
1985 17,7 55,9 52,0 57 
1990 19,2 62,3 71 ,3 81 
1995 20,7 72,0 91 ,9 111 
2000 23,0 84,0 115,2 126 

Font : Elaboració propia a partir de les dades de United Nations Population Information 
Network per a Europa i IDESCAT per a Catalunya. 

Totes aquestes dad es i moltes d'altres que obviem posen de manifest una 
generalització de la tendencia a I'envelliment de la població mundial i 
expliciten la realitat en vellida de les societats desenvolupades. L'augment de 
I'edat mitjana de la població anuncia quines persones seran les protagonistes 
de la historia de la població mundial. 

La vellesa: Una etapa del cicle vital. Evolució als 
pa"isos mediterranis i Catalunya 

Edat social i rol: Canvis en I'organització de la 
convivencia familiar i generació frontissa 

En tota societat el temps biologic es converteix en temps social. Cada cicle 
vital va lIigal a diferenls drets i responsabilitats; I'edat passa a ser un element 
c1au a I 'hora d 'adjudicar rols socials i estatus als individus. 

Des del moment en el quallajubilació, com a ritus d'iniciació, obre pas a una 
nova etapa comen<;a un període de la vida més o menys lIarg en el qual les 
persones gaudeixen d 'un estat de salut formidable. En molts casos lajubilació 
(i especialment en un entom metropolita) es dóna abans deis 65 anys. La 
jubilació anticipada i el retard en I 'entrada al treball semblen ser les receptes 
en un mercat laboral escas i saturat. 

En tata societat 
el temps biol6gic 
es converteix en 
temps social 
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La jubilació constitueix, dones, un ritus de separació del mercat laboral i 
productiu. Ates que molles persones jubilades no han estat socialitzades per 
a disposar d ' un temps lliure d 'obligacions (la filosofia del treball en aquest 
sentit ha constituH la identitat i una de les més importants instancies de 
socialització), la situació inicial pot ser de desorientació individual i familiar. 
En les societats occidentals el treball constitueix encara el mecanisme 
d ' integració economica i social ; d 'aquesta manera les finalitats i els valors que 
orienten la vida individual estan subordinats al' etica del treball. Aquesta és 
una realitat que va canvianl i encara canviara més; potser I'etica del treball i 
l ' ocupació dins el mercat laboral formal acabara deixanl de ser una de les 
principals senyes d ' identitat de la persona i de les principals institucions 
socialitzadores. EIs canvis en la posició social, en les relacions, en la percepció 
del pres/igi social, en el ritme i en els estil s de vida, en el poder adquisitiu i en 
la distribució de rols familiars deixen de ser viscuts com la davallada a un 
abisme fose i terminal i comencen a prendre una nova dimensió positiva i 
integrada plenament en la societat. El desajust entre I 'edat cronologica, 
biologica i la social és una realitat i la seva concreció en la separació de la 
producció remunerada de les persones de més de 65 anys ha comen9at a ser 
un anacronisme. 

L'augment de I'expectativa de vida fa necessaria una redefinició de les eda/s 
socials i aporta noves pautes de convivencia entre generacions i novesformes 
d' organi/zació familiar. Per una banda, els joves continuen vivint durant més 
temps a les llars familiars i, per I 'altra, la gent gran viu durant més temps en 
llars independents. 

A aquestdoble fenomen es refereix Roussel ( 1995: 12)9 com al desenvolupament 
de dues etapes noves per generali/zació i ex/ensió. Generalització perque el rol 
d 'exercir de jove o de vell ja no és un fet reservat a una minoria sinó que es 
generalitza a lota la població, i extensió perque aquesles etapes s'allarguen en 
el temps. Alberdi (1999: 81), per la seva banda, es refereix amb I 'expressió 
"familias más largas y es/rechas" per a descriure que el temps de residencia 
en un tipus de llar s'allarga en el temps, alhora que es fa més petit pel que fa 
al nombre de persones que conviuen sota el mateix sostre. Cabré e/ alto (2000 : 
224)10 parlen de la verticali/zació de la família en augmentar el nombre de 
generacions emparentades per lIigams de filiació directa en generalitzar-se el 
llinatge de tres generacions de supervivents i fer-se extensiu el de quatre 
generacions, fet que anomenen l' emergencia de la quarta generació. 

La redistribució de les elapes de la vida que ha allargat el període de 
convivencia entre les generacions ha multiplicat les demandes i els intercanvis. 
Per tant, tot i que el nombre de persones residents a les llars sigui menor, no 
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vol dir que no existeixin les relacions familiars. Possiblement es crea des de 
la distancia un nou marc per a elles: relació d' intimitat a distancia (Rosenmary 
i Cockeis; 1963: 432-448) o possiblement un nou tipus de família extensiva 
(Roigé; 1998: 438); ressorgiment d' un nou tipus de família extensa (Alberdi ; 
1999: 106-109). 

La família continua essent la principal xarxa expenedora de serveis tant de 
pares a fills com de fills a pares; pero aquesta prestació de serveis I 'exerceix 
fonamentalment la dona. Aixo no ha estat socialment problematic quan ha 
existit una promoció de dones que no s'ha incorporat massivament al mercat 
laboral formal. A aquestes dones les anomenarem generació frontissa ll 

perque entom d 'elles poden articular-se fms a tres generacions a les que 
transfereixen ajuts: el suport als fills emancipats o no, l'atenció als néts si és 
que n 'hi han i la cura als pares que les sobreviuen. 

Aquesta promoció de dones al voltant de la jubilació (bé elles, bé les seves 
parelles) han constru'it una xarxa de solidaritats familiars a les quals s'han 
afegit els homes que mai no hi havien col·laborat. És for~a habitual que els 
homes s' impliquin en I'atenció als néts o bé en les compres domestiques. 
AJgunes autores (Alberdi et alto 2000: 181-187)12 parlen de la resocialització 
deis homes. Aquesta promoció de dones encarregades de la cura deis altres ha 
exercit un rol de necessaria complementarietat per tal que les seves filies 
puguin inserir-se en el mercat laboral i hi hagin invertit fent possible la 
generació de dones més ben formades de la historia. 

Per tant, constitueixen una generació frontissa en un doble sentit: en primer 
lIoc , perque entom d 'elles poden articular-se les atencions cap a tres generacions 
diferents. Pero d 'altra banda perque constitueixen una prom oció de pas que ha 
fet possible que la generació de les seves filies hagin pogut assumir un nou 
paper, que s ' hagin incorporat al mercat laboral, que hagin equiparat els drets 
amb els homes i que hagin tingut autonomia per a organitzar la seva vida. 

Pero aquesta transferencia d 'ajuda mútua intergeneracional , que ara pivota 
sobre una promoció molt concreta de dones, cada cop es fara més problematica, 
ja que les dones comencen a participar del mercat laboral plenament. 

A aquestes 
dones les 
anomenarem 
generació 
frontissa perqué 
entorn d'elles 
poden articular
se fins a tres 
generacions a 
les que 
transfereixen 
ajuts 
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L'augment de la longevitat i una de les seves conseqüencies , I' envelliment, 
té avui un debat obert i recurrent que és com donar resposta a les necessitats 
de dependencia que plantegen i plantejaran les persones grans. Dues postures 
confrontades coexisteixen dins del marc de la crisi fiscal de I'estat de 
benestar: D'una banda, un corrent que reclama la responsabilització per part 
deis poders públics de les dlITegues familiars i exigeix una política de suport 
a les famílies; d 'altra banda, un corrent neoliberal que pretén retallar els ajuts 
socials ja que creu que condueixen a I ' individu a desresponsabilitzar-se de les 
seves obligacions familiars. 

En el cas de Catalunya, i deis paisos mediterranis en general, existeix un baix 
nivell de desmercantilització i desfamiliarització (Brullet i Flaquer; 1999: 
175) 13. Tal com expliquen ambdós autors, la desmercantilització consisteix en 
el fet de mantenir el nivell de benestar tot i no participar del mercat laboral ; 
mentre que per desfamiliarització s' entén el manteniment de l' estat de benestar 
sen se la necessitat de dependre deis seus familiars o parents, tant pel que fa a la 
renda com pel que fa a l'ús deis serveis especialitzats. La desmercantilització i 
la desfamiliarització que s 'han pogut donar en altres pai'sos d 'Europa occidental 
i del nord deslliurant així la família de les dmegues que suposa la dependencia 
no s'han donat en un entom mediterrani. 

Lluny de fer un discurs alarmista, el panorama de la gent gran ha canviat, té una 
gran expectativa de vida per davant i aixo la remet a replantejar el seu paper en 
la societat i trobar el seu lloc en el marc de les relacions intergeneracional s; pero 
aixo no vol dir que les administracions públiques hagin d'abandonar la seva 
responsabilitat d 'oferir serveis a les famílies, ans al contrari, se n'han de 
plantejar de nous; pero en qualsevol cas no cal ficar tota la diversitat de la gent 
gran en el mateix saco 

Conclusions 

La tendencia de I'envelliment mundial és un fet sense precedents en la 
historia de la població universal. Pero aquest fenomen no és extraordinari i 
no retlecteix més que I'evolució logica de la transició demografica que va 
comen9ar a donar-se a Europa Occidental a partir de la segona meitat del 
segle XVIII i durant tot el segle XIX. 
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L'envelliment és un fet complex i consisteix en un augment de I'edat mitjana 
de la població mundial, generalment produ'it per una davallada en la fecunditat 
i un augment en I 'expectativa de vida. L'envelliment no consisteix únicament 
en un increment de I 'esperanr;a de vida sinó que té altres concrecions sobre el 
conjunt de la població. 

L'efecte més pales és que I 'envelliment fa variar I 'estructura per edats i aixo, 
sen s dubte, genera un gran impacte sobre les diferents societats. La conseqüencia 
més important és que la relació de proporció entre vells i joves ha canviat ja 
en algunes regions i canviara en un futur immediat; cada cop hi haura més 
persones grans respecte a infants ijoves i aixo tindra un impacte importantíssim 
ja que necessariament es replantejaran les relacions intergeneracionals. 

D 'altra banda, I 'allargament de la vida i la prolongació de la vida amb qualitat 
forr;a un necessari replantejament deIs rols i fa emergir una nova edat social. 
La societat ja no es divideix en infants, joves, adults i vells; dins del grup deIs 
ve lis existeix un ampli ventall de situacions. Seria un gran error posar en el 
mateix sac totes les persones de més de 60 anys; assistim al naixement d'una 
nova edat social, aquella que també s'anomena el tercer quart, on les persones 
gaudeixen d'unes condicions físiques , mentals i materials immillorables, avui 
aquesta edat emergent cerca el seu Iloc en el conjunt de la resta d'edats socials. 
Aquesta nova condició provoca canvis en la manerad' organitzar la convivencia 
a les llars i en la manera d'entendre el treball, I'oci i I'educació. 

Pero quin ha de ser el paper que han de fer aquestes generacions en un futur? 
Quina ha de ser la seva funció social? Cal vetllar per fer complir les 
responsabilitats públiques en materia de serveis socials, sobretot de cura 
d'infants, de persones disminu·ides i dependents. Un deIs perills és veure en 
aquesta promoció la xarxa social deIs qui en tenen cura. 

La tendencia creixent de la gent gran tindra, sen s dubte, unes conseqüencies 
importants en els propers decennis ja que canviara les relacions entre 
generacions, l'enfocament del treball i l'atenció a la salut i l'educació. 

Cristina López i Villanueva 
Doctora en Sociologia. Postgraduada en Demografia 

Professora de les EUTSES 
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Any en que precisament l ' lnforme sobre I'Estat de la Població Mundial prenia aquesttema 
com aeix. 
FNUAP ( 1998): Estado de la Población Mundial. Las nuevas generaciones. Fondo de Po
blación de Naciones Unidas. 

2 Pifer i Bronte ( 1986) 
3 Nombre de fills per dona. 
4 Nombre mitja d 'anys de vida en néixer. 
5 Omran, 1971 
6 Frenk, 1991 
7 La mortalitat sempre afecta més I'home que la dona. La mortalitat infantil ja comen9a a ser 

diferencial en el sexe masculí, en el cas deis joves i deis adults existeix una sobremortalitat 
masculina causada per accidents de trafic i per accidents de tipus cardiovascular. 

8 És possible que aixo canviY d 'aquí a uns anys. 
9 ROUSSEL, L. ( 1995): "La solidaridad intergeneracional. Ensayo de perspectivas" a REIS. 

Madrid. Ed. CSIC. pp. 11 -24. 
10 CABRÉ, A. et alt. (2000): Demografía: una cuestión de dos sexos y cuatro generaciones. 

Informe realizado en ejecución del contrato SOC 98 10 1297-05EO 1. Centre d 'Estudi s 
Demografics. 

11 LÓPEZ, C. (2002): Transformacions a la famí/ia i les lIars de Barcelona i la seva Regió 
Metropolitana . 1991 -1996. Tesi Doctoral. Departament Teoria Sociologica, Filosofia del Dret 
i Metodologia de les Ciencies Socials. Ensenyament de Sociologia. Facultat de Ciencies 
Economiques. Universitat de Barcelona 

12 ALBERDI, l. , ESCARIO, P., MATAS , N. (2000): "Compromisos i vincles" dins Les dones 
jo ves a Espanya. Barcelona. Ed. La Caixa. Col ·lecció Estudi s Socials n. 4. pp. 154- 187. 

13 BRULLET, C.; FLAQUER , L. (1999): "Política familiar a Catalunya: una primera 
aproximació" dios NAVARRO, Y. el alt.: Les desigualtats socials a Calalunya. Barcelona. 
Ed. Mediterrani a. pp. 75- 191. 
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