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El ambito sociosanitario. Un nuevo campo
carles canes | de trabajo para el educador/a social?

Introduccion

Algunos estudiosos de la evolucién de la sociedad, como Jeremy Riffkin por
ejemplo, dicen que en el futuro la combinacién de la biogenética y la infor-
matica resolveran una gran parte de los problemas y necesidades en el campo
del trabajo, la salud y la comunicacién. Esto predice unos cambios impor-
tantes en la organizacion de la sociedad que, cada vez mds, dispondrd de
tiempos de ocio y que modificara los sistemas de vida.

Ciertamente un gran cambio. No olvidemos que nos encontramos ya en el
afio 2000, aquel que tantas veces aludimos como paradigma de modernidad,
tecnologia, cibernética, longevidad...

Ahora ya esté pasado de moda cualquier cosa que invoque al 2000, estamos
ya en el futuro que esperabamos. Los cambios cada vez son mds proximos.
Ya podemos clonar seres vivos, conocemos mds cuidadosamente el funcio-
namiento y estructuras de los genomas, podemos combinar la biologia con
la informatica...

En un futuro no muy lejano, se podran resolver enfermedades incluso antes
de nacer y otras se podran curar con trasplantes de 6rganos o células que
reemplazardn a los enfermos. Los problemas serdn otros, la convivencia, la
relacion entre las personas, la ocupacion del tiempo libre, la transformacién
y la redistribucién del trabajo.

Todos los analistas coinciden en que los tinicos dmbitos de trabajo que que-
dardn y crecerdn en el futuro serdn aquellos relacionados con los servicios a
las personas (que de momento todavia se piensa que tienen que ser prestados
por otras personas) especialmente en dos grandes campos: la ocupacién del
tiempo de ocio y la atencién a la salud y el bienestar.Y aqui queria llegar.

los



1 |

15 Educacion Social

La atencion sociosanitaria

A mediados de los afios 80, naci6 un nuevo concepto dentro del ambito de
la atencién a la salud que introducia una visiéon mds integral y que surgia
especialmente en el sector de los servicios para las personas mayores, que
era la Atencion sociosanitaria.

La OMS, por aquellas fechas, proponia como objetivo de salud el “...dar vida
a los afios en lugar de mds afios a la vida...”, 1o que, entre otras cosas, pro-
movi6 en Catalufia la creacién de un Programa especifico que aplicaba el
concepto sociosanitario y que se llamé precisamente: Programa Vida als
Anys (Programa Vida a los anos).

Desde este inicio del concepto sociosanitario, propuesto por la Dra. M*
Angels Tresserra (primera directora del mismo) hasta el momento actual,
ademads de transcurrir 14 afos han pasado muchas mads cosas. Han pasado
otras personas (el Dr. Xavier Gomez Batiste, la Sra. M* Dulce Fontanals, el
Dr. Antoni Salvd... y otros) que poco a poco han ido modelando y amplian-
do el propio concepto. Ya no se habla exclusivamente de personas mayores,
sino de otros colectivos de poblacidn que su situacion de salud (en el mds
amplio sentido de la palabra) hace que los problemas sociales y los propios
derivados de las enfermedades tengan pesos lo suficientemente importantes
por si mismo y, a la vez, inseparables los unos de los otros.

Sociosanitario
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Hoy, todavia podemos ir mas alla. Partiendo de un esquema que en su mo-
mento dibujaba el Dr. Gémez Batiste para explicar el alcance de lo
sociosanitario y dandole una visién muy amplia, podriamos decir que:
“Sociosanitarios son todos aquellos problemas de salud, desde una perspec-
tiva holistica, que concurren en una personay que no es necesario que sean
resueltos en el Hospital pero que son extraordinarios en la vida cotidiana”
(ver grafico).

Visto asi, en el ambito sociosanitario podemos incluir desde las personas
mayores hasta los discapacitados (fisicos y psiquicos), pasando por las per-
sonas con problemas de enfermedades, salud mental, drogodependencias,...
en situacion crénica o irreversible, etc.

En este dmbito y en esta multiplicidad de poblacién a la que se incluye, se
hace imprescindible cada vez mas el apoyo y la intervencién de profesiona-
les que sepan tratar la aplicacion practica de elementos estimuladores de las
capacidades y concienciadores de las actitudes. Este es uno de los principa-
les fundamentos de que dispone el Educador Social.

Vision multidisciplinaria

Generalmente este papel lo han desempefiado otros profesionales del 4ambi-
to de la salud (especialmente Enfermeros/as) y del campo social (especial-
mente Trabajadores/as Sociales), pero la mayoria de las veces sin disponer
de las herramientas ni los conocimientos adecuados. esta circunstancia se
daba (o...se da) en un contexto de uniprofesionalidad, en donde alguno de
los profesionales que participan en la atencion adopta un rol predominante
(por pura necesidad o interés) en lugar de una visiéon multidisciplinaria de
los problemas.

La atencién a las personas precisa de este enfoque multidisciplinario por la
propia complejidad de las situaciones que no pueden ser resueltas por un solo
profesional, y esta es una de las aportaciones mas importantes que creo se
ha hecho desde el inicio del concepto sociosanitario.

El Educador/a tiene un espacio reservado en todo este ambito sociosanitario,
y no solamente en servicios dirigidos a las personas mayores en temas de
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animacion estimulativa o recreativa sino en campos como las actividades
ocupacionales con discapacidades y personas con problemas de salud men-
tal, en programas de prevencion, divulgacion, mejora de hébitos, etc., todo
aquello en que se precise un especialista para estimular y mantener capaci-
dades o concienciar y modificar actitudes.

Propuesta profesional de los Educadores
Sociales

Las tareas que en estos campos son mds necesarias para desarrollar por los
educadores sociales van desde la propuesta de programas de intervencion
por grupos especificos como grupos de reminiscencia, de estimulacién de
la memoria, de conversacion, estimulacion de habilidades en las A.V.D como
apoyo de la terapia ocupacional grupos de actividades psicomotrices como
soporte a la fisioterapia... Logicamente también puede incluir la determina-
cion de los perfiles de los participantes en cada uno de los grupos, la plani-
ficacion y coordinacién de los mismos, etc.

La propuesta profesional nos orienta hacia, casi, toda clase de recursos y ser-
vicios dirigidos a personas con dificultades especiales como pueden ser re-
sidencias de personas mayores o discapacitadas, centros de dia, centros ocu-
pacionales, de rehabilitacién o estimuladores y educativos para personas con
disminucién psiquica,... e, incluso, en atencion domiciliaria a colectivos es-
pecificos como por ejemplo las personas con trastornos cognitivos como la
demencia.

Nuevas perspectivas

Es necesario, pues, investigar también y buscar aplicaciones concretas en
cada uno de estos dmbitos de trabajo y colectivos de personas, que no deja
de ser otro ambito de trabajo que tal vez puede conducir a ciertas especiali-
zaciones como son en este momento las técnicas de la animacion
estimuladora para personas con problemas de demencia. La introduccién en
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los colectivos y dmbitos creard la necesidad de desarrollar nuevos modelos,
técnicas e instrumentos que faciliten las intervenciones.

Esta labor habra que canalizarla tanto desde un punto de vista de intervencion

directa, como (.1alnd0 apoyo a] equipo;lprofesional?; quednelcesilan disponer de Equipos que

recursos especiales para resolver problemas especificos de las personas.
P P P P P sean capaces

Esta vision multidisciplinaria de los problemas que citdbamos necesita un d? desarrollar

abordaje por equipos que sean capaces de desarrollar sistemas de Sistemas de

interdisciplinariedad que, con la suma de los recursos del conocimiento mil-  interdiscipli-

tiple, sea capaz de ofrecer unos servicios adecuados a cada caso orientados  nariedad

a la individualizacion y dignificacion de las personas.

Carles Canes Marti
Director de la Fundacio Hospital Comarcal de Vilafranca del Penedés
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El ambito sociosanitario. Un nuevo campo de trabajo

para el educador/a social?

El ambito sociosanitario: un
nuevo campo de trabajo para
el educador social

“Dar vida a los anos en lugar de mds anos a
la vida”, objetivo de la OMS, promovii en
Cataluna la creacion del “Programa Vida a
los Afos”. La atencion sociosanitaria —con-
cepto nacido a mediados de los arios 80— in-
trodujo una vision mds integral del sector ser-
vicios para personas mayores; y en este
ambito, a partir de una vision multidisciplinar
de los problemas, caben también los discapa-
citados, los afectados con problemas de enfer-
medades, salud mental, drogodependencias...

The social and health scenario:
a new working environment for
the social educator

“Give more life to years rather than more
vears to life”, a WHO goal, promoting the
creation of “Life to Years Programme" in
Catalonia. Social and health care — a concept
conceived in the mid-80s, brought in a more
integral approach to the services sector for the
elderly; and in this scenario, on the basis of
a multidisciplinary approach to problems,
there is also room for the disabled, people
with disease, mental health problems, sub-
stance dependence...
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