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La dependencia relacional 
en les dones addictes 

Introducció 

14 Educació Social 

La nostra inquietud comen<;:a en e l treball diari de Bilbao. Al nostre Centre 
arribaven dones cercant ajut i amb una gran necessitat de canviar lIur vida; 
eren i són dones intel·ligents, atracti ves, amb grans capacitats i un punt comú: 
la seva vida depen d ' una substancia. 

Aquest és e l problema que fa que arribin a ser tractades per nosaltres. A 
mesura que van treball ant i descobrint qui són, que han fe t en la seva vida, 
que és el que necess iten, hom sent que totes diuen: tinc poca autoestima, 
depenc d ' una altra persona, en la meya vida hi ha hagut violencia, abusos 
sexual s, no em perdono haver-me pros titu"lt... i una cosa important: necessitat 
de sentir-se estimades i necess itat de que siguin els altres els qui les valorin . 

El nostre treball és acompanyar- Ies en aquest procés, tan emocionant, tan dur 
i, a vegades, tan dolorós, ser consc ients de l que han fet amb la se va vida i 
que és el que volen fe r a partir d 'aquest moment. 

És gratificant veure com dones que van arribar al Centre, algunes per un 
problema de sa lut, unes altres per un problema judicial, perque lIur pare lla 
les havia de ixat, en altres lIur família les havia tret de casa i en altres perque 
e ls prenien lIurs fill s, decidei xen ordenar i canviar la vida. 

Aquest col·lectiu de dones no solament han de deixar una dependencia sinó 
que han d 'afrontar unes altres situac ions que pensem que, de vegades, 
dificulten aquest treball. Tornar novament a la fa míli a amb la qual hav ien 
trencat, responsabilitzar-se de lIurs fill s, afrontar en algllns casos la seva 
propia salut: VI.H ., hepatiti s, etc; amb totes aquestes difi cultats van avan
<;:ant , pero hi ha fantas mes: qui voldra una extox icomana?, qui vo ldra una 
dona que s' ha pros titu'lt ?, com dir a algú que tinc VI.H .? 

Una cosa és clara en tot aixo, i és que qllan parlem de tox icomans posem en 
el mateix sac homes i dones; potser que sigui aquest el nostre en'or, les dades 
ens ho diuen: un 59% de dones que arriben al nostre programa abandonen. 

Des d ' aquesta inquietud ens sorgien preguntes com és ara: aconsegueixen 
millorar lIur qualitat de vida?, assoleixen un grau més gran d 'autonomia?, 
substitueixen una relació per una altra relació?, saben viure sense parella? 

Aqllests interrogant s ens portaren a e laborar una hi potesi de treball. 
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Hipotesi de treball 

Un gran nombre de les dones que arriben al nostre Centre per a realitzar un 
tractament de rehabilitació, no solament tenen un problema amb la substancia 
química sinó que, a més, n' hi ha un allre de dependencia afecti va. El que 
converteix aquestes dones no so lament en dependents sinó en dones 
bidependents, és a dir, dependents respecte a la substancia qu ímica i respecte 
a les relacions que crea. 

Hem anat observant que algunes dones interrompen el procés de rehabil itació 
quan el company abandona al seu propi tractament, i deixen inacabat el que 
elles hav ien anat aconseguint tant a nivell familiar, social, profess ional, fill s, 
etc. per seguir amb la persona a la qual se senten unides afecti vament. 

També ens crida I' atenció que un cert nombre de dones abans de finalitzar 
el tractament de rehabilitació inici'in una nova relació amb una persona també 
en tractament, és a dir, extoxicomana sense haver experimentat abans una 
autonomia propia. 

Per a demostrar la nostra hipotesi hem elegit una població de dones que ha 
anat arribant al nostre Centre amb problemes de dependencia a substancies. 

El període de temps eleg it ha estat des de l' I de gener de 1990 al 3 1 de 
desembre de 1998. Aquest període de 8 anys ha estat triat perque: 

• És un període de temps en el qual hem coincidit les persones que 
realitzem aquest treball. 

• Ens sembla que la mostra d'aquesta població és I' adequada, ja que 
entenem que en aquest període hi ha temps suficient per a que les persones 
que arriben al nostre Centre puguin dur a terme tot el tractament. 

Durant aquests vuit anys, el total de persones arribades per a iniciar el tracta
ment, ha estat de 1.487, essent 261 el nombre de dones enfront de 1.226 deis 
homes. 

El nombre de dones que hi romanen són 106, de les quals 26 segueixen en 
tractament ; és per aixo que aquestes darreres les desestimem pel fet de no 
haver finalitzat Ilur procés. 

La mostra escollida es concreta en 80 dones que han finalitzat lIur tractamen!. 
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Els números ens ho diuen, arriben més homes que dones; quan aquestes 
inicien un tractament és com a conseqüencia de que la seva parella ja I' ha 
comen<¡:at o e l comen<¡:ara, per la press ió de perdrc la custodia dei s fi ll s o per 
a recuperar- los. 

La dona, e n l' ambit educatiu , ha estat educada en la sensibilitat, en e ls 
sentiments, pero no des de l respecte a si mateixa, sinó des de la preocupació 
per I'a ltre; en definiti va, un ésser pass iu , que sent i pensa per i per a l' a lt re . 

Amb aixo volem dir que, quan una dona s'esta drogant, se subordina a la 
seva pare ll a per a no ser abandonada i per tal de tenir una identitat (la pro
mesa de, la dona de ... ). Centrant-nos en les dones drogoaddictes, veiem que 
solen estar pitjor economicament que e ls homes add ictes, un fet que so l ser 
un reflex de la soc ietat en genera l. Les dones te ne n més dificu ltats o 
simpleme nt estan mancades d 'accés als recursos soc ials i economi cs 
necessari s per a despre ndre's per e lles mate ixes d ' aquestes caotiques i 
opress ives relac ions. L' ús de drogues es converte ix, aleshores, en la forma 
d 'afrontar aquestes s ituac ions. 

Sirvent ( 1995) utili tza una denominac ió al nostre entendre més encertada per 
a les dones tox icomanes en enunciar els factors psicosoc ials més signifi catius 
en la genesi de I'addicció: la bidependencia per a Sirvent és una constant 
en la dona add icta i s'explica pe l sojuzgamiento o sumisión a una figura, 
masculina o femen ina, generalmente parental, de pareja, proxeneta, etc. 
mediante el cual se adquiere un hábito pasivizante o de declinación de toma 
de decisiones que la tornan indolente y dependiente de figuras que le eluden 
el compromiso de ser autónoma. 

Bustos ( 1994) publica un estudi rea litzat amb dones hero'lnomanes es pan yo
les en tractament en el qual es valora aquesta "dependencia-protecc ión" de 
la pare ll a i en totes hi observa la necess itat d 'aferrar-se afecti vament a Ilur 
parell a: mi pareja me necesita, si le dejo tengo miedo a lo que me pueda 
hacer, porque me quiere. L'autora des taca I' apa ren t contrad icció de les 
express ions de desig d 'autonomia durant e l tractament i I'ex peri enc ia de 
rei nserc ió en la qua l totes acaben vivint en parell a al cap de poc temps. 
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Analisi de la mostra 

Un 87% de les dones que arribaven al Centre havien mantingut una relació 
amb una persona toxicomana, pero la majoria de les dones arriben soles al 
tractament. 

De les dones que van arribar amb parella, un 42% van mantenir la seva 
relació enfront del 58% que van trencar I'esmentada relació en el transcurs 
de la seva rehabilitació. 

D' aquestes 80 dones ens trobem amb que: 31 inicien una relació de parella 
durant el tractament; 8 mantenen lIur parella i 41 no inicien cap relació durant 
el tractament, pero d' aquestes darreres tenim constancia que un nombre 
elevat reprenen relacions anteriors i/o inicien una relació amb homes que 
també han finalitzat un tractament. 

La nostra reflexió és: Realitzen un treball sobre autoestima, en una paraula, 
saben viure soles o necessiten una parella al seu costat?, s'han enfrontat a 
resoldre els seus problemes, o deixen de drogar-se i la forma de resoldre els 
seus problemes és un home? 

Ens preguntem si el treball que realitzem és refon;:ar allo femení oblidant
nos de treballar la se va propia autonomia. 

Som conscients que per a les dones amb problemes de dependencia relacio
nal i dependencia d 'alguna substancia (drogues, alcohol , etc.) la recuperació 
de I'addicció a les relacions ha d 'anar acompanyada de la recuperació de 
l' addicció a la substancia de la qual ubusaven. 

Hi havia una vegada ... 

Algunes de les dones amb les quals treballem viuen guions que s'assemblen a 
les histories que es troben en el folklore, en els contes de fades i en la mitologia. 

La literatura assenyala les dones fent papers com el de pobretes venedores 
de lIumins, bruixes dolentes, madrastres tiraniques, futures princeses i joves 
innocents que rescaten granotes deis pous i besties del castell. 
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Tenint en compte tot l' exposat fins ara, pensem que el treball amb les dones 
no solament és fer un treball puntual sobre la seva dependencia química sinó 
a rnés ajudar-Ies a prendre consc iencia de la seva propia problematica 
relacional. 

Estem d'acord que no hi ha res casual; aquesta frase e/s uns neixen amb 
estrella. i e/s altres amb esquella és deixar la vida a mans del destí, de la 
sort , pero sí que és cert que hom triomfa o fracassa segons el pla que hagi 
tra~at. Les dones que arriben al nostre Centre fa anys que repeteixen 
si tuacions que les porten al mateix punt, han depes deIs altres i, sobretot, 
d ' un home, i unes altres han viscut agress ions i continuen exposant-se a 
situacions similars. 

Tots rebem educació familiar, escolar i social, a través de la qual prenem 
decisions per a construir e l nostre marc de referencia, la nostra identitat, 
manera de pensar, orientació cap a alguna vocac ió, el signi ficat de la parell a, 
elecció de parell a. 

Escrivim el nostre guió que duem a terme, un pla o programa concebut en 
la inrancia, sobre la base de les influencies del parentiu , i després oblidant 
o reprimint, pero continuen els efectes. 

Ens endinsarem en dos tipus de guions que es repeteixen amb més assidu"itat 
dins del nostre col·lectiu femení. 

• Ventafocs: la que apren a acceptar el sofriment fent tasques desagra
dables, mentre espera un home que la rescati de la seva horrible miseri a. 

• Caputxeta Vermella: la que apren a incitar els homes i després els 
rebutja i arrenca a córrer pels boscos, parcs o carrers soJitari s. 

Ventafocs 

Una ventafocs de la vida real tendeix a tenir un fort tema de "fios que" . 

Ell a no pot sortir de la cendra fios que algú I'ajudi, no pot coneixer I' home 
deIs seu s somnis fios que algú li ho arregJi. Pateix turments in fringits per 
les seves cruel s germanastres i madrastra fios que algú Ji millori la situació, 
no deixara de viure pobrament fios que es casi. 
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La venlafocs sempre necessila d ' una fada padrina com a persona que pugui 
ajudar. Són persones que, tot i que puguin treballar molt dur, les motivacions 
resten adormides i s'aferren a la il ·lusió d ' algun di a: d ' alguna manera e ll a 
sera salvada. 

Com es pot trencar aquest patró? Han apres a sentir-se trepitjades, abusades 
i con foses. Es queixen de la propia vida, pero no fan el salt per a canviar. 
De vegades es pregunten: per que aixo sempre em passa a mi ? Quan aparei
xen els homes, coquetegen, sedueixen com a forma de cercar-ne un que les 
salvi , i després es tornen salvadores d ' aquests homes. Les dones s' han de 
coneixer i és un treball que han de realitzar, pero han de pensar; e ls seu s 
pensaments, sentiments i actes han de ser coherents. 

Han de fer un treball per tal que sigui n conscients que la seva vida ha estat 
un esperar algú que les alliberi deIs problemes i que les fac in felices. Han 
d 'acceptar que els homes que van elegir no estaven bé. Descobrir quins 
models i pautes van copiar, quins han de canviar. Si continuen fent pel que 
esperen deIs altres. Descobrir la seva tlaquesa i les se ves limitacions, canviar 
les que puguin i acceptar les que no puguin canviar. 

Que pot fer una ventafocs? Pot: 

• Deixar de viure en el futur 
• Deixar d ' esperar la salvació 
• Deixar de viure a través deIs al tres 
• Deixar d 'esperar fins que 
• Comenc¡:ar a viure ara 
• Comenc¡:ar a fixar metes per al s seus propis exits 
• Comenc¡:ar a acceptar que ella pot ser la seva propia fada padrina per 

a qual sevol meta que es fi xi 

Per comenc¡:ar a canviar el seu guió, la ventafocs es pot preguntar: 

• He de deixar que la gent s'aprofiti de mi perque així pugui perdonar 
e ls qui em turmenten? 

• Com puc fer per manera d ' obtenir el que vull per a mi mateixa? 
• Si mai no trobo l'home adequat, que faré amb la meya vida i amb 

el meu temps? 
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Caputxeta vermella 

Aquest infant que hi ha dins nostre creu que no som dignes de ser estimades. 
Ens han rebutjat, han abusat de nosaltres, ens han deixat de banda. Mai no 
han estat disponibles quan els hem necessitat. Sempre estem a punt per anar 
a corre-cuita a ajudar els altres . Quan era nena és possible que Caputxeta 
fos tocada sexualment per un home més gran semblant al seu av i (o qui sap 
fins i tot si pel propi avi). Ell a hi confiava i creia que no podia explicar el 
que li hav ia fet. Ara, com a dona, la seva vida és plena de vells 1I0ps i 
possibles salvadors. 

Malgrat que Caputxeta Vermella sembla innocent, també sembla sexy, potser 
de manera ingenua. La seva ingenu'itat és seductora. Juga, i comunica per 
una banda disponibilitat sexual, pero després refusa en realitat aquells que 
li fan alguna proposta. 

D'aquÍ ve que Caputxeta passi molt del seu temps fent encarrecs per tot arreu 
tan exc itada com una nena. 

Si treball a, possiblement és la que es posara el seu abric vermell i sortira a 
comprar cafe, entrepans. Si es troba amb un problema, demana I' ajut d ' un 
salvador proper, pero fa ben poc per salvar-se ella mateixa. Caputxeta anima 
els homes en la seva vida a jugar. 

Pot: 

• Deixar d 'estar disponible per fer encarrecs 
• Deixar de córrer sempre com una nena 
• Deixar l' eterna recerca deIs homes més grans que li retornaran 

excitació a la vida. 
• Comen,:<ar a afrontar la vida amb digni tat de dona 
• Comen,:<ar a protegir-se de situac ions insegures 
• Comen,:<ar a portar excitació a la seva vida basada en els seus propis 

ex its 

Per comen,:<ar a canviar e l seu guió, la Caputxeta Vermella pot preguntar-se: 

• Com puc relac ionar-me amb els homes sense rebutjar-Ios? 
• Com puc frui r més de la meya propia sex uali tat? 
• Que puc aprendre a fe r que frueixi completament per mi mateixa? 
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Conclusions 

Ens adonem que la presencia del factor dependencia és fonamental a I' hora 
de rea litzar qualsevol abordatge de la toxicomania en la dona. 

Quelcom de re iteratiu en aquestes dones és la tendencia a repetir la seva 
relac ió de pare ll a amb diferents addictes una vegada i una altra, és a dir, 
buscar les seves noves re lac ions entre gent de característiques semblants. 

A la vista deis nostres resultats i després d 'analitzar e ls di versos autors i 
autores que aborden aquest tema, pensem que la dependencia és una de les 
c1 aus d ' addicc ió en la dona. Aquest paper de doble dependencia típic de 
l' hero'lnomana I' aboca a una subordinac ió amb e l seu company també 
addicte, que és amb qui manté la doble dependencia, d 'e ll i de I' hero"lna. 

Cal que aquestes dones prenguin consciencia de que la lIibertat i la inde
pendencia no es poden arrabassar a ls altres sinó que s' han de desenvo lupar 
d ins seu. 

Podem dir que la dona que creu en ella mate ixa no s'enganya amb somnis 
buits sobre coses que van més enll a de les se ves aptituds. Pero, alhora, no 
vac il ·la dava nt tasques en les quals és competent i per a les quals esta 
preparada. És reali sta, ferma en e ls seus proposits, i no li manca autoestima. 
Finalment és Iliure d 'estimar e ls altres ... perque s ' estima a si mate ixa. Totes 
aquestes coses, com a mínim, són patrimoni de la dona que ha fet el sa lt cap 
a la lIibertat. 

M. Rosario Lete 
M. Carmen Revuelta 

Encarnación Sánchez 
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La dependencia relacional en les dones addictes 

La dependencia relacional 
en las mujeres adictas 

El factor dependencia es fundamental al reali
zar cualquier abordaje de la toxicomanía en 
la mujer. Vna doble dependencia, caracterís
tica de la heroinómana: al compañero, 
también dmgodependiente, y a la heroína. Vn 
colectivo de mujeres sienten la imperiosa 
necesidad de ,11/ cambio. Los guiones de sus 
vidas parecen historias de cuentos de hadas. 
Cabe. pues. plantearse la problemática de sus 
relaciones humallas. TIellen que dejar de ser 
cellicientas y caperucitas rojas, descubriendo 
que la libertad y la independencia 110 las 
pueden arrebatar a los demás sillo que tienen 
que desarrollarlas desde su mismo interior. 

Relational Dependency among 
Women Addicts 

The dependency f actor is f undamelltal in the 
management of f emale drug addictiol1. Double 
dependellcy, a characteristic offemale heroine 
dependency: to her mate, drug addict as well, 
and to heroine. Collectives of women fee l the 
imperious need for change. Their lives resemble 
fa iry tales. It is necessary, therefore, to con si
del' their hUlllan relationship issues. They must 
stop beillg Cinderella or Little Red Riding 
Hood, discovering that f reedolll alld illdepen
dence cannot be instilled by others, btlt rather 
lIlust be developedfrom within themselves. 
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