24

Feliciano Castillo
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13 Educacié Social

Ara que comencgo

No hi ha dubte que si les accions humanes es desenvolupessin amb el mateix
dinamisme que el discurs la nostra societat i cultura es trobarien en un nivell
d’evolucié més gran.

Una referéncia, només una perd molt important, respecte als grans desequi-
libris que patim a I’actualitat és el fet de restringir conceptes tan amplis com
el teatre a situacions no ja d’exclusié social, sind a la marginaci6 que pateixen
diferents grups de poblacid, convenientment etiquetats i estigmatitzats per
les seves diferencies individuals.

Els professionals d’aquesta area de coneixement donem en safata el
llenguatge excloent perque la marginacié sigui efectiva i, des de fa alguns
anys, parlem de teatre social. Com si en algun moment no ho hagués estat.

El discurs esdevé inutil en les relacions humanes. Hem separat el nom de la
imatge, la imatge del contingut i del significat... Les paraules del discurs
també esdevenen iniitils. Perod avui parlarem un cop més de teatre, acceptant
la carrega que suposa parlar fora de I’acci6. Només el respecte que sento
per algunes poques publicacions serioses sobre aquests temes m’emociona
per fer-ho.

El teatre és un instrument que encara permet generar actituds aprenent,
experimentant. Ens permet trobar davant de persones senceres comprovant-
nos els uns als altres, a nosaltres mateixos, en un sistema de comunicacio
natural i directe. Pero caldra tenir present que no tot el teatre és benevol.

A través d’ell moltes vegades també s’exclou les minories: etniques,
lingiiistiques, culturals..., sobretot quan parlem d’un teatre star-system on
el protagonisme destacat només recau en un actor o actriu i la resta es veu
relegat a papers inferiors que en la vida quotidiana signifiquen menys
oportunitats, menys amics, barreres d’expressio no convencional...

Fa 10 anys el Festival de Teatre Banlieux L'Europe, celebrat a Estrasburg,
va tenir el valor d’incloure al seu programa dirigit a grups marginats per la
seva condicié d’emigrants, de pobresa, de desarrelament social... la nostra
petita companyia de teatre BCN Doble Cia., integrada per tot tipus de
persones, tots actors. Em va sobtar que en aquell festival-congrés, fossim



I"inic grup on participaven persones amb diferents tipus de discapacitat:
fisica, sensorial, emocional... i aixd0 em va portar a confirmar molts
pensaments anteriors. Qui podria imaginar-se a un magrebi en cadira de
rodes a una patera? La persona discapacitada per a la nostra societat només
és aixo, discapacitada; ni pobre ni rica, ni maca ni lletja, ni llesta ni maldestre,
ni d’esquerres ni de dretes, ni simpatica ni antipatica, ni homosexual ni
heterosexual... només discapacitada. Si pensen en la seva vida veiem que
pot fer poques coses com les que fa la poblacio no discapacitada. Quan fa
teatre I'anomenem psicodrama o dramaterapia, si balla psicoballet, si realitza
activitats d’educacio fisica rehabilitacio... a qualsevol activitat humana prou
conceptualitzada hi afegim el sufix terapia i, per art de magia, construim un
mon especific 1 'apartem d’un altre mén més gran que serveix a qui creu
tenir salut per ocupar un esglaé de la jerarquia del poder que tant anhelem.
Per aix0 quan parlem de minusvalids ho fem per remarcar la nostre valua, si
parlem de subnormals per reafirmar la nostre normalitat (mediocritat?), si
parlem de nens, no ho farem per titular-nos com a adults malgrat que molts
nens siguin més madurs que nosaltres mateixos?

En un primer moment ens trobem amb la Reial Acadeémia de I'Exclusio i
alhora amb una gran quantitat de prejudicis basats en el desconeixement
personal i la no acceptacio6 de la nostra realitat. Malgrat aixo, en sortir de
I’ Academia trobem camins menys reals, més humils, de subsistencia més
pacifica, més agradable, potser més autentics, almenys €s el que alguns
pensem d’aquests camins del teatre. El teatre, que suposa un procés
d’aprenentatge, de creixement, també €és un producte, un muntatge, un
espectacle, un petit objecte col-lectiu que ens dona for¢a per reafirmar-nos,
per comprometre’ns i fins i tot per exhibir-nos reclamant el dret a ser com
som, d’enfrontar-nos si cal. El teatre ens proporciona la for¢a necessaria per
pactar, per entendre’ns, per situar-nos en aquest dificil mén que és la vida
social.

Rebutgem el teatre medicament, el teatre caramel, i ens quedem només amb
el teatre i amb el dret que tothom té de gaudir d’un mateix patrimoni. La
gratuitat molts cops justifica la ignorancia, pero allo autentic no ha de ser
real ni practic per for¢a: el plaer mai és gratuit.

Una mica d’historia. Matar el pare?

Malgrat que la National Association for Dramatherapy . acceptant la captacio
del teatre per la psicologia a les primeres decades de segle a través de qui
considera el pare del psicodrama J.L. Moreno, insisteix en I'originalitat de
les tecniques de la terapia de I'art i les situa als EEUU i a Anglaterra, i cita
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els primers textos publicats Margaret Naumburg, fundadora del Wolden
School a N.Y. Es cert que als EEUU amb I"adopcié (compra) de Moreno
aconsegueix endur-se d’Europa quelcom que va tenir un significat
progressista dintre de les linies de treball freudia instal-lades al nostre
continent. Perd no hi ha la necessitat de matar ningd, i molt menys al pare,
perque els origens sén tants que no existeixen. Pertanyem a una cultura de
pares i fills, i de molts fills creadors sense pares. Si fem un senzill seguiment
dels moviments artistics fins arribar als dltims ismes del teatre contemporani,
hauriem de ser molt ignorants per no observar en qualsevol moment de la
historia de I’art el poder terapeutic que comporta i que li és consubstancial.
Mentrestant, Actor’s Studio amb la revolucio dramatica que va suposar
Estanislawski, duia a terme les seves primeres experiencies a N.Y., i la propia
cultura americana estava lluny dels propis origens, del seu propi art, mentre
nosaltres hem retrobat, una interessant linia de treball a les fonts xamaniques
dels seus pobles indigenes, encara amb reserves..

Artistes com Beuys, Pollock, Klein... son un clar exemple del que exposo i
creen expectatives de desenvolupament amb un nou sentit de relacié ciencia-
art, naturalisme, figurativisme, que ens porta a quelcom més basic, curacio-
creacio: autocuracio.

La nostra cultura, que per a bones o dolentes ha progressat tant en tants
aspectes, s’estanca a les darreres décades i no mostra cap renovacié de
caracter artistic siné petits canvis clinics o metodologics

Al nostre pais, Catalunya, amb abundant experiencia teatral durant els anys
70, vivim la intensitat del comerg, influenciat en bona part per I’actual politica
de subvencions. No obstant aix0, no molts professionals i pocs i humils
grups de teatre, no han renunciat a fer del teatre una via de creacid i no
només de transmissio. Aquest és el cas de la BCN Doble Cia. de CREI-
Sants, del qual estic obligat a parlar-ne.

CREI-Sants: Un model contextual i ecologic a través
de I’Art i la Creativitat

CREI-Sants (Centre de Recursos i1 d’Investigaci6 del barri de Sants) és un
servei d’ajuda a persones amb diferents tipus de handicap organitzat i
patrocinat per la Universitat de Barcelona, Divisié de Ciencies de I'Educacio,
en conveni amb I’ Associacié no governamental Cova de I’ Aire (Associacio
d’Investigacié en Recursos Expressius). Malgrat que va néixer amb
I’especialitat d’Educacié Especial de la Universitat de Barcelona ara fa vint
anys, no va ser fins el 1988 que la Junta de govern de la universitat va



aprovar els seus estatuts. L’ Associaciéo Covade I" Aire es va constituirel 1991
per donar suport al projecte de CREI-Sants d’investigar sobre nous recursos
expressius 1 artistico-creatius que afavoreixin la vida de les persones amb
discapacitat, que previnguin qualsevol tipus d’exclusié i, en tot cas, facilitin
una millor integracio social en un clima de llibertat i consciencia personal.

El model de CREI-Sants és contextual i ecologic, ja que a partir de la persona
objecte de la peticié d’ajuda es treballa al costat de la familia, I'escola o el
centre de treball, amb els futurs professionals de I'ambit de la psicologia,
pedagogia, professorat, treball social, arts i cultura en general; és a dir,
coordinant tots els ambients on es desenvolupa la vida de la persona.

L’objectiu cientific €s coordinar la investigacio i la docencia, equilibrar la
teoria i la practica, crear un pont entre la formacio inicial i la permanent,
aproximar el mon cientific a 'artistic i cultural, sempre considerant que la
millor terapia és I'educacié i I’art un dels seus millors recursos educatius.

Les seves activitats es dirigeixen a un grup de 50 nens i nenes i uns adolescents
1 adults, organitzats en grups heterogenis amb i sense discapacitat, estan
constituides, a més de per les conegudes terapies de caracter clinic, per un
conjunt d’accions artistiques i creatives com formes de treball alternatiu-
contemporani; musica, dansa, volum, disseny i construccio (arts plastiques),
expressio corporal i ritme, logopedia i teatre, dramatitzacio, formacié d’actors
1 tecniques de teatre...

Els productes d’aquestes activitats es canalitzen a través d’accions didactico-
socials i constitueixen un intent de comunicacié social: exposicions de
pintura, concerts, muntatges teatrals...

EI 1990 les antigues activitats de teatre aconsegueixen organitzar la Cia. de
teatre BCN Doble, formada per nens, nenes i adults, pares i fills, amateurs i
professionals. Tots, amb o sense handicap, en vies de professionalitzacio,
actuant als circuits ordinaris i participant a festivals internacionals de teatre
com els d’Almagro, Avignon... Sens dubte €s una de les activitats més
reconeixement social ha aconseguit; son molts els paisos visitats i els premis
rebuts fins ara.

Les seves tecniques s’inscriuen i s’ inspiren en els moviments de 1" art contem-
porani i en els ismes de vanguardia: body art, tatxisme, driping, musica
minimal i produccié sonora, dansa i accions propies del teatre de la
improvisacio i underground... perd sempre amb una atencio global a la persona
que permet desenvolupar de forma simultania les seves facultats intel-lectuals,
motrius, sensorials i emocionals amb una perspectiva de creacio.

Teatre social

La millor
terapia és
I'educacio i
I'art un dels
seus millors
recursos
educatius

13 Educacioé Social ‘ 27
|



28

13 Educacié Social

Els nostres recursos humans, formats per un grup de 8 professionals de la
universitat, 6 professors col-laboradors externs, un grup d’artistes voluntaris
de reconegut prestigi public, pintors, musics, ballarins, escriptors..., 20
alumnes en practiques dels dltims cursos de formacié professional de les
arees de la psicopedagogia, professorat, medicina, belles arts, escoles de
teatre i dansa. Un nombrés grup de voluntaris, personal d’administracio,
serveis i manteniment. També disposem de recursos tecnologics, audio-
visuals, informatics i1 bibliografics.

Els ambits de formacid i linies d’investigacio: psicopedagogia i professorat,
tecnics 1 terapeutes en terapia de I'art, dramaterapia i psicomotricitat
(mediacio terapeutica) a través del master Mediacio Terapeutica Corporal.
Nombrosos cursos de postgrau, d’extensio universitaria, convenis amb altres
universitats, Erasmus i projectes. Dinamitzadors sociofamiliars i animacio
sociocultural.

Amés de dirigir-se a ambits com la formacio, les investigacions es centren
en I'elaboraci6 de técniques concretes que, a partir de I'art i la creacié
permetin un més gran desenvolupament i la recerca de noves professions.

L’avaluacio del projecte CREI-Sants és continua, a través de I’observacio
sintetitzada, i compta amb tres tipus d’observadors: directe, en cabina i en
video (tercer observador), la qual cosa ens dona gran validesa i fiabilitat;
anual, mitjangant un disseny especific de caracter Qualitatiu i quantitatiu; i
através de tecniques d’investigacid-accid i etnografiques, segons el context
del model.

Com he comentat més amunt, el teatre ha estat una de les activitats fonamen-
tals d’aquest projecte. El seu nom ens diu moltes coses.

La nostre Cia en companyia

Barcelona perque és la nostra ciutat. Companyia perque treballem, aprenem
i viatgem junts. Doble perque som dobles, perqué¢ a més de les seves
peculiaritats cadascu té la seva cadira, la seva virtut o dificultat especifica.

Doble de dos, de doblatge, d’interpretacio de I’altre, d’allo altre; doble com
la figura que es reflecteix al mirall; doble d’u més u, d’ajuda. Doble com a
suggeriment d’A. Artaud, doble com el paper arrugat que pot desplegar-se
amb un petit impuls.



BCN Doble pren el nom del nostre primer muntatge Barcelona Doble Dublin,
ciutat on vam tenir un gran eéxit. La nostra companyia segueix fidel a la
filosofia CREI-Sants.

Creem en conjunt a partir d’una idea i el procés i els assaigs modifiquen les
nostres accions teatrals fins arribar a un resultat diferent en cada actuacio, ja
que per a nosaltres el teatre €s experimentacid i ens serveix com a avaluaci6
de la resta d’activitats creatives o terapeutiques que duem a terme.

No és una companyia de minusvalids ja que només treballem amb gent
valida i intentem conjugar el llenguatge dels nens amb el dels adults.

D’alguna manera, el teatre, una de les més antigues activitats humanes, es
confirma com una de les millors manifestacions per parlar de I’home i de la
dona del nostre temps. En ell reconeixem la nostra capacitat per sobreviure,
per viure sobre la vida, per entrar-ne i sortir-ne quan volem, i fins i tot la capacitat
de morir, pero sobre tot de representar, de projectar i d’autoestimular-nos.

El teatre assumeix a un ésser huma global des de diferents perspectives. A
nivell individual reuneix en la seva accié dramatica totes les funcions
corporals que hem disgregat de la nostre pura essencia: intel-ligéncia, emocio,
percepcid, sensacid, pensament i moviment s’integren en un temps i un
espai determinat.

Pero el teatre també ens permet la funcid confusid entre totes i cadascuna de
les formes d’expressi6. El llenguatge, el discurs, la parla, el moviment i el
ritme corporal que configuren la coreografia; les arts plastiques, arquitectura
i enginyeria que dissenyen I’escenografia; la llum i el color, la luminotécnia,
el so i la musica, el vestuari i el maquillatge...

Perd el nostre teatre, que va compartir les idees grotowskianes de la pobresa,
no rebutja la possibilitat que s’ incrementi I’expressi6 de 1’actor, perd, sobre
I’expressié fonamental del seu propi cos i en un espai buit com assenyala
Peter Brook. Cinema, fotografia, video i altres tecnologies, ens afavoreixen
per vehicular els nostres sentiments.

El nostre metode intenta construir un teatre:

* Integrador, on hi participi gent de totes les edats, pares i fills, actors
professionals i amateurs, persones amb diferents handicaps.

* Alliberador,, que intenta dotar a la persona de la suficient seguretat
d’actuacio.

El nostre
meétode intenta
construir un
teatre integra-
dor
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» Comunicador, mitjangant la provocacio estetica i de la investigacio
de noves formes visuals a través d’allo sensitiu.

* Global, és un teatre pobre en el sentit grotowskia pero que no rebutja
cap recurs artistic per fer més perceptibles els missatges: escenografia,
musica, pintura, poesia, dansa i moviment, fotografia, cinema...

* Essencial, que busca aquelles idees d’argument que preocupen a amplis
grups de la poblaci6 i interpreta com les viu cada persona-actor en particular.

* Eclectic, respecte a les diverses teories teatrals i escollint en cada
moment la que es creu més convenient.

* Independent, sense lligar-se a cap ideologia, a la recerca del propi
pensament. Es anticlinic i anti star-system..

El teatre ens ha permes dur a terme diferents investigacions sobre les persones
amb discapacitat. La transformaci6 dels espais de logopedia, més enlla de
I’instrumental, en espais de comunicacié dramatica; 1’ds de la polaroid que
déna argument a la feina amb nens autistes molt greus, com va ser
I’experiencia de Retrat Robat; 1a utilitzaci6 de 1’art dramatic en la construccid
del curriculum a través del que anomenem segiienciacio cinematografica...
n’han estat algunes.

En aquests moments ens dediquem a la redaccié d’un llibre que explica
aquesta petita experiencia. En ell intentarem reflectir algunes de les nostres
preocupacions fonamentals 1 parlarem de la qiiestié del temps de transit, el
d’immersio, el de convencid, el de simbiosi simbolica que va des de nosaltres
fins al personatge, objecte, llum... que representem.

Hi ha un futur?

Sempre existeix el futur pero no es pot entendre fora del present. Cada instant
assumeix |'anterior i el posterior, pero si parlem de futur en termes
convencionals és perque ens preocupa, 1 precisament ens preocupa per I’espai
1 la cultura present.

Quan diem que som dobles fem referéncia al doble esfor¢ que estem obligats
a fer.

Si treballem bé, no sempre ho fem, queda del tot dissolta la figura del
discapacitat. Part del public, sobre tot el que nosaltres potenciem com a fans
del teatre especial, s’indigna en no trobar un handicap a escena: aquell
handicap que necessitem per compadir-nos i alhora sentir-nos superiors. En
canvi, si no aconseguim la plena integracié dramatica i es fa evident alguna



dificultat especifica, apareix la frase que tant avorrim: per ser minusvalids
no esta malament.

El nostre llenguatge és un contrast social, a voltes escandalds, dificil de
resoldre davant d’una poblacié que no sap somniar. La mateixa gent que no
pregunta |’argument en un concert de musica exigeix els per queé de cada
simbol, de cada pas, de cada moviment que fem... i mostra la inseguretat de
I’anyell que s ha allunyat del ramat.

I estem aqui, davant de I’espectador sovint amb por del contagi, ja que per
amolts la discapacitat segueix significant envelliment, malaltia i mort. Encara
som tan primitius que organitzem el nostre mén magic en base a la distancia
o la proximitat; només la distancia i I’acci6 potser podran acabar amb tants
prejudicis.

Per acabar voldria dir que no fem res que no es pugui fer, que no es pugui
veure o escoltar, ho fem perque volem, perque ens agrada... Vosaltres aplaudiu
o llenceu tomaquets perque, malgrat tot, aix0 nostre és simple i pur teatre.

Feliciano Castillo

Catedratic d’Escola Universitaria
Facultat de Formacio del Professorat
Universitat de Barcelona
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¢ Terapia? ¢ Cultura?: Teatro

Una pequena pero antigua experiencia de
nuestro pais CREI-Sants (Centro de Recursos
Educativos y de Investigacion del barrio de
Sants) intenta a través del Arte y de la Crea-
tividad ayudar al desarrollo de la persona y
muy especialmente de la persona que por la
causa que sea presenta algun tipo de dis-
capacidad.

El teatro es, sin duda, el instrumento que ha
servido y sirve mejor a nuestros objetivos.
Presentar esta experiencia a través de la Cia.
de teatro BCN Doble de CREI-Sants, exponer
nuestras preocupaciones en relacion a la
comunicacion con nuestro entorno, sefialar
nuestras lineas de investigacion y realizar
algunas reflexiones sobre teatro, teatro y
comunicacion, teatro 'y discapacidad es la
pretension, unica, de estas paginas que espe-
ramos nos sirvan de contacto con personas
e instituciones que se dedican o estdn inte-
resadas en el mismo objeto de estudio.

Therapy? Culture? Theatre

A project which is small but which has kept
going through the years in our country at
the CREI-Sants (Centre of Educational Re-
sources and Research in the Barcelona
district of Sants) intends to promote the
development, through Art and Creativity, of
persons and especially of persons with any
degree of whatever disability.

Theatre has undoubtedly become the instru-
ment that better serves our aims. To intro-
duce this project through the CREI-Sants
theatre company BCN Doble, to show our
concerns related to communication with our
milieu; to set out our research lines; and to
state some reflections on theatre, theatre and
communication, theatre and disability, are
the only purposes of these pages, which we
expect will serve us to contact people and
institutions that either work on or are inte-
rested in the same subject of study.
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