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Aquest Ilibre rec ull bo na part deis 
diversos treball s que ha rea litzat I' autor 

en e ls darrers vuit anys. Posa espec ia l 
e mfasi e n e l benestar ps icolog ic de l ne n i 
té e n compte les percepcions , 
as pirac io ns, avaluac ions i sati sfacc ions 
de is propis nens i nenes. 

És un llibre mo lt suggere nt que pot 
ajudar a c rear noves perspecti ves per 
desenvolu par programes de prevenc ió 
infanti I i obrir camí a noves hipotes is de 
treba ll , i a atorgar als menors un 
protagoni sme partic ipatiu . Converteix la 
prevenc ió en un repte per a tots e ls 
profess iona ls de la intervenc ió 
psicosoc ia l. 

Elllibre es presenta en tretze capíto ls 
que contemplen un venta ll molt ample 
d 'aspectes de la vida de is infants tot 
dedi cant una espec ial atenc ió a les 
percepcio ns i ex pectati ves que en ells es 
dipos iten pertal de millorar el seu 
benestar i la seva qualitat de vida. 

Aporta re tl ex ions sobre la socie tat en 
re lac ió a la infanc ia , tant de l present 
com de l futur , des d ' una dimensió 
macrosoc ial i política. Planteja temes 
ampli s i pole mics de manera planera que 
fan que e l lector interessat per la infancia 
gaude ixi amb la seva lectura. 

Gisela Riberas 

Autor: Lluís Antoni Sobreroca 

Títol: Fruits de I'amor 

Editorial: S.T.J ., 1998 Barcelona 

Lluís Anto ni Sobreroca és, des de fa 
mo lts anys, una pe rsona dedicada a 
millo rar la qualitat de vida de la ge nt 
gran, de is adults grans, des de dues 
vessants: com a consilia ri de l movime nt 
Vida Creixent i com a pioner en la 
rea litzac ió de formació adre<;:ada a la 
ge nt gran des deis cursos Saber ElI l'ellir 
i Créixer amb els anys i e l programa 
Quall ensfem gran.\' . 

Des d 'aquesta rea lit at ara ens ofere ix e l 
segon tex t de la tri o logia Estimar i 
sentir-se estima! . Com en altres tex tos 
del P.Sobreroca hi trobem, en un di scurs 
mo lt planer, un acostament a la 
quotidi anitat de la persona gran des de 
la fe. S' hi estructura un recorreg ut que 
va des de la persona gran i la seva 
manera de ser a la re lac ió que té amb 
I' entorn , i segue ix I'eix d ' unes actituels 
de base que do nen sentit a l' acc ió ele ls 
c ri sti ans grans e n el món: la pregaria , e l 
dia leg, I' a legri a, I'estimac ió, e l 
recone ixe ment de la presenc ia de Déu 
en la nostra vida. 

El lIibre vo l ser un encoratj ame nt a la 
gent gran a viure amb joia la dimensió 
transcende nt, i eI ' una forma arrre lada i 
compromesa e n la rea litat propera a 
caelascú en el seu quotieli a: estiman\. 
Estimant des ele la confian<;:a que 
l' Esperit actua en nosaltres i des de la 
certesa que l' adven iment de l Regne 
necessita del nostre amor. 

Assumpta Massip 
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