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Siempre ha existido, pero no lo veiamos.

Ahora sabemos reconocer un poco mas el abuso sexual infantil y tendemos
a darle una importancia mas ajustada a la que realmente tiene. Las
diferencias sobre como entenderlo no tienen tanto que ver con las diferentes
teorfas sino con el nivel de aceptacion de cada ciudadano, profesional o no,
de los derechos de la infancia. Es posible que ahora no existan situaciones
de abuso antes ya que ha habido siempre, pero quizds actualmente se
notifican, se estudian y se atienden un poco mas. ;Necesitamos el impacto
de los casos mds dramdticos a través de los medios para implicarnos mas?
En Catalunya estd aumentando ligeramente la sensibilizacion y el interés
para poder dar mejores respuestas a estas situaciones. A pesar de ello,
tenemos pendiente en todo el Estado el establecimiento de un modelo mas
coherente y global de atencion a las situaciones de abuso sexual infantil: hay
poca deteccion, insuficiente evaluacion, tratamiento casi exclusivamente
penal, siendo preciso avanzar mucho mds en el tratamiento terapéutico,
estudio, formacion, prevencién educativa asi como en la cooperacion
interdisciplinar e interinstitucional. Es necesario compartir informacion,
decisiones y responsabilidad entre los profesionales.

El abuso sexual infantil conlleva la implicacion de ninos y adolescentes en
actividades sexuales que no pueden comprender plenamente y para las
cuales ni estdn preparados ni son capaces de dar su consentimiento. Estas
practicas violan los tabus sexuales y legales. Este concepto nos habla de
coercion (fisica, presion o engaio), de asimetria de edad, de imposibilidad
de eleccion (el menor no puede decir no), y de abuso de poder al darse un
manejo inadecuado de los deseos sexuales del adulto utilizando ninos ara
satisfacer sus necesidades y afrontar sus conflictos.

La violencia infantil incluyendo el abuso sexual, se produce en todas las
clases sociales, pero, en un contexto de desigualdad y carencias (familiares,
socio-educativas, econémicas...) el nifio tiene mas posibilidades de llegar
a ser el «chivo expiatorio» de los conflictos intra y extrafamiliares de sus
padres o cuidadores. Ademads, debido a una menor proteccion por parte de
su entorno puede ser objeto de mds abusos por pedrastras o por abusadores
que también sienten atraccion por los adultos.

En nuestro Estado solamente se ha realizado un estudio sobre el tema en el
cual un 19% de los adultos encuestados reconocieron haber sido victimas
de abuso sexual antes de los 17 anos, por agresores como minimo cinco anos
mayores que ellos. Parael 4.7%, los agresores eran religiosos y/o educadores.
Una parcela de la prevencion deberia contemplar medidas como la mejor
seleccion, formacion, supervision de estos colectivos y valentia para poder
ayudar al nino en vez de ocultar unos hechos.

Los abusos sexuales al ser un tema tabu, es dificil que los nifios expresen



el problema que estian sufriendo. Es por ello que los profesionales en
contacto con el mundo infantil deben prestar atencion a los indicadores que
puedan sugerir la existencia de un posible abuso. Algunas de las causas por
las que no se notifica y que producen inhibicion en profesionales de la
educacion, la salud, los servicios sociales, la policia y la justicia son: la
dificultad de acercarse a la realidad del nifo, el no tener certeza del posible
abuso, el miedo a represalias, el no saber céomo dirigir la ayuda y el
desconocimiento de la obligacion legal de notificar.

El hecho de ser victima de abuso sexual durante la infancia supone un riesgo
muy importante de danos para la salud mental. Por ello es evidente la
importancia de poder prevenir y tratar adecuadamente a los afectados para
asi disminuir las probabilidades de repeticion del abuso en las siguientes
generaciones. La escuela es un lugar muy adecuado para hablar, dentro del
ambito de la educacién sexual, sobre como tratar y evitar los abusos con
una vision positiva de la sexualidad, potenciando el respeto al propio cuerpo
por parte de los demads, el derecho a decir no a contactos incorrectos, y
saberlo comunicar si éstos han ocurrido.

Victor, un adolescente que, con sus hermanos, fue victima de abuso sexual
con penetracion por parte de su padrastro nos dice: «Todos lo estamos
superando poco a poco, yo doy la imagen de seguro pero me siento como
en una cuerda floja, a punto de caerme. Si no fuera por la ayuda de mi
SJamilia me volveria loco o, una de esas personas asociales que viven por
vivir y se drogan, beben o dan palizas a los demas para desahogarse. Soy
consciente de que la mayoria de los chicos como yo, cuando sean padres,
repetirdn la historia. Esto me preocupa 'y me hace dano. A pesar de todo,
lo que ahora importa es seguir adelante, por el duro camino de la vida,
paseando por la crisis vy avanzando juntos. Lo podemos conseguir con
unidad y firmeza».

José Manuel Alonso Varea
Psicologo

OPINION

Al ser los
abusos un tema
tabu, es dificil
que los ninos
expresen el
problema que
estan sufriendo
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