Lo que nos cuentan los huesos. Taller de antropologia
fisica

E IDEAS

PARA EL AULA

What bones tell us? Physical Anthropology workshop

EXPERIENCIAS

RODRIGO ALONSO ALCALDE! Y LAURA JUEZ APARICIO?

* Area de Diddctica y Dinamizacién, Museo de la Evolucién Humana. Paseo Sierra de Atapuerca 2, 09002, Burgos.
E-mail: ralonso@museoevolucionhumana.com

2 Equipo de Atencion Educativa, Grupo Evento. Museo de la Evolucién Humana. Paseo Sierra de Atapuerca 2, 09002,
Burgos. E-mail: laurajuezmeh.grupoevento@gmail.com

Resumen Cuando en un yacimiento aparece un resto humano, lo primero que se plantea el
arqueblogo o paleont6logo es conocer de qué tipo de hueso se trata. Posteriormente,
en el laboratorio, un analisis mas detenido del hueso puede darnos a conocer el sexo y
estatura de la persona a la que perteneci6, e incluso averiguar si ésta padecié alguna
enfermedad que haya dejado indicios en el esqueleto. No todos los restos 6seos dan el
mismo tipo de informacién, asi que conocer qué datos podemos obtener de cada hueso es
fundamental para aprender algo mas de nuestros antepasados. Esta actividad didactica
pretende que los alumnos conozcan toda la informacion que nos puede aportar el estudio
de los restos fosiles humanos, utilizando para ello colecciones osteolégicas actuales. Los
alumnos se familiarizaran con el desarrollo del método hipotético deductivo, empleando
las mismas herramientas y procedimientos basicos desarrollados en el campo de la
Paleontologia Humana.
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Abstract When human remains appear in a site, the first thing the archaeologist or
palaeontologist considers is to find out what type of bones they are. Later, in the
laboratory, further analysis of the remains can let us know if they belonged to a woman
ora man, also the height of this person, and we can deduce if he/she suffered from an
illness which left us some clues in the skeletal remains. Not all bones give the same
type of information, so in order to know which data we can extract from each bone it is
crucial to learn something more about our ancestors. This educational activity tries to
convey to students all the information we can obtain from the study of human fossils,
using existing osteological collections. Students will become familiar with the deductive
hypothetical method, using the same tools and basic procedures developed in the field
of Human Palaeontology.

Keywords: Anatomy, physical anthropology, skeleton, human palaeontology, educational workshop.

INTRODUCCION hablando, la composicion de los esqueletos de todos
los hominidos que han ocupado la Tierra a lo largo

Conocer las diferentes especies de homininos del Cuaternario es idéntica a la de nuestra especie

que ocuparon el planeta a lo largo del Cuaternario es
uno de los objetivos claves de la Paleontologia y la
Arqueologia Prehistérica desde que estas se consoli-
daron como disciplinas cientificas a lo largo del siglo
XIX (Alonso, 2010). Para conocer esta realidad, uno de
los problemas con los que se encuentran los paleon-
télogos radica en que en el registro fosil los esquele-
tos no suelen aparecer en conexién anatémica sino
que sus piezas aparecen frecuentemente disociadas.
Por este motivo, el primer paso en este proceso de
investigacion es la identificacion anatémica del frag-
mento descubierto. Estructural y cuantitativamente

(Homo sapiens). Por este motivo, es esencial conocer
primero la composicién y morfologia de nuestro es-
queleto para, después, reconocer el de nuestros an-
tepasados. A grandes rasgos, podemos sefialar que
la Anatomia Comparada es la parte de la Biologia que
se encarga de estudiar las diferencias y similitudes
entre los distintos seres vivos, y entre éstos y sus an-
tepasados fésiles. En el caso que nos ocupa, de esto
se encarga la Paleontologia Humanay para el estudio
comparativo entre restos humanos actuales la Antro-
pologia Fisica. Si bien cierto, que ambas disciplinas
comparten métodos y procedimientos.
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Fig. 1. Vista general
desarrollo del taller.

Fig.2. Modelo de

tabla osteométrica

y distribucion de las
mesas diddcticas: A,
determinacion del sexo;
B, estimacion edad y
estatura; C, patologias.
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Como veremos, una de las principales caracte-
risticas de esta propuesta es su caracter eminente-
mente practico, siendo el alumno el protagonista de
su aprendizaje a través de una experiencia singular.
Este aspecto favorece que este taller pueda desarro-
llarse con cualquier grupo de alumnos a partir de los
12 afos (Fig. 1).

OBJETIVOS: QUE NOS CUENTAN LOS HUESOS

El objetivo basico de este taller es que el alumno
conozcay entienda la composicién, formacién y fun-
cionamiento de nuestro esqueleto. Sin embargo, el
estudio morfolégico y descriptivo de una coleccién
de huesos humanos nos permite saber muchas mas
cosas que la mera identificacién del tipo de hueso
al que se corresponde. Con este taller los alumnos
podrén:
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e Saber como reconocer la lateralidad de un hue-
so, es decir si es derecho o izquierdo.

e Deducir el sexo y altura del individuo al que co-
rresponde el hueso.

e Estimar la edad de muerte de dicho individuo.

e Conocer si padeci6 alguna enfermedad (de las
que dejan marca en el esqueleto) e incluso si
esta le llego a producir la muerte (Campillo y Su-
bira, 2004).

Para alcanzar estos objetivos particulares, con-
vertiremos nuestra aula en un pequefio Laborato-
rio de Paleontologia Humana. En él los alumnos se
transformaran en antropélogos fisicos, mientras,
paralelamente y de una manera amena y divertida,
se intentan alcanzar de forma indirecta los siguien-
tes objetivos:

e Desarrollar el trabajo cooperativo.

e Familiarizar al alumnado con del método hipoté-
tico deductivo, entendido como la herramienta
basica de trabajo del cientifico (Alonso, 2010).

e Despertar y fomentar el desarrollo de vocacio-
nes cientificas.

MATERIALES

Para el desarrollo del taller necesitamos elabo-
rar una coleccion de referencia.

Como hacer tii propia coleccion de referencia
Nuestra coleccién de referencia para consulta y
desarrollo del taller deberia estar formada por:
e Un atlas osteolégico. Ademas de manuales cla-
sicos de osteologia (Sobotta, 1974) hoy en la red
podemos encontrar numerosos recursos de libre

Tabla

osteométrica

Vv

ESTRES OCUPACIONAL
marcada insercién muscular




acceso. Recomendamos los dos siguientes:
http://antropologiafisica.cl/atlas-facso.html
http://ntic.educacion.es/w3/eos/Materiales
Educativos/mem2ooo/cuerpo/programa/html/
esqueleto.html

e Unaréplica de un esqueleto humano montado.

e Una coleccién osteolégica que incluya las dife-
rentes partes esqueléticas del cuerpo humano.
Debemos tener en cuenta que una coleccién se
va formando a lo largo del tiempo y por tanto
ésta podra ir aumentandose progresivamente en
la medida en que los centros vayan obteniendo
mas restos 6seos. Para formar una coleccién pro-
pia del centro puede ponerse en contacto con las
instituciones que gestionan los cementerios de la
localidad, que como norma general suelen ser los
ayuntamientos. En estas infraestructuras existen
los denominados osarios colectivos de los cuales
se puede obtener la cesion de este tipo de mues-
tras. Otra manera de formar la coleccién es me-
diante la adquisicion de réplicas de huesos.

Para el trabajo en equipo que se propone, la co-
leccion debe repartirse en diferentes cajas, una por
cada equipo de trabajo en el que dividamos a nuestro
grupo de alumnos. Cada caja contendrad una muestra
representativa del conjunto de huesos que conforma
nuestro esqueleto. Ademas, la coleccion servira para
configurar las diferentes mesas didacticas de apoyo,
donde se expondran los huesos que utilizaremos
como ejemplo para que los alumnos puedan llevar a
cabo las actividades propuestas (Fig. 2).

Mesa diddctica A, dedicada a la determinacion
del sexo.

e 2 craneos, 2 mandibulas y 2 pelvis. De cada par,
uno correspondiente a un individuo masculino y
otro a un individuo femenino.

e Fichas para la determinacion del sexo (Anexo 1
fichas).

Mesa diddctica B, dedicada a la estimacion de
la edad y la altura.

e 2 mandibulas, 2 huesos largos y 2 coxales. De
cada par, uno perteneciente a un individuo in-
fantil y otro a un individuo adulto.

e > tablas osteométricas. Para producirlas es ne-
cesario configurar una caja, papel milimetrado
pegado sobre la base y un listén de madera mé-
vil que nos servira de tope para medir el hueso.

e Fichas para la determinacion de la altura y la
edad, y una tabla para el célculo de la altura
(Anexo 1 fichas).

Mesa diddctica C, dedicada a patologias.
e Restos 6seos donde se puedan observar enfer-
medades, golpes, fracturas, caries, tumores, etc.
¢ Fichas para la determinacion de patologias (Ane-
x0 1 fichas)

Dosier para el profesor y ficha de trabajo para
los alumnos
e El docente, 0 en su caso la persona encargada
de impartir el taller, puede descargarse el dosier
del taller “Lo que nos cuentan los huesos”. (Ane-
xo0 2 dosier)

e A cada grupo de alumnos se le entregara una
“ficha Inventario Osteol6gico Humano” que con-
tiene las pautas para realizar cada una de las in-
vestigaciones propuestas (Anexo 2 dosier),

EL AULA SE TRANSFORMA EN UN
LABORATORIO

El espacio donde se desarrollara el taller se divi-
dird en dos areas.

e Zona 1. Contara con tantas mesas como grupos
de alumnos (se recomienda que los grupos no
superen los 6 integrantes). En cada mesa se dis-
pondré un caja con los huesos objeto de inves-
tigacion, asi como una “ficha Inventario Osteo-
l6gico Humano”, donde ademéas de anotar los
resultados se encuentran las claves para resol-
ver las actividades propuestas.

e Zona 2. Aqui se colocaran las mesas didacticas
(A, By O que tendrén los huesos de referencia,
la réplica del esqueleto y los diferentes atlas os-
teoldgicos de consulta.

DESARROLLO TALLER

El taller se articula en dos partes, si bien antes
de comenzar con las actividades propuestas, con-
viene que el profesor o educador revise conceptos

fig. 3. Modelo de

tabla osteométrica

y distribucion de las
mesas diddcticas: A,
determinacion del sexo;
B, estimacion edad y
estatura; C, patologias.
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Fig. 4. Recogida de datos
en la ficha Inventario
Osteoldgico Humano.

generales como: qué es un hueso, qué tipos hay,
cudles son sus partes principales, coémo se forma o
cuéles son sus funciones (15 minutos).

Identificacion y clasificacion de los huesos (30 mi-
nutos)

Para realizar la primera parte nos ayudaremos de
la réplica del esqueleto montado (Fig. 3). Mientras el
educador va sefialando las diferentes partes del es-
queleto, debera preguntar a los alumnos el nombre
de cada una de ellas, promoviendo de este modo la
participacion del alumnado. A continuacién se pasa a
trabajar por equipos. Un miembro de cada grupo co-
gera al azar un hueso de la caja que les ha tocado y lo
mostrara al resto de integrantes que deberan identi-
ficarlo y clasificarlo. Para esta actividad, los alumnos
contaran con el apoyo de la réplica del esqueleto, de
los atlas osteoldgicos y del profesor. Una vez identifi-
cado el hueso, deberanirala ficha Inventario Osteol6-
gico Humano y marcarlo en la casilla correspondiente
(Fig. 4). Mientras se va desarrollando la identificacion
y clasificacion de los huesos, éstos deben ser coloca-
dos sobre la mesa en su posicién anatémica. Cuando
se haya terminado de identificar y clasificar el hueso
seleccionado, el siguiente miembro del grupo esco-
gera otro del interior de la caja, procediendo del mis-
mo modo que el anterior. Y asi sucesivamente hasta
finalizar con todos los ejemplares (lo ideal seria que
cada caja contenga al menos un hueso de cada re-
gion anatomica, aunque esto dependera del nimero
de huesos que formen la coleccién de referencia. No
importa que estén fracturados).

Estudio antropoldgico fisico

En la segunda parte del taller se llevaran a cabo
cuatro actividades, cuya finalidad es obtener la
maxima informacién que puedan proporcionarnos
los huesos: el sexo, la edad, la estatura, enferme-
dades o incluso las posibles causas de su muerte
(Brothwell, 1987). Para realizar esta parte se cuenta
con varios ejemplares 6seos expuestos en las mesas
didacticas de apoyo (A, B y (), asi como sus fichas
correspondientes. Antes de comenzar cada una de
las actividades, el profesor debera mostrary explicar
en qué elementos y caracteristicas han de fijarse los
alumnos para realizar cada una de las actividades.
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Del mismo modo, una vez terminada cada actividad
propuesta, los alumnos deberdn documentar sus re-
sultados en la ficha Inventario Osteolégico Humano.

Determinacién del sexo (10 minutos)

En el esqueleto humano podemos observar
cémo, en determinadas regiones anatémicas del
craneo y de la pelvis, las diferencias de tamafio y
forma entre ambos sexos (dimorfismo sexual) son
muy marcadas, lo que nos permite inferir a que sexo
pertenece el hueso analizado. Para determinar el
sexo, los integrantes del grupo deberan seleccionar
el craneoy la pelvis y, con ayuda de las fichas sexo y
de los huesos expuestos sobre la mesa didactica A,
identificar el sexo de los individuos.

Estimacion de la edad (5 minutos)

La estimacion de la edad en restos 6seos hace
referencia a la edad de muerte de un individuo. En
el transcurso de nuestra vida, distintos elementos
de nuestra estructura 6sea siguen un patrén de
cambios morfolégicos. De este modo, para estimar
la edad de muerte de un individuo se analizan la
denticién, el grado de unién de los huesos largos
y el estado de la sinfisis pibica. Para determinar la
edad, los integrantes del grupo deberan seleccionar
estas tres partes anatémicas y, con ayuda de las fi-
chas edad y de los huesos expuestos sobre la mesa
didactica B, averiguar la etapa en la que se encuen-
tran los individuos.

Estimacion de la estatura (5 minutos)

La determinacién de la estatura en los indivi-
duos adultos se calcula midiendo las longitudes de
los huesos largos de las extremidades, siendo mas
precisos los de las extremidades inferiores. Para de-
terminar la estatura, los integrantes del grupo de-
beran seleccionar un fémur y medirlo con ayuda de
una tabla osteométrica. Teniendo en cuenta el sexo
del hueso seleccionado, averiguaran la estatura que
pudo tener el individuo comparando el resultado de
su medicién con las tablas proporcionadas.

Identificacion de patologias (10 minutos)

Los huesos no s6lo nos aportan informacién
sobre la edad, el sexo, el peso y la estatura de un
individuo, sino que ademas ofrecen datos sobre las
diferentes enfermedades que pudo sufrir la persona
durante su vida. Hay miltiples tipos de patologias
que pueden ser causadas por diversos factores. La
mayoria de las que dejan registro en los huesos se
engloban en las siguientes categorias: enfermeda-
des dentales, traumaticas, articulares o reumati-
cas, de origen infeccioso, de origen metabdlico o
de origen tumoral (Waldron, 2008). Los integrantes
del grupo deberan acercarse a la mesa didactica C,
donde se exponen varios ejemplares 6seos con pa-
tologias, y comparar e identificar en alguno de sus
huesos algln tipo de patologia.

CONSIDERACIONES FINALES

De una forma dinamica y participativa, no sélo
se presentan actividades para reconocer, identifi-
car y clasificar los diferentes huesos que conforman




nuestro cuerpo, sino que a través de la “investiga-
cién dirigida” los alumnos llegan a realizar una au-
téntica labor de investigacion sobre cada uno de los
elementos que tendran que ir analizando. El aula,
por lo tanto, se convierte en un laboratorio donde
los alumnos procederan del mismo modo que traba-
jan los investigadores a la hora de realizar un estu-
dio antropolégico fisico.

Las diversas actividades didacticas estan plan-
teadas para que los alumnos, trabajando en equipo,
desarrollen un modelo de habilidades basado en la
investigacion cientifica. De esta forma, adquiriran
toda una serie de conocimientos basicos a la vez
que desarrollan aspectos esenciales del método
cientifico, como son la observacién, la comparacién,
la experimentacion o la recogida de datos. El obje-
tivo final no es otro que despertar su interés por la
investigacion, animandoles a extraer sus propias
conclusiones derivadas de la observacion y trata-
miento de los datos.
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