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Resumen Aunque el fosil mas antiguo conocido del género Homo rebasa ligeramente en antigiiedad
su fecha de comienzo, el Cuaternario es el periodo de la historia de la Tierra en que tuvo
lugar la evolucién de nuestro género. Durante este tiempo, se han originado no menos
de nueve especies de Homo y su distribucion geografica se ha ampliado desde su origen
africano, hasta ocupar la practica totalidad del planeta. Los yacimientos y fésiles humanos
de la peninsula ibérica son fundamentales para el conocimiento de la evolucién humana

en Europa durante el Cuaternario.
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Abstract Although the earliest known fossil of the genus Homo is slightly older than the beginning
of the Quaternary, this period of history of the Earth is the one in which the evolution of
our genus took place. During that time, no less than nine species of Homo originated and
the geographic distribution of our genus expanded until it occupied almost the whole
planet. The human deposits and fossils of the Iberian Peninsula are fundamental in order
to learn about human evolution in Europe during the Quaternary.
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INTRODUCCION

Originario de Africa, hace unos 2,7 millones de
afos (Ma, en lo sucesivo), el género Homo evolucio-
n6 en aquel continente a partir de alguna especie
del género Australopithecus y luego se diversificé a
lo largo de un millén de afios antes de comenzar a
poblar el resto del Viejo Mundo (Fig. 1). Durante ese
tiempo, aparecieron tres especies: H. habilis (hace
entre 1,9 y 1,44 Ma), H. rudolfensis (hace entre 1,9y
1,6 Ma) y H. ergaster® (hace entre 1,7 y 1,4 Ma). Las
dos primeras vivieron en el este de Africa, en las tie-
rras de las actuales Etiopia, Kenia y Tanzania, mien-
tras que H. ergaster extendi6 su area de distribucion
geografica hasta el extremo meridional de Africa, en
la actual Replblica de Sudéfrica.

La naturaleza fragmentaria de los primeros f6-
siles de Homo, asi como su dispersion en el tiempo
y en el espacio, impide que tengamos una vision
clara de muchos aspectos del comienzo de la an-
dadura evolutiva de nuestro género. No obstante,

1 Para algunos autores, los fosiles africanos de esa anti-
gliedad corresponden a la especie H. erectus.

la evidencia disponible si nos permite establecer
algunas cuestiones fundamentales. En primer lu-
gar, que el linaje humano heredé de los australo-
pitecos el conjunto de adaptaciones esqueléticas,
desde los huesos del pie hasta la morfologia de
la base del craneo, que fundamentan nuestra ca-
racteristica locomocién bipeda. Por otra parte, de
los australopitecos nos distinguimos por nuestro
mayor tamafio encefalico, tanto en términos abso-
lutos como, especialmente, en relacién al tamafio
corporal. Ademas, nuestras piernas son mas largas
que los brazos, lo que indica un tipo de locomocién
bipeda basada en amplias zancadas que resulta es-
pecialmente (Gtil para la vida en los espacios abier-
tos. Tanto la denticion como el esqueleto facial
estan reducidos y son mas graciles en Homo que
en cualquier especie de australopiteco. Aunque la
diferencia mas relevante atafie al comportamiento:
la fabricacién sistematica de herramientas de pie-
dra. La tecnologia faculté a los primeros humanos
para incluir de manera significativa la carne en la
dieta lo que supuso un auténtico cambio de nicho
ecolégico respecto de los australopitecos, que
eran fundamentalmente vegetarianos. A su vez,
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este cambio de nicho ecolégico permitié ampliar la
distribucién geografica de los primeros humanos
mas alla de los confines del continente africano.

Los primeros fésiles humanos fuera de Africa
se encuentran en la vertiente meridional del Cau-
caso, en el yacimiento de Dmanisi (en la Repdblica
de Georgia), estan fechados en algo mas de 1,7 Ma
y se atribuyen a la especie H. erectus. A partir de
esta fecha, el registro fosil de la evolucion huma-
na es extremadamente escaso, especialmente en
Europa. Hasta los descubrimientos realizados a
partir de mediados de la década de los noventa del
pasado siglo en los yacimientos de Atapuerca (ver
mas adelante) no se conocia ninguna evidencia in-
disputable de presencia humana en el continente
europeo mas antigua de 0,5 Ma lo que llevaba a
muchos autores a proponer que la colonizacién de
Europa habia ocurrido mucho después que la del
continente asiatico.

Hasta comienzos de la Gltima década del siglo
XX no se conocian apenas fésiles humanos relevan-
tes en la peninsula ibérica, por lo que su papel en
los debates e investigaciones sobre la evolucién
humana durante el Cuaternario era marginal. Esta
situacion ha cambiado sustancialmente en las tres
Gltimas décadas en las que se han descubierto im-
portantisimos yacimientos con fésiles humanos co-
rrespondientes a las tres divisiones del Pleistoceno:
el Pleistoceno inferior (desde hace 2,58 Ma hasta
hace 0,78 Ma), el Pleistoceno medio (desde hace
0,78 Ma hasta hace 0,12 Ma) y el Pleistoceno supe-
rior (desde hace 0,12 hasta hace 0,01 Ma). En la Fig.
2 se puede encontrar la situacion de los principales
yacimientos con fosiles humanos pleistocenos en la
peninsula ibérica.
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EL PLEISTOCENO INFERIOR

En la actualidad, solo se conocen fésiles huma-
nos de este periodo en tres yacimientos espafioles
enclavados en las provincias de Granada (Barranco
Le6n) y Burgos (Sima del Elefante y Gran Dolina).
El yacimiento de Barranco Ledn esta situado en el
municipio de Orce y alli se recuperé en el afio 2002
un molar de leche que fue dado a conocer en el afio
2013. Se le atribuye una edad de alrededor de 1,4 Ma
y se asigna al género Homo, aunque se desconoce la
especie exacta (lo que en la terminologia cientifica
se traduce Homo sp.). De una edad equivalente (en-
tre 1,2 y 1,4 Ma) son dos fdsiles humanos recupera-
dos en el afio 2007 en el yacimiento conocido como
la Sima del Elefante (TE), en la Sierra de Atapuerca.
Se trata de un fragmento mandibular de la region de
la sinfisis, que conserva algunas piezas dentarias
y que presenta evidencias de una patologia oral, y
una falange del dedo mefique de la mano izquierda.
Aungue en un primer momento, los fosiles humanos
se atribuyeron a la especie Homo antecesor, poste-
riormente los investigadores han preferido ser mas
prudentes y mantenerlos como Homo sp.

Con ser muy importantes, por atestiguar la gran
antigiiedad del poblamiento humano de Europa, los
fosiles de Barranco Ledn y la Sima del Elefante no
aportan apenas informacion sobre la humanidad a
la que pertenecieron. Este no es el caso del conjunto
de fosiles recuperado desde 1994 en el yacimiento
de la Gran Dolina (TD), en la Sierra de Atapuerca. Ac-
tualmente, su antigiiedad esta establecida en cerca
de 0,9 Ma. Alli se han recuperado hasta la fecha mas
de un centenar de fésiles humanos correspondien-
tes al menos a once individuos de los que siete fue-




ron ninas o nifios menores de trece afios. El estudio
de estos fosiles permitié descubrir la presencia de
marcas de corte sobre la superficie del hueso en la
zona de las inserciones musculares, una evidencia
clara de que habian sido descarnados intencionada-
mente. Se trata de la evidencia de canibalismo mas
antigua de la que se tiene noticia. Por otra parte, el
analisis de la morfologia craneal, mandibular y den-
tal ha llevado a los investigadores a incluir estos f6-
siles humanos en una nueva especie humana, deno-
minada Homo antecessor, que fue propuesta como
la Gltima antepasada com(n de los linajes de Homo
sapiensy Homo neanderthalensis. Aunque hay algu-
nos estudios recientes que descartan a Homo ante-
cessor como antepasado com(in de ambas especies
por la presencia de algunos caracteres Neandertales
en los dientes y en las mandibulas de la Gran Dolina,
eso indicaria que esos caracteres “Neandertales”
tienen unas hondas raices en los Gltimos estadios
del género Homo. Por (ltimo, las dimensiones de los
huesos del esqueleto post-craneal muestran que la
estatura de Homo antecessor era parecida a la de
nuestra especie, aunque su estructura corporal era
mas robusta.

EL PLEISTOCENO MEDIO

Aunque también escasos, los fésiles humanos
del Pleistoceno medio son algo mas abundantes en
los yacimientos europeos. En la peninsula ibérica se
encuentra el yacimiento mas importante del mundo
para este periodo: la Sima de los Huesos, en la Sie-
rra de Atapuerca. Se trata de una pequefa cavidad
enclavada al pie de una sima de unos catorce me-

tros de caida que esta situada a casi un kilometro de
la actual entrada de la Cueva Mayor. El yacimiento
estad firmemente datado en algo mas de 0,43 Ma 'y
fue descubierto en 1976, aunque su excavacion sis-
teméatica no comenz6 hasta 1984. Desde entonces
se han recuperado en el yacimiento méas de 6500 f6-
siles humanos correspondientes al menos a veintio-
cho individuos de ambos sexos y diferentes edades
de muerte. Hay un ejemplar infantil de menos de cin-
co afios edad, otro de entre nueve y once afios, trece
individuos murieron entre los doce y los dieciocho
afos, seis entre los diecinueve y los veinticinco afios
y siete eran mayores de veinticinco, de los cuales,
al menos uno, muri6 a una edad superior a los cin-
cuenta afos.

Todos los huesos del esqueleto sin excepcion
estan representados, incluyendo los mas diminutos
como son los huesecillos del oido medio: el martillo,
elyunquey el estribo. El estudio de las proporciones
relativas de los diferentes elementos anatémicos re-
vela la ausencia de sesgos significativos, apuntando
a que en la Sima de los Huesos se acumularon cada-
veres y no huesos aislados. En la campafia de exca-
vacion de 1998 se recuperd el Gnico utensilio litico
hallado hasta la fecha en el yacimiento. Se trata de
un bifaz de gran formato tallado en cuarcita de color
rojo cuya superficie estd demasiado alterada como
para poder discernir si fue, o no, usado.

Ademas de los fésiles humanos, en la Sima de
los Huesos se han recuperado miles de restos fosi-
les de mamiferos pertenecientes a diferentes espe-
cies de carnivoros (sobre todo osos, pero también
hay restos de zorros, leones, un félido del tamafo
de un jaguar, lobos y linces), sin que hasta la fecha
haya aparecido un solo resto de herbivoro.

Fig. 2. Mapa de la
peninsula ibérica con
la localizacion de los
principales yacimientos
pleistocenos que han
proporcionado fésiles
humanos.
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Los estudios realizados han permitido estable-
cer que los humanos de la Sima de los Huesos se en-
cuentran entre las poblaciones humanas del Pleisto-
ceno medio europeo que fueron antepasadas de los
neandertales. También ha sido factible estimar que
su estatura era similar a la del Homo sapiensy que,
sin embargo, su cuerpo era mas ancho. Esta gran an-
chura corporal, unida a la presencia de una potente
musculatura (deducida a partir de unas marcadas
inserciones musculares en los huesos) determina
un peso ideal de mas de 9o kg para un varén pro-
medio de 172 cm de estatura. En cuanto a la dife-
rencia en el tamafio corporal entre ambos sexos, se
ha descubierto que era similar a la que se encuentra
en nuestra especie. Por otra parte, el tamafo de sus
encéfalos era algo menor que el de la humanidad
actual, con una media de volumen encefélico de
alrededor de 1200 cc. Finalmente, también ha sido
posible averiguar que aquellos humanos presenta-
ban ya las especializaciones anatémicas en las que
se basa la produccién y percepcién del lenguaje oral
en la humanidad actual.

Respecto de su comportamiento, se han encon-
trado evidencias de supervivencia de varios indivi-
duos con patologias severas, que han sido interpre-
tadas como evidencia del cuidado de los individuos
mas débiles del grupo, enfermos y ancianos. Recien-
temente, se ha demostrado que uno de los indivi-
duos falleci6é a causa de dos golpes mortales que
recibié en el craneo durante un episodio de agre-
sion interpersonal. Este descubrimiento ha servido
para probar el origen funerario de la acumulacién
de cadaveres en la Sima de los Huesos. Se trata de
la evidencia mas antigua conocida de este tipo de
comportamiento y es muy posible que el insélito bi-
faz rojo que acompaiia a los fosiles humanos consti-
tuyera algln tipo de ofrenda.

Fuera de la Sima de los Huesos, se conocen muy
pocos fésiles humanos del Pleistoceno medio en la
peninsula ibérica y todos ellos son restos aislados y
fragmentarios. Entre ellos, destaca el craneo parcial
recientemente descubierto en la Gruta da Aroeira
(Torres Novas, Portugal) de una antigiiedad equiva-
lente a la Sima de los Huesos y cuyo estudio deta-
llado ofrecera datos de gran interés para conocer el
poblamiento de la peninsula durante el Pleistoceno
medio.

EL PLEISTOCENO SUPERIOR

A finales del Pleistoceno medio aparecieron las
dos especies humanas que poblaron Europa en el
Pleistoceno superior: Homo sapiens y Homo nean-
derthalensis. Los neandertales se originaron en Eu-
ropa en un fenémeno de evolucién local a partir de
poblaciones como la de la Sima de los Huesos. El
fésil neandertal méas antiguo tiene algo mas de 0,2
Ma y procede del yacimiento de Ehringsdorf (Wei-
mar, Alemania). Durante el Pleistoceno superior,
los neandertales se extendieron por toda Europa, el
Cercano Oriente y llegaron hasta las tierras de Asia
central.

Las dltimas décadas han asistido a una autén-
tica revolucién en nuestro conocimiento sobre los
neandertales. Ahora sabemos que nuestra especie
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hibridé con ellos y que las poblaciones de origen
europeo y asiatico conservamos cerca de un 3% de
genes neandertales en nuestro genoma. También ha
cambiado nuestra perspectiva sobre su mundo men-
tal con el descubrimiento de que los neandertales
practicaban el adorno personal, algo que pensaba-
mos era exclusivo de nuestro especie. Los nuevos
datos se deben al extraordinario desarrollo de la
paleogenética y también al hallazgo de nuevas e im-
portantes evidencias tanto arqueolégicas como pa-
leoantropolégicas. En este contexto, algunos de los
descubrimientos mas importantes sobre los nean-
dertales realizados en los dltimos afos han tenido
lugar en la peninsula ibérica.

Las excavaciones sistematicas realizadas desde
1994 en la denominada Cueva de El Sidrén (Borines,
Asturias), han conducido a la recuperacién de una
extraordinaria coleccién constituida por mas de
1300 fésiles atribuidos a H. neanderthalensis. Estos
restos corresponden al menos a ocho individuos y
muestran marcas que han sido interpretadas como
signos de descarnamiento y consumo en un acto
de canibalismo que se interpreta como meramente
alimenticio. Ademéas de aportar una importante in-
formacion sobre la variabilidad anatémica de las po-
blaciones neandertales, los fésiles de El Sidrén son
especialmente valiosos por su extraordinario estado
de conservacién, que ha permitido la extraccién de
ADN cuyo estudio ha puesto de manifiesto la pre-
sencia de genes tan interesantes como la variante
humana del gen FOXP2, relacionado con el lenguaje,
y una variante del gen MC1R, que determina la pig-
mentacion rojiza del cabello.

Otro importante yacimiento descubierto en
Espafia en los Gltimos afos es la Sima de las Palo-
mas, situada en el denominado Cabezo Gordo, una
montafia aislada en el municipio de Torre Pacheco
(Murcia). Alli se descubrieron en 1991 algunos fési-
les humanos cuyo hallazgo motivo el comienzo de
excavaciones sistematicas que han proporcionado
una rica coleccién de fésiles humanos. Entre ellos
destaca una importante coleccién datada en cerca
de 0,04 May que incluye dos esqueletos parciales y
fosiles aislados de otros dos individuos, incluyendo
los craneos y las mandibulas. Uno de los esquele-
tos corresponde a una mujer, adolescente o adulta
joven, de pequefio tamafio. Los primeros estudios
realizados sobre estos fosiles han mostrado ciertas
peculiaridades anatémicas que pueden interpretar-
se como variabilidad geografica entre las poblacio-
nes neandertales.

Cerca de la poblacién de Xativa, en Valencia, se
encuentra uno de los yacimientos de mayor tradi-
cion en la prehistoria espafiola. Se trata de la deno-
minada Cova Negra en la que en 1933 fue hallado
un parietal humano de tipo neandertal. Posteriores
excavaciones, realizadas entre 1981 y 1991, permi-
tieron la recuperacién de veinticuatro nuevos fési-
les humanos atribuidos a siete individuos entre los
que destacan cuatro nifios. Hay evidencias de que
los individuos fueron enterrados alli de forma deli-
berada y que fueron posteriormente desenterrados
por animales como los tejones. La evidencia del en-
terramiento de individuos infantiles en Cova Negra
coincide con lo encontrado en otros yacimientos
de neandertales y se interpreta como muestra de




la consideracion y el carifno que aquellos humanos
sentian por sus hijos e hijas. La evidencia de Cova
Negra junto con la procedente de El Sidrén nos indi-
ca el grado de variacién en el comportamiento mor-
tuorio entre los neandertales.

La peninsula ibérica también ha sido el escena-
rio de descubrimientos muy relevantes sobre el uso
de adorno personal entre los neandertales. En tres
yacimientos enclavados en cuevas del pefién de Gi-
braltar (Gorham’s, Vanguard y la Cueva del Ibex) se
ha encontrado evidencia del uso de plumas, proba-
blemente con fines ornamentales, por parte de los
neandertales. También se han encontrado algunas
conchas perforadas con restos de pigmentos, que
también se interpretan como evidencia de adorno
personal, en dos cuevas de la region de Murcia: la
Cueva de los Aviones y la Cueva Antén. Estos ha-
llazgos en los yacimientos murcianos revisten una
especial relevancia, pues su cronologia (unos 0,05
Ma de antigliedad) indica la presencia de adorno
personal en los neandertales con anterioridad a la
llegada a la region del Homo sapiens, descartando
asi la posibilidad de que los neandertales hubieran
copiado de nuestra especie ese comportamiento.

Los fosiles humanos mas antiguos en el conti-
nente europeo de Homo sapiens proceden de ya-
cimientos en Rumania y tienen una antigiiedad de
alrededor de 0,04 Ma. En los diez mil afios siguien-
tes, nuestra especie se desplegé por el continente,
contribuyendo decisivamente a la extincion de los
neandertales, que tuvo lugar hace alrededor de 0,03
Ma. Los fésiles pleistocenos de Homo sapiens son
especialmente escasos en la peninsula ibérica y se
distribuyen por las regiones litorales. La mayor par-
te de la evidencia disponible sobre el despliegue de
nuestra especie por la peninsula ibérica es de tipo
arqueolégico y en ella se distinguen cuatro periodos
culturales principales que son, de mas antiguo a
mas moderno, Aurifiaciense, Gravetiense, Solutren-
se y Magdaleniense.

No se conocen fésiles significativos que puedan
atribuirse con seguridad al periodo aurinaciense en
Iberia. De la época gravetiense, alrededor de hace
0,024 Ma, destacan dos yacimientos situados en los
dos flancos de la peninsula ibérica. Por una parte,
el esqueleto infantil, de unos cuatro afios de edad
de muerte, hallado en el abrigo rocoso de Lagar
Velho (Leiria, Portugal), que fue considerado como
el descendiente de una poblacién que habria hibri-
dado con los neandertales casi diez mil afios antes,
aunque esta interpretacién no consiguié convencer
a la mayorfa de los investigadores. Por otro lado, en
el yacimiento de Les Malladetes (Barx, Valencia) se
descubrié un hueso occipital correspondiente a un
individuo adulto que no muestra ningln rasgo de
tipo neandertal. El fosil humano mas significativo
correspondiente al solutrense es un craneo frag-
mentario procedente del yacimiento de Parpallé
(Gandra, Valencia) que se atribuye a un individuo
femenino de unos diecisiete afios de edad de muer-
te. Finalmente, es destacable el reciente descubri-
miento en la cueva de El Miron (Ramales de la Victo-
ria, Cantabria) de un esqueleto fragmentario de un
individuo adulto joven, y probablemente femenino,
datado en cerca de 0,018 Ma y asignado al periodo
magdaleniense. Se trata de un enterramiento en el

que los huesos aparecen cubiertos de ocre, lo que
les confiere una coloracién rojiza, lo que ha llevado
a los descubridores a denominar este esqueleto con
el poético nombre de La Dama Roja.

CONCLUSIONES

En las dos dltimas décadas se han descubier-
to en la peninsula ibérica una serie de yacimientos
correspondientes a finales del Pleistoceno inferior,
el Pleistoceno medio y el Pleistoceno superior, que
han enriquecido notablemente nuestro conocimien-
to sobre el poblamiento humano del continente
europeo, sobre el proceso evolutivo que origind el
linaje de los neandertales y sobre las primeras po-
blaciones de H. sapiens que habitaron la peninsula
ibérica.

Al tratarse de un trabajo sintético de actualiza-
cién sobre un tema muy extenso, nos ha parecido
mas (Gtil incluir algunas citas fundamentales sobre
los temas tratados que emplear el formato habitual
de la revista. Hemos incluido el doi (que sirve como
enlace a la publicacién) en aquellos articulos de la
Bibliografia Relacionada que son de Acceso Libre y
contienen imagenes relevantes de los temas abor-
dados. También incluimos en el apartado Otra Bi-
bliografia Relacionada la direccién de dos paginas
Web que incluyen numerosas iméagenes de acceso
libre de la evolucién humana, en general, y de los
yacimientos y fésiles de Atapuerca, en particular.
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