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RESUMEN: Se pretende estudiar las bases ideoldgicas de la higiene mental, entendida como
higiene racial y moral, durante el primer franquismo, asi como su evolucién hasta 1960. En
primer lugar, se analiza la conceptualizacién de la higiene mental en la década de 1940 y su
papel como instrumento para legitimar la dictadura, mostrando las implicaciones del catoli-
cismo ortodoxo, asi como sus vinculaciones con la higiene racial y la moral. En segundo lugar,
se estudia la transformacion de la higiene mental durante la década de 1950 hacia una mayor
tecnificaciéon y vinculacién con las corrientes mas modernas de la psiquiatria coetanea, sin
abandonar nunca el sustrato ideoldgico del catolicismo. Para ello nos centraremos en el analisis
tanto de la Semana de Higiene Mental celebrada en Barcelona en 1954 como en la creacion
del Patronato Nacional de Asistencia Psiquiatrica, que asumio entre sus competencias las de la
higiene mental. El trabajo muestra la estrecha vinculacion de la higiene mental durante el primer
franquismo con los principios politicos de la Dictadura. Durante la década de 1940 se erigio
un discurso duro que considerd la higiene mental como un instrumento para educar moral y
espiritualmente al pueblo espafiol en los principios politicos del «<Nuevo Estado», patologizar a
la disidencia politica y purificar ideoldgicamente el pais. En la década de 1950, la higiene mental
franquista vivié un proceso de aggiornamiento muy marcado por los acontecimientos politicos
internacionales y la derrota del fascismo en la Segunda Guerra Mundial, iniciandose un proyecto
autoritario de modernizacién en un contexto internacional ya dirigido hacia la salud mental.
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1. Introduccion (*)

Como es sabido, el foco de atencidon de los discursos y las précticas
psiquiatricas se desplazo a finales del siglo XIX desde la nosologia a la
etiologia, desde el tratamiento a la prevencion y desde la rehabilitacion
de individuos concretos a la vigilancia del estado mental del conjunto de
la poblacion’. En estas coordenadas, la higiene mental se convirti6 en el
ideario de referencia de una profesion deseosa de asumir un renovado
protagonismo social, implementar nuevas estrategias y conquistar nuevos
espacios de intervencidn fuera de los estrechos confines del manicomio.
Arrancando en Estados Unidos bajo el impulso del ex paciente Clifford
Beers, el nuevo paradigma dio lugar a un movimiento internacional que se
extendi6 rapidamente por Gran Bretana, Francia y otros paises europeos
y alento diversas propuestas de descentralizacion asistencial, propaganda
sanitaria y prevencion de la enfermedad mental?.

Espana no fue ajena a este fendmeno, de manera que durante las décadas
de 1920 y 1930 se desarrollé un sélido movimiento de higiene mental que
cristalizo en un nuevo marco institucional para la asistencia psiquidtrica
durante la II Republica. Los desarrollos tedricos y practicos de este movi-
miento, pese a sus numerosas limitaciones, respondian a la necesidad de
modernizacion del pais, al crecimiento de una nueva conciencia ciudadana y
al convencimiento de la necesidad de transformar la asistencia psiquidtrica®.
La mayoria de sus integrantes acogieron con esperanza la implantacion

(*) Trabajo realizado en el marco del proyecto de investigaciéon HAR2012-37754-C02-01 (Ministerio
de Economia y Competitividad — Espafa).

1. Un andlisis de conjunto de este proceso se ofrece en la cldsica monografia de Castel, Robert.
El orden psiquidtrico. La edad de oro del alienismo. Madrid: La Piqueta; 1980.

2. Grob, Gerald. Mental Iliness and American Society, 1875-1940. Princeton: Princeton University
Press; 1987; Thomson, Mathew. Mental Hygiene as an International Movement. In: Paul
Weindling, ed. International Health Organisations and Movements, 1918-1939. Cambridge:
Cambridge University Press; 1995, p. 283-304; Campos, Ricardo. De la higiene del aislamiento
a la higiene de la libertad: La reforma de la institucién manicomial en Francia (1860-1940).
Frenia. 2001; 1 (1): 37-64; Huteau, Michel. Psychologie, psychiatrie et société sous la troisieme
république. La biocratie d’Edouard Toulouse (1865-1947). Paris: L'Harmattan; 2002; Toms,
Jonathan. Mental Hygiene and Psychiatry in Modern Britain. Londres: Palgrave/Macmillan;
2013.

3. Huertas, Rafael. Organizar y persuadir. Estrategias profesionales y retéricas de legitimacion de la
medicina mental espafiola (1877-1936). Madrid: Frenia; 2002, p. 104-124 y 180-212; Campos
Marin, Ricardo. Higiene Mental y reforma de la asistencia psiquidtrica en Espafa (1900-1931).
Documentos de Psiquiatria Comunitaria. 1995; 7: 199-217; Lézaro, José. Historia de la Asociacion
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de la II Reptblica, que mostré tempranamente su interés politico hacia el
desarrollo de sus propuestas*.

El impulso reformador y modernizador de la Republica, ciertamente
matizable®, fue cercenado por la Guerra Civil y la instauracion de la dic-
tadura franquista. Los psiquiatras afines al «Nuevo Estado», nucleados
alrededor de Antonio Vallejo Négera, Juan José Lopez Ibor y Ramén Sarro,
invirtieron sus esfuerzos en borrar la obra republicana, intentando construir
una psiquiatria «Nacional» acorde con los postulados del nuevo régimen.
Desde el inicio del conflicto, el bando franquista comenz6 a redefinir el
papel de la psiquiatria. En este sentido, el nuevo régimen compuesto por la
amalgama de grupos abiertamente fascistas, ultracatélicos y monarquicos,
supervisados por el Ejército, ofrecié una peculiar vision de la higiene men-
tal, vinculada directamente a una psiquiatria de combate forjada durante
la Guerra Civil, aunque sus primeras manifestaciones fueran coetaneas a
la instauracion de la Republica.

En el presente trabajo pretendemos estudiar las bases de la higiene mental
durante el primer franquismo y su evolucion hasta 1960. En primer lugar,
abordaremos el andlisis de la conceptualizacion de la higiene mental en la
década de 1940, mostrando las implicaciones del catolicismo ortodoxo en
dicha configuracion asi como sus vinculaciones morales y raciales. En dicho
andlisis subrayaremos el intento de diferenciarse del periodo republicano,
asi como las propuestas de creaciéon de un nuevo entramado psiquidtrico
asistencial fundamentado en la autarquia nacionalcatolica. En segundo lugar,
estudiaremos la evolucion del concepto en la década de 1950, resaltando
tanto las politicas reales de cardcter asistencial llevadas a cabo en este terreno
como el viraje hacia una mayor «tecnificacion»® de la propia higiene mental

Espafola de Neuropsiquiatria. Revista de la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria. 2000;
20 (75): 397-515.

4. Rodriguez Arias, Belarmino. Sexta Reunién Anual de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatras
(Granada, 2, 3, 4y 5 de octubre de 1932). Archivos de Neurobiologfa. 1932; 12: 948-949.

5. Valenciano Gaya, Luis. Dos notas sobre historia de la psiquiatria en Espafa. Estudios de Historia
Social. 1981; 16/17: 41-48, p. 47, Dualde Beltran, Fernando. La profilaxis de la enfermedad
mental en la psiquiatria franquista: esquizofrenia, eugenesia y consejo matrimonial. Revista de
la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria. 2004; 24 (92): 131-164, p. 141; Campos, Ricardo.
Psiquiatria republicana versus psiquiatria franquista. Rupturas y continuidades (1939-1950)
Letra Internacional. 2015; 121:105-128.

6. Casco Solis, Juan. Psiquiatria y franquismo. Periodo de institucionalizacién (1946-1960). In:
Fuentenebro, Filiberto; Berrios, German; Romero, Ana |, et al., eds. Psiquiatria y cultura en
Espafa en un Tiempo de Silencio. Luis Martin Santos. Madrid: Necodisne; 1999, p. 85-129.
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y la proliferacion de propuestas, leyes, cursos y reuniones cientificas sobre
la cuestion. En este sentido, y sin abandonar nunca el sustrato ideolégico
del catolicismo, la higiene mental entendida como higiene racial ird dejando
paso a una higiene mental mas acorde con las corrientes mds modernas de
la psiquiatria coetdnea. Para ello nos centraremos en el andlisis tanto de
la Semana de Higiene Mental celebrada en Barcelona en 1954 como en la
creacién del Patronato Nacional de Asistencia Psiquidtrica (PANAP), que
asumioé entre sus competencias las de la higiene mental.

2. Larefundacion de la higiene mental
2.1. En busca de las raices historicas de la asistencia psiquidtrica espariola

La dictadura trajo consigo una psiquiatria dura, fuertemente politizada y
represiva, cuyo ejemplo mds extremo lo constituyen los estudios de Vallejo
Négera sobre el fanatismo marxista realizados con brigadistas internacio-
nales y milicianas prisioneras’.

El punto de partida de la psiquiatria franquista fue la critica y la negacion
de la psiquiatria espanola de los siglos XIX y XX, y muy especialmente la del
periodo republicano. Esta linea concordaba con la trazada por el régimen,
que consideraba que Espana se habia sumido desde el siglo XVIII en una
progresiva decadencia como consecuencia del abandono de sus valores
tradicionales representados por el catolicismo y su entrega a las ideas de la
Ilustracidn, el liberalismo y el marxismo. La II Republica era la expresion
méxima de esa decadencia y de la representacion de la antiespana. En 1942
Alfonso de la Fuente Chaos, Secretario Nacional de Sanidad, sintetizaba en
la revista SER esta linea argumental al afirmar que «los hombres de nuestra
generacidon nos hemos encontrado con un mundo anarquicamente dividido,
como punto final de tres centurias con ensayos sin Dios», insistiendo en
que la «unidad cristiana del universo, concepcidén netamente espanola»,
estaba rota a la altura de la década de 1930%. El liberalismo se apuntaba en

7. Bandrés, Javier; Llavona, Rafael. La psicologia en los campos de concentracion de Franco.
Psicothema. 1996; 1(8): 1-11; Huertas, Rafael. La psico-biologia del marxismo como categoria
antropoldgica en el ideario fascista espanol. Llull. 1996; 19 (36): 111-130.

8. De la Fuente Chaos, Alfonso. Los valores morales del Nacionalsindicalismo y sus relaciones con
el ejercicio de la medicina legal. SER. Revista Médico-Social. 4 may 1942: 64.
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este tipo de discursos como la génesis del mal y la decadencia, no sélo de
Espana sino de toda la civilizacion®. Frente a esa situacion, la Guerra Civil
y la dictadura habrian venido a restituir un orden y una tradicion perdida,
tal y como senalaba el psiquiatra Lopez Ibor en su discurso inaugural del
Congreso de la Sociedad Espanola de Neurologia en mayo de 1942: «la gue-
rra ha permitido la reanudacion de la buena y auténtica tradiciéon cultural
espanola [...] y logrado el descuaje de lo que en ella habia de advenedizo
y poco consistente» 19,

Esta linea argumental encontraria en la psiquiatria un terreno espe-
cialmente abonado. La impugnacion de la Ilustracion, el liberalismo y el
marxismo tenia su correlato en la negacion del desarrollo de la asistencia
psiquiatrica en Espana desde el siglo XIX y el enaltecimiento de un pasado
asistencial supuestamente glorioso entre los siglos XV y XVII. Lopez Ibor,
en un peculiar ejercicio de ahistoricidad, insistia en reivindicar ese pasado
de la asistencia psiquidtrica representado por el padre Jofré como el pilar
de una solida tradicién asistencial, profundamente catélica, que se tradujo
en la creacion de establecimientos dedicados en exclusiva a los locos, con-
siderados ya como enfermos en el siglo XV!!. En su opinion «esa hermosa
tradicion» se quebro a partir del siglo XVIII y «sobre todo en el XIX y en
el XX», en que la psiquiatria espanola entro en crisis:

«Los psiquiatras del siglo XIX y comienzos del XX, [...] no fueron capaces
de emular a un simple mercedario. Ni el romantico y generoso Esquerdo, ni
el socialista Jaime Vera, ni el mistico Simarro, ni el mundano Pérez Valdés,
lograron crear una asistencia como lo exigian los tiempos. Las generaciones
siguientes de psiquiatras se dedicaron, de un modo casi exclusivo, a orientarse
en los problemas de la ciencia, descuidando los de la asistencia. Ultimamente
la Liga de Higiene Mental traté de encauzar de nuevo ésta, pero lo hizo con
tal timidez y arrobamiento por las realizaciones extranjeras, que apenas logro
cuajar en realidades sus deseos» 2.

9. «Solo los pueblos de mentalidad nacional infantil (...) creen hoy en el liberalismo y sus ventajas,
en el hombre bueno de Rousseau, en los principios de la Revolucion francesa (...) hoy nadie
cree sinceramente en la democracia; nadie la defiende, como no sea un perilldn o un necio.
Palenzuela, Francisco. Orientacién falangista de la sanidad. SER. Revista Médico-Social. 1943,
9 oct 1943: 103.

10.  Lopezlbor, Juan José. La psiquiatria en Espafa en la hora presente. Actas Espafiolas de Neurologia
y Psiquiatria. 1942; 3 (1/2): 15-25 (p. 15).

11. Loépez Ibor, n. 10, p. 16.

12. Lopez Ibor, n. 10, p. 17-18.
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Desde planteamientos similares, Pedro Camy, Jefe de Clinica Psiquid-
trica y del Dispensario de Higiene Mental de Jaén, argumentaba que Espana
fue la inventora del «open door y del non restraint» en la Edad Moderna,
anticipando los fundamentos del movimiento de Higiene Mental, cuyo
antecedente fue la fundacion de una «cofradia [...] que en Sevilla habia
de ayudar y proteger al Hospital de Inocentes». Frente a ese memorable
momento de la historia de Espana, contraponia el mal estado de la asistencia
en los siglos XIX y XX, senalando que

«si bien los espanoles nos adelantamos a otras naciones en la fundacion
de manicomios y en crear un régimen humanitario de asistencia para los
enfermos psiquicos, somos los mds atrasados contempordneamente en la

organizaciéon de una asistencia para esta clase de enfermos, de acuerdo con

los canones modernos» 3.

Camy consideraba que esta situacion no era «mds que el exponente fiel
de la curva de la vitalidad espanola», que histéricamente tenia momentos
de alza y baja. Asi, explicaba:

«Sucede que cuando en el acontecer nacional todo adquiere un caricter
unitario y universal, cuando predomina el sentido imperialista y expansio-
nal —naturalmente sobre la base fundamental de la catolicidad y estabilidad
historica— no ha de sorprender que el espanol —en el concepto auténtico y
pleno del espanolismo— encuéntrese en plenitud de forma, y por ende, su
yo sintonizado con las circunstancia histérica no encuentra oposicién alguna
en el ambiente, porque, de haberla, es rapida y oportunamente vencida»!*.

Por supuesto, para nuestro autor, Espana se encontraba en 1943 en un
momento propicio para iniciar un ciclo de alza, puesto que «estamos en
plena época del rehacer de nuestro acontecer dentro de la vivencia ances-
tralista, histérica-universal-imperialista-catolica».

En una linea similar se expresaba Antonio Vallejo Nagera en su libro
Tratamiento de las enfermedades mentales, cuyo primer capitulo dedicado a
la historia de la psiquiatria espanola abundaba en los tépicos de la tradiciéon
asistencial espanola, aunque anadia algunas afirmaciones «curiosas» segin

13. Camyy Sanchez Cafete, Pedro. La asistencia psiquiatrica nacional. SER. Revista Médico-Social.
22 Nov 1943: 69-76 (p. 71).
14. Camy y Sadnchez Cafiete, n. 13, p. 71.
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las cuales el fundador del primer manicomio espaiol fue el Cid Campeador o
las primeras reglas de la psicoterapia las propuso Juan Luis Vives en 152515,

2.2. Higiene mental como higiene moral y racial

La legitimacién histérica de la psiquiatria del «Nuevo Estado» pasaba
por la impugnacién de la labor republicana. Lopez Ibor en su discurso de
1942 remarcaba el papel negativo de la Reptblica en el terreno asistencial.
Apenas salvaba el Decreto de 3 de julio de 1931 que regulaba el ingreso y
salida de los enfermos mentales de las instituciones psiquidtricas, al que
consideraba «un avance notabilisimo» pero con «incrustaciones erréneas».
Tampoco se libraba de sus criticas la adopcion por parte del Consejo
Psiquidtrico Superior de la clasificacion de Kraepelin, a la que tachaba de
compleja, abogando por otra mas sencilla'®. No obstante, sus criticas mas
duras se las dedico a las politicas de higiene mental. Asi, senalaba que los
dispensarios de higiene mental impulsados por la reforma republicana eran
«una institucion que podriamos llamar de lujo en la asistencia», porque
«supone la existencia de una completa organizacién psiquidtrica, en la cual
los dispensarios son como la espuma». Argumento que ignoraba intencio-
nadamente el desarrollo del sistema asistencial impulsado por la reforma.
Pero sus criticas iban mas lejos al considerar que «el topico de la higiene
mental» demostraba «la capacidad de intervencion en la vida humana que
tiene la literatura». Asi, la obra de Clifford Beers habia contribuido a crear
una atmosfera exagerada en torno a la higiene mental hasta el punto de que
«el filisteo —psiquiatra o no— piensa que la higiene mental no tiene mas
objeto que eliminar los ruidos, asesorar la prensa y otras “misiones” por
el estilo»!”. La referencia iba dirigida a las campanas desarrolladas entre

15. Vallejo Nagera, Antonio. Tratamiento de las enfermedades mentales. Valladolid: Libreria
Santaren; 1940, p. 2.

16. Lépez Ibor, n. 10, p. 23.

17. Lépez Ibor, n. 10, p. 23. Sin embargo, la mayoria de los psiquiatras no estuvo de acuerdo con
esta opinion y abogd por el desarrollo de los dispensarios. Vallejo Nagera y Camy defendieron
la necesidad de estos para atender a la «pequena clientela psicopética» que no precisaba ser
ingresada para seguir tratamiento. Véase: Vallejo Nagera, Antonio. Medicina Social e Higiene
Mental. SER. Revista Médico-Social. nov 1944: 79-83, p. 83, y Camy y Sdnchez Cafiete, n. 13,
p. 75. Ademés, en la década de 1940 se crearon varios dispensarios de higiene mental y se
convocaron concursos-oposicion para la provision de plazas de médicos encargados de los
mismos. Cascos Solis, n. 6, p. 111.
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1931 y 1936 por la Liga de Higiene Mental para combatir algunas causas
de los trastornos psiquicos y divulgar entre la poblacién informacién para
prevenir las enfermedades mentales!®. Llegado a este punto, Lopez Ibor
sacaba a colacion el argumento —tan querido por el franquismo— de las
peculiaridades del ser espanol para rechazar el higienismo mental tal cual
habia sido formulado en el pasado:

«A nuestra mente de espanoles estas misiones nos parecen un poco extranas.
Pero no se olvide nunca, que al tratar de problemas de higiene mental, que el
espanol esta dotado de unas condiciones bioldgicas y psiquicas muy especiales»!®.

Por ello, defendia que la higiene mental debia establecerse «en Espana
sobre unas bases propias, adaptadas a nuestras circunstancias y a la perso-
nalidad del espafiol»?? que coincidian con el catolicismo y las esencias de
la hispanidad. La busqueda de los rasgos psicobioldgicos del ser espaiiol se
convirtié asi en uno de los motores de la psiquiatria franquista®!.

Desde posiciones ultracatdlicas, la higiene mental tenia como objetivo
la «conformacion ortodoxa de la poblacidn espanola», esto es, la educacion
moral y espiritual del pueblo. El papel del médico y del psiquiatra, equi-
parado a un apostolado, era fundamental en esta tarea de reconstruccion
espiritual e ideoldgica de Espana. En este sentido, el nimero especial de la
revista SER de 1942 dedicado al 18 de julio publicé varios articulos sobre
la cuestién firmados por altos cargos falangistas y del Estado como José
Antonio Girén, Ministro de Trabajo, Agustin Aznar, Delegado Nacional
de Sanidad o José Alberto Palanca, Director General de Sanidad. Estos
articulos tenian en comun la defensa de la mision de los médicos como
propagandistas de la doctrina nacional sindicalista para «ganar a la Patria

18. Véase al respecto el folleto Vida moderna e higiene mental. Publicaciones de la Liga de Higiene
Mental. Madrid: S. Aguirre Impresor; 1935. En él hay trabajos sobre el suicidio, el ruido, el
saturnismo o el resentimiento.

19. Loépez Ibor, n. 10, p. 24.

20. Loépez Ibor, n.10, p. 24.

21. «El espanol es, ante todo un hombre desarrollado, con preferencia, en las dos dimensiones
verticales. Ha fracasado entre nosotros, de un modo violento, la concepcidn rousseauniana y
todo género de doctrinas que sobre ella asientan. No han podido anclar en nuestras tierras
ciertas doctrinas sociales filantropicas, sino que en seguida han degenerado en bérbara
irrupcion de sangre y en la mas funesta anarquia». Lopez Ibor, Juan José. El espafiol y su
complejo de inferioridad, Madrid: Rialp; 1961 (sexta edicion), p. 160. El libro se publicé por
primera vez en 1951 y recogia ensayos suyos de la década de 1940.
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y a la Revolucion nuevos adeptos»?2. La idea del sacerdocio médico fue
también defendida en la misma revista por Vallejo Négera en un articulo
titulado «Medicina Social e Higiene Mental». En él insistia en la idea de
la «magnitud social» de la misién educadora del médico. En lo referente
a la higiene mental concretaba «sus multiples funciones» proponiendo
un programa de intervencion social con trasfondo politico y pretensiones
totalizadoras:

«Senala los rumbos de la educacién infantil con la finalidad de modificar
las tendencias afectivas perversas del nino y sustraerle a perniciosas vivencias;
inculca a la juventud principios éticos y estéticos que la alejen de la sifilis, del
alcohol, del libertinaje; dirige la educacion sexual de los puberes en evitacion
de complejos psicoafectivos, futuras espinas psiquicas causantes de neurosis;
eleva el nivel cultural del pueblo y dulcifica las relaciones sociales como medio
de paliar los efectos psicopatolégicos de los conflictos creados en la lucha
por la vida. Fundamenta la salud del pueblo en principios de severa moral,
cultiva sentimientos altruistas y mantiene el ambiente espiritual que permite
la evolucién hacia lo perfecto»?3.

Vallejo Néagera vinculaba asi la higiene mental a la paz social y a la mora-
lizacion del pueblo que la civilizacion moderna, con sus ideas y costumbres,
habia destruido. En su obra Higienizacion psiquica de las grandes urbes,
publicada en 1941, mostraba un amplio abanico de causas de la psicopatia
relacionadas con el desarrollo de la civilizacién. En si mismo, este aspecto
no era novedoso, pues la vinculacién entre los desajustes mentales de los
individuos y la civilizacién industrial y urbana formaba parte del discurso
psiquiatrico desde sus origenes. Pero el analisis de Vallejo tenia como
objetivo apuntalar el régimen franquista y eliminar a los enemigos de la
patria. Su propuesta de higiene mental era fundamentalmente antiliberal y
anticomunista. Interesado por la higiene psiquica de los trabajadores, Vallejo
reconocia que el bajo jornal de los obreros les causaba desesperacion vy les
empujaba a unirse a la lucha politico-social para mejorar sus condiciones.
Ahora bien, lejos de examinar en profundidad las causas sociales de la
conflictividad social, la vinculaba a la anormalidad e inmoralidad psiquica
de los obreros:

22. Girén, José Antonio. Medicina Social. SER. Revista Médico-Social. 18 jul 1942: 7-8, p. 8.
23. Vallejo Nagera, Antonio. Medicina Social e Higiene Mental. SER. Revista Médico-Social. 18 jul
1943: 55-60, p. 56.
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«Las personalidades psicopaticas, los amorales, los hipertimicos irritables
o eréticos, los epileptoides, los rencorosos e inadaptados, los vagabundos y los
holgazanes, reaccionan generalmente al trabajo escasamente remunerador de
las grandes urbes, inscribiéndose en las asociaciones politicas extremistas de
accion, nutriendo las filas de atracadores, juventudes libertarias de vanguardia
propagandistas, etc., que en todas las naciones constituyen peligroso nucleo
social, levadura de bandidaje, de la estafa, de la violacién y del incendio. El
psicopata reacciona ante la miseria o trabajo, inremunerario, rebeldndose
contra la sociedad, y en lugar de trabajar prefiere vivir del socorro rojo, de la
cotizacion de los companeros o del subsidio de paro, holgazaneando y libran-
dose a sus bajos instintos, sin que tema a las consecuencias de la delincuencia
cuando encuentra respaldada su responsabilidad por fiadores politicos»%.

La patologizacion de la disidencia politica y su neutralizacion fue una
de las lineas maestras de la psiquiatria franquista en sus inicios. La higiene
mental fue identificada con el catolicismo, la revolucion nacionalsindica-
lista y la moral como garantes de la estabilidad politica y el orden social.
La psiquiatria franquista buscaba legitimar el nuevo orden redefiniendo
la «frontera entre normalidad y anormalidad» de acuerdo con los princi-
pios politicos del «Nuevo Estado»?. Los enemigos de la patria quedaban
definidos como sujetos patoldgicos, criminales e inferiores, erigiéndose
frente a ellos un proyecto politico de caricter terapéutico que conllevaba
su segregacion para alcanzar la utopia de una sociedad limpia y regenerada
sin elementos antiespafnoles?.

Un ejemplo de la utilizacién moral y politica de la higiene mental durante
los primeros afos del franquismo es la conferencia «Nuevas Orientaciones
sobre Higiene Mental» que Francisco Marco Merenciano dict6 en la Jefa-
tura Provincial de FET y de las JONS de Valencia en febrero de 1942. Para
este psiquiatra, la higiene mental tenia como objetivo principal combatir
el resentimiento que, a su juicio, podia «enfocarse licitamente como un
trastorno de la mente que constituye una plaga social»?’. La atencion que

24. Vallejo Nagera, Antonio. Higienizacién psiquica de las grandes urbes. Bilbao: Escuelas Gréficas
de la Santa Casa de Misericordia; 1941, p. 31.

25. Cayuela Sénchez, Salvador. Por la grandeza de la patria. La biopolitica en la Espafia de Franco
(1939-1975). Madrid: Fondo de Cultura Econémica; 2014, p. 131.

26. Richards, Michael. Un tiempo de silencio. La guerra civil y la cultura de la represién en la Espafna
de Franco, 1936-1945. Barcelona: Critica; 1999, p. 49-70.

27. Marco Merenciano, Francisco. Ensayos Médicos y Literarios. Antologia. Madrid: Ediciones Cultura
Hispénica; 1958, p. 97.
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prestaba al resentimiento tenia el objetivo politico de explicar la reciente
historia de Espana y justificar el golpe del 18 de julio de 1936, la dictadura
y la represidn a partir de una interpretacién psico-social. El resentimiento
era «una autointoxicacion psiquica producida por reiterados fracasos, al repri-
mir sistematicamente la descarga de ciertas emociones y afectos en si normales
(venganza, envidia, odio, perfidia)»28. El aplazamiento de la venganza, llevaria
a su transformacion en «sed de venganza» y a los individuos en tipos «con
mentes ‘envenenadas’, “amargadas’, auténticos enemigos de la sociedad, porque
la sociedad —dicen— es la responsable de su fracaso, y porque la sociedad es
la que sanciona la eterna injusticia de su limitacion»?. Marco Merenciano
deslizaba burdamente sus argumentos hacia el punto que le interesaba, la
demostracion de que «en todo resentido existe siempre un marxista auténtico»
afadiendo que «no importa siquiera el que muchos resentidos ignoren que son
auténticos marxistas, nos basta con saberlo a nosotros, para poner remedio a
ese mal. [...] El marxismo [...] es una enfermedad y en nuestras manos estd en
gran parte su tratamiento»>°.

El rencor y el resentimiento constituian asi uno de los ejes principales
sobre los que pivotaba la falta de higiene mental y la explicacion de la
unidén a la causa marxista. Vallejo Nagera escribié abundantemente sobre
la cuestidn, llegando a «demostrar» cientificamente como los marxistas,
inferiores mentalmente, tenian «aspiraciones, deseos e intereses superiores
a sus disponibilidades, y al no lograrlos [brotaban] en los bajos fondos de su
psiquismo complejos afectivos (rencor, perversién, venganza) que movilizan
fuerzas dindmicas instintivas y tienen su efecto en la conducta antisocial»3!.
Muchos fracasados que engrosaban las filas de los resentidos lo eran por
dedicarse a «profesiones u oficios para los que carecen de aptitudes y capa-
cidad», dando como resultado «un complejo de inferioridad» que generaba
«neurosis y locura»32. Por todo ello, se mostraba firme partidario de que
el aprendizaje de los jovenes se basase en los principios de la psicotecnia,
que les orientaba hacia las profesiones para las que estaban capacitados y
les sometia a «una dura disciplina social» que cortaba de raiz la vagancia,

28. Marco Merenciano, n. 27, p. 94.

29. Marco Merenciano, n. 27, p. 94-95.

30. Marco Merenciano, n. 27, p. 98-99.

31. Vallejo Négera, Antonio. Psicopatologia de la conducta antisocial. San Sebastian: Editorial
Espanola; 1937, p. 43.

32. Vallejo Nagera, Antonio. Eugenesia de la Hispanidad y Regeneracién de la Raza. Burgos: Editorial
Espafola; 1937, p. 94.
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la inconstancia y el fracaso profesional, problemas que a su juicio podian
conducir a «reacciones psicopatoldgicas» dimanadas de los «complejos de
rencor y resentimiento»33.

La higiene mental debia contribuir a que los espanoles fueran capaces
de aceptar su destino por medio de la ascesis y la disciplina en torno a un
jefe. El deporte y la correcta educacién sexual de los jovenes (estimulando
la castidad antes del matrimonio) eran los instrumentos para lograr indi-
viduos sacrificados, capacitados para cumplir su mision historica y aceptar
su lugar en la sociedad.

A ese equilibrio también se refirié el Ministro de Justicia, Eduardo
Aunos, en junio de 1944 en la clausura de un Curso de Higiene Mental
celebrado en Barcelona. En su opinidn, la salud mental de un pueblo estaba
estrechamente vinculada

«con el sistema politico del mismo, porque alli donde al socaire de un falso
concepto de libertad puede discutirse todo en plena dgora, sometiendo a diaria
reflexion las mds decisivas cuestiones bajo el imperio de la pasion popular,
es natural que se produzca un desequilibrio psicologico, perdiendo el pais la
serenidad»3%.

La obra de Franco se contraponia a la anarquia y las bajas pasiones
desencadenadas por la democracia. El orden jerdrquico, la desaparicion
de las «disensiones de tipo partidista» y la unidad y la disciplina que habia
aportado el nuevo régimen establecian «el equilibrio moral del pueblo» y
«la salud colectiva», extinguiéndose «los complejos de inferioridad, como
la envidia o el espiritu de clases producidos por un sentimiento de falta de
equidad en la participacion de los bienes humanos o de incultura moral y
religiosa». El equilibrio, el «estado de salud», se habia recuperado gracias
al tino del Caudillo como conductor del pueblo espafiol®.

No obstante, la higiene mental también tenia una vertiente racial
estrechamente supeditada a la moral. Los psiquiatras, con Vallejo Négera
a la cabeza, manifestaron su preocupacion ante la degeneracion de la raza
hispana. Degeneracion que tenia su origen en la pérdida de las esencias que

33. Vallejo Négera, n. 23, p. 59.

34.  El Ministro de Justicia clausura el Curso sobre Higiene Mental. Discurso del Sr. Aunds. ABC 10
jun 1944: 17.

35. El Ministro de Justicia, n. 34, p. 17.
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habian articulado la hispanidad entre los siglo XV y XVII?®. La interpretacion
sociopatoldgica de la historia de Espana conllevaba un plan de regeneracion
consistente en recuperar los valores catélicos e imperiales del siglo XVI con
el fin de «reincorporarlos al pensamiento, habitos y conducta del pueblo,
a los fines de sanear moralmente el medio ambiente, de manera que se
refuerce psicologicamente el fenotipo para que no degenere el genotipo»®’.
A diferencia de la Alemania nazi, el concepto racial manejado en Espana no
era bioldgico sino espiritual. Salvo excepciones como la de Misael Bafuelos,
que llegé a criticar el concepto de Hispanidad y a defender la existencia
biologica de una raza espanola, la mayoria de los médicos y psiquiatras se
inclinaron por la defensa de un concepto racial no biolégico®. La influen-
cia de Vallejo Nagera fue fundamental en el desarrollo de esta concepciéon
espiritual de la raza. Desde su catolicismo ultraconservador, la eugenesia
que proponia tenia poco que ver con la defendida por la mayoria de sus
coetdneos. Rechazaba la eugenesia que denominaba geneticista y abogaba
por la conductista. La geneticista se fijaba exclusivamente en las cuestiones
genéticas y en los intentos de seleccionar a los mejor dotados biolégicamente,
mientras que la conductista, en la que él se enmarcaba, consideraba que la
influencia del medio ambiente sobre el individuo era superior a la herencia
biolégica®. Por tanto, la higiene de la raza que proponia se centraba en
aspectos morales y politicos y en el rechazo a los males de la modernidad,
identificados con la democracia y el progreso material de la civilizacion

36. Sobre el desarrollo del concepto de Hispanidad y su plasmacion politica véase: Rubert de
Ventos, Xavier. El laberinto de la Hispanidad. Barcelona: Anagrama; 1987. Sobre Accién
Espafola resulta imprescindible la consulta de Morodo, Raul. Los origenes ideoldgicos del
franquismo: Accién Espafola. Madrid, Alianza Editorial; 1985. También Gonzélez Cuevas, Pedro
Carlos. Accion Espanola. Teologia politica y nacionalismo autoritario en Espafa (1913-1936).
Madrid: Tecnos; 1998.

37. Vallejo Nagera, n. 32, p. 110.

38. En Bafiuelos, Misael. Problemas de mi tiempo y de mi patria. Volumen I. Cuestiones Politico
Bioldgicas. Valladolid: Imprenta Castellana; 1936, p. 69, puede leerse: «El racismo es la
concepciodn biolégica més fructifera y mas revolucionaria de los Ultimos tiempos. Y, a pesar
de la repulsa con que ha sido recibida en casi todos los medios intelectuales espafoles, mal
preparados para la comprension de la doctrina racista, es seguro e indudable que para el
bidlogo representa el mayor avance que ha hecho la ciencia politica en estos tiempos. Si
bien no podemos estar conformes como se desenvuelve hoy en Alemania». También puede
verse al respecto Bafiuelos, Misael. Problemas de mi tiempo y de mi patria. Volumen VI. Los
grandes errores nacionales de los espafoles. Valladolid: Libreria Santaren; 1938, p. 25-28 y
51-52.

39. Vallejo Négera, n. 32, p. 11-13.
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industrial. En este sentido, se hacia necesario mejorar no tanto las cuali-
dades bioldgicas del individuo como las morales y espirituales a través de
una accién constante sobre el medioambiente, combatiendo los elementos
patdégenos de la modernidad y favoreciendo por medio de una dura disciplina
la reconstruccién del individuo, de la familia y del sentimiento religioso,
verdaderos baluartes de la civilizacion. Esta accion acarrearia también la
mejora bioldgica y la calidad de la poblacion, pues, como senalaba Lopez
Ibor, habia que alcanzar «la calidad por la cantidad»:

«la salvacion de los mejores estd, mas que en la esterilizacion de los indeseables

biolégicos [...], en que el hombre vuelva a vivir la union conyugal a la buena
40

y vieja manera y la fecundidad como una bendicién de Dios»
Sin embargo, esta vision medioambientalista y espiritual generaba ambi-
gliedades y tensiones mal disimuladas. En su libro Tratamiento moderno
de las esquizofrenias, Sarr6 se inclinaba abiertamente por «la eugenesia
genetecista» [sic], pues consideraba que, «por optimistas que seamos sobre
la importancia de la modificacién del ambiente en el sentido de elevar su
nivel» desde un «punto de vista higiénico, humano y cultural, no es posible
negar que la herencia de la esquizofrenia se modificaria poco»*!. Ahora
bien, llegado a este punto, Sarré reconocia que «la eugenesia genetecista
no es practicable en nuestra patria bajo la forma de las esterilizaciones»
tal y como se llevaba a cabo en la Alemania nazi, porque

«ninguna de las fuerzas histdricas que han contribuido a crear la nacién y
el estado espanol puede llevarnos a un “racismo”. El pueblo espanol tiene
una composicion biologica sumamente heterogénea. Su escala de valores
consuetudinaria no desdena los valores raciales, pero les asigna un lugar

completamente distinto en su jerarquia valorativa»*2.

Finalmente, pese a mostrar una cierta simpatia hacia las politicas raciales
del III Reich, Sarré acababa reconociendo el enorme peso del catolicismo

en la conformacién de las posiciones contrarias a la eugenesia, por lo que
se inclinaba por el consejo médico prematrimonial.

40. Loépezlbor, Juan José. Factores genéticos en una politica de poblacion. SER. Revista Médico-
Social. 18 jul 1943: 37-44, p. 43.

41. Sarré, Ramoén. Tratamiento moderno de las esquizofrenias. Barcelona: Coleccion Espafiola de
Monografias Médicas; 1940, p. 127.

42. Sarro, n. 41, p. 128.
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En definitiva, con méas o menos matices, la psiquiatria y la medicina
espafiolas planteaban una «defensa de la raza» cristianamente entendida?®3,
lo que no significaba que no tuviera una fuerte carga coercitiva y punitiva

hacia determinados individuos y colectivos®*.

3. El giro de la década de 1950. Hacia la Salud Mental

La derrota de la Alemania Nazi acarre6, como es bien sabido, cambios reto-
ricos en el régimen franquista que se plasmaron en el terreno psiquiatrico.
En la segunda mitad de la década de 1940 comenz6 a producirse un cierto
aggiornamiento en la psiquiatria espanola caracterizado por el abandono
paulatino de sus expresiones mds «militantes», sus «retéricas raciales y
eugenésicas» y sus especulaciones mas rancias sobre el ser de los espanoles,
para dar paso a un discurso «mads neutral» centrado en la construccion de la
profesién y la asistencia psiquiatrica. En realidad, como senala Casco Solis,
se produjo «una adaptacién a circunstancias externas» que no fue «fruto de
una reflexion critica y cientifica»*®. En consecuencia, esa adaptacion a las
nuevas circunstancias no desterro el discurso y el talante antidemocratico,
sino que lo camufl6 y reubicé en un segundo plano.

En el campo de la higiene mental se fueron dando pasos hacia un dis-
curso mas técnico que no incidia ya en la identificacion entre estabilidad
politica e higiene y que relegaba paulatinamente los aspectos represores
y de la higiene racial a un discreto segundo plano. De hecho, se produjo
una revitalizacion de dos asociaciones fuertemente criticadas y silenciadas
en los primeros anos de la dictadura como la Liga de Higiene Mental y la
Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria, quedando claro en ambos casos
que la nueva etapa era deudora de la anterior®®. La Liga de Higiene Mental

43, De la Fuente Chaos, n. 8, p. 67.

44, Vinyes i Ribes, Ricard; Armengou i Martin, Monsterrat; Belis i Garcia, Ricard. Los nifios perdidos
del franquismo: un estremecedor documento que sale por primera vez a la luz. Barcelona:
Plaza y Janés; 2002; Campos, Ricardo. Psiquiatria, raza y represiéon en el primer franquismo:
Antonio Vallejo Nagera. In: Alarriba, Antonio; Buj, Serge; Campos, Ricardo, et al, eds. Los
intelectuales y la dictadura franquista. Cultura y poder en Espafa de 1939 a 1975. Madrid:
Editorial Pablo Iglesias; 2014, p. 19-45; Cayuela Sdnchez, n. 25.

45, Casco Solis, n. 6, p. 89.

46. Lazaro, n. 3, p. 451. Orden de 10 de diciembre de 1947 por la que se crea la Junta Directiva
de la Liga de Higiene Mental, constituida por los sefiores que se mencionan. Boletin Oficial
del Estado num. 362, de 28 de diciembre de 1947, p. 6815.
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comenzd un sinuoso proceso de reflotacion el 10 de diciembre de 1947,
cuando una orden nombraba una nueva junta directiva encabezada por
Antonio Piga?’. Los motivos que se alegaban para el cese de sus actividades
desde 1936 eran de caracter econémico y de restructuracion de la asistencia
psiquidtrica; nada que ver con el olvido y la represion a la que fue sometida.
Las razones de su nuevo impulso no estin del todo claras, pero al parecer
Espana no fue invitada a participar en el International Congress on Mental
Health celebrado en Londres en 1948 porque la Liga permanecia inactiva.
El gobierno espafiol habria reaccionado intentando reactivarla, aunque no
serfa hasta 1954 cuando se la dotaria de nuevos estatutos, se la ampararia
oficialmente y se crearian los Patronatos Provinciales de Higiene Mental
para su desarrollo en todo el territorio*®. La Liga quedaba estrechamente
vinculada a los Dispensarios de Higiene Mental de cada Instituto Provincial
de Higiene Mental, al constituirse éstos en su sede oficial y sus directores
ser los secretarios de cada Patronato. Sin embargo, sus actividades serfan
bastante exiguas, porque en 1955 se cred el PANAP, que asumié todas las
competencias relativas a la asistencia y a la higiene mental.

Coincidiendo con esta reordenacion, entre el 24 y el 29 de mayo de 1954
se celebré en Barcelona la IV Semana de Higiene Mental con los parabienes
de las autoridades locales y estatales y gozando de una amplia cobertura
por parte de la prensa barcelonesa. Organizada por la Federacion Mundial
de Salud Mental en la que habia ingresado Espana en 1951 y por la Jefatura
Provincial de Sanidad, la participacion de la Liga de Higiene Mental no fue
explicita, si bien una de las presidencias de honor de la Semana fue asignada
a Vallejo Néagera como Presidente de la Liga?®. Ademds, uno de los presi-
dentes del comité ejecutivo fue Ramoén Sarro, Catedratico de Psiquiatria y
Director del Dispensario de Higiene mental de Barcelona y, por lo tanto,
Secretario del Patronato Provincial de la Liga, quien jugé un papel muy
destacado en la organizacion y difusion de la Semana de Higiene Mental.

47. Orden de 10 de diciembre de 1947, n. 46, p. 6815.

48. Orden de 22 de febrero de 1954 por la que se aprueban los Estatutos por los que ha de regirse
la «Liga Espanola de Higiene Mental». Boletin Oficial del Estado. 10 Mar 1956; (69): 1393-
1394. Orden de 16 de mayo de 1955 (rectificada) por la que se modifica el articulo 13 de
los Estatutos de la Liga Espanola de Higiene Mental en el sentido de incorporar al referido
Consejo Directivo, como Vocales, dos representantes de los Ministerios de Marina y Aire.
Boletin Oficial del Estado. 26 May 1955; (146): 3199.

49. La IV Semana de Higiene Mental. La Vanguardia Espafola. 19 May 1954: 18.
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Poco antes de la inauguracion de la Semana, Sarré mantuvo un encuentro
con la prensa para informar «de las caracteristicas y finalidades» del evento.
El contenido de su presentacion ante los medios de comunicaciéon es un
ejemplo de la transformacion del discurso de la psiquiatria espanola sobre
la higiene mental. Resaltaba la reincorporacion de Espana al movimiento
de Higiene mental gracias al ingreso en la Federacion Mundial de Salud
Mental y recalcaba la importancia que tenia para la Sanidad Nacional. Su
abordaje de la cuestiéon dejaba de lado cualquier atisbo ideolégico y politico
de la higiene mental para centrarse en un discurso cientifico-técnico. Asi,
senalaba que el movimiento no tenia caracter filoséfico ni religioso, pues
era «una actividad de aplicacion de conocimientos cientificos en beneficio
de la salud mental y con fines esencialmente pricticos»>’. En este sentido,
senalaba la importancia que las ciencias basicas, principalmente la psiquia-
tria y la psicologia, habian de tener en el desarrollo del mismo y el apoyo
necesario de la sociologia, la antropologia cultural, la economia politica
y todas las ciencias del hombre en general al desarrollo y asentamiento
del movimiento. Ademads, en su conversaciéon con los periodistas, Sarro se
hacia eco del paso que se estaba produciendo a nivel internacional desde
el concepto de higiene mental al de salud mental:

«su importancia aumenta sin cesar, toda vez que su objetivo primordial en la
actualidad es incrementar la salud mental, principalmente de los normales,
con lo cual queda anticuada la concepcion de que la finalidad de la Higiene

51

Mental sea simplemente la prevencion y asistencia de las psicosis»>!.

La sesion inaugural tuvo lugar en el Saldn del Ciento el 24 de mayo con
la presencia de diversas autoridades. Sarr6 dictd una conferencia titulada
«Epidemiologia de la Salud Mental». Segun el testimonio de La Vanguardia
Espaiiola, el psiquiatra hizo un repaso por la historia de la higiene mental

50. LalV Semana de Higiene Mental. Caracteristicas y finalidades de la misma, que se inaugurara
manfana lunes. La Vanguardia Espafola. 23 May 1954: 20. No obstante, la vinculacién entre
religion, psiquiatria e higiene mental continué siendo estrecha. En la misma Semana hubo
varias conferencias sobre catolicismo e higiene mental. En septiembre de 1957 se celebré en
Madrid en la sede central del CSIC el VIl Congreso Catdlico Internacional de Psicoterapia y
Psicologia Clinica presidido por Lopez-lbor. En el mismo participaron numerosos psiquiatras
y religiosos de todo el mundo. Entre los psiquiatras espafioles participaron también Vallejo
Négera y Sarro, entre otros. Véase: Conducta religiosa y salud mental. VIl Congreso Catdlico
Internacional de Psicoterapia y Psicologia Clinica. Madrid: Talleres Tipogréficos Ariel; 1959.

51. La IV Semana de Higiene Mental, n. 50.
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tanto mundial como espanola. Una cuestion novedosa en el contexto espafiol
que abordé en su discurso era la importancia de Freud en el estudio de las
neurosis al mostrar que éstas no «eran debidas a la herencia ni a los tras-
tornos somaticos, sino exclusivamente a causas psiquicas», propiciando asi
«una concepcion nueva de la personalidad, tanto en su evoluciéon como en
su estructurar, lo que habria tenido importantes repercusiones en la Higiene
Mental, pues ésta se basaba en el descubrimiento «de la moldeabilidad o
plasticidad de la personalidad»®2.

Las palabras dedicadas al psicoanalisis tenfan especial significado. De
una parte, mostraban el reconocimiento de Sarré a Freud pese a las dife-
rencias mostradas hacia su método®3, y de otra, que el ambiente general,
sin ser favorable al psicoandlisis, era mas tolerante que en la inmediata
posguerra en que habia sido duramente descalificado. Desde 1948, con la
reedicion de las obras de Freud, se inicié un proceso de apertura hacia el
psicoandlisis muy mediatizado por la insistencia de su conciliacion con la
religion, pero que en el mismo ano de 1954 desemboco en el reconocimiento
de la Asociacion Psicoandlitica Espafiola®.

La IV Semana de Higiene Mental tuvo un notable impacto en Barcelona
e involucro a varias instituciones y asociaciones que colaboraron ofreciendo
sus locales o participando activamente en los actos. Durante una semana
hubo gran cantidad de conferencias, coloquios y sesiones cinematograficas
en las que se proyectaron peliculas realizadas por la Federacion Mundial de
Salud Mental y prestadas por el consulado de Estados Unidos y el Instituto
Britdnico®. Asimismo, se inauguraron el Centro de Higiene Mental Infantil
en el Instituto de Puericultura Integral y la Clinica Psiquiatrica Universi-
taria®®. La prensa dio buena cuenta de todos los actos, anuncidndolos y

52. LaSemana de Higiene Mental. Sesion inaugural en el Salon de Ciento. La Vanguardia Espafiola.
25 May 1954: 15.

53. Sanchez Lazaro, José. El Dr. Ramon Sarrd y la historia de la psiquiatria. Revista de la Asociacion
Espafola de Neuropsiquiatria. 1985; 5 (12): 23-28.

54. Mestre, Maria Vicenta; Bermejo, Vicente; Tortosa, Francisco. Entrada y difusion del psicoanalisis
en Espafa. Revista de Historia de la Psicologia. 2003; 24 (2): 273-289, p. 282-283.

55. Ante la IV Semana de Higiene Mental. La Vanguardia Espafiola. 21 May 1954: 18. En esta
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resumiendo los mas importantes. Aprovechando incluso su presencia en
Barcelona, La Vanguardia Espaiiola entrevistd a Vallejo Nagera y al Padre
José Antonio Laburu®’.

La IV Semana concluy6 con un acto en el Palau de la Musica en el que
intervinieron, entre otros, Vallejo Nagera —en calidad de Presidente de
la Liga de Higiene Mental— y el Gobernador Civil, Acedo Colunga. Este
ultimo, tras agradecer el buen hacer de los organizadores, se refirié a las
«indudables huellas» que el evento habia dejado, anunciando un proyecto
de ley de asistencia psiquiatrica y la creacion de un Patronato Provincial de
Higiene Mental. Sin embargo, no desaprovech¢ la ocasidn para poner de
manifiesto la pervivencia de la retdrica mds rancia del régimen, afirmando
que la Higiene Mental tenfa como mision educar a los jovenes y «dotar de
hombres eficientes los puestos de mando y ser principio de paz social», y
recordando los malos gobernantes que habia tenido Espana recientemente.
Con «el estudio a fondo del hombre mismo, de su mente», la Higiene mental
ocuparia, en su opinidn, un lugar preferente» entre los medios para impedir
volver a «aquellos anos tristes» 8,

En lineas generales, la IV Semana de Higiene Mental fue un éxito en
el ambito barcelonés y un logro personal de Sarrd, a quién se le reconocié
su papel condecorandole con la Medalla al mérito sanitario®.

No obstante, el éxito de la Liga no tuvo continuidad. El anuncio de la
ley de asistencia psiquidtrica, en la que aquélla debia tener un papel estelar,
desembocé el 14 de abril de 1955 en la creacion del PANAP, el cual sub-
sumio6 los objetivos de la Liga, aunque ésta siguio funcionando. La ley fue
defendida ante las Cortes por el Director General de Sanidad, José Alberto
Palanca, que reconocia el retraso con que se aprobaba y lo justificaba por
la grave situacion sanitaria del pais en la posguerra, que «obligd a remediar
con urgencia lo que més perjudicaba» a los ciudadanos®. Segun Palanca, el
proyecto tenia dos finalidades, la prevencion de las enfermedades mentales
y la asistencia de los enfermos.

La ley, aprobada tras su discurso, trazaba las lineas generales de la orga-
nizacion de la asistencia psiquiatrica y contemplaba desde su preambulo la

57. Mano a mano. Doctor Vallejo Nagera. La Vanguardia Espafiola. 29 May 1954: 15; Mano a mano.
P. José Antonio Laburu. La Vanguardia Espafiola, 30 May 1954: 19.

58. Clausura de la Semana, n. 56, p. 22.

59. Clausura de la Semana, n. 5, p. 22.

60. Cortes del Reino. La Vanguardia Espafiola. 14 abr 1955: 4.
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necesidad de llevar «la accion médica a fases de la enfermedad mas precoces
bajo el signo de una prevencion eficiente». A lo largo de su articulado se
desgranaba el papel que la higiene mental y los dispensarios tenian en el
marco de la asistencia psiquidtrica. Asi, se senalaba entre los objetivos de
la ley la promocion de «la propaganda de la higiene mental», la necesidad
de «velar por su observancia en los Centros oficiales y privados corres-
pondientes», la creacién de una seccién concreta de propaganda e higiene
mental o el papel del dispensario en el entramado asistencial. También se
integraba a la Liga de Higiene Mental en su consejo rector por medio de
un representante designado por el Ministro de la Gobernacion.

Aunque la Liga de Higiene Mental era independiente del PANAP,
existe un consenso historiografico en senalar su prictica desaparicion
tras la creacién de éste. Los motivos son dificiles de determinar, pero,
segun Casco Solis, el PANAP tuvo el efecto de desmovilizar la asistencia
psiquiatrica publica, cesando en sus actividades la Liga de Higiene Mental
y la Seccion Central de Psiquiatria e Higiene mental «con el fin de acom-
pasarse a la marcha» del PANAP, el cual, por otro lado, no seria operativo
hasta la década de 1960°!.

Sin negar este extremo, no parece que la Liga desapareciera comple-
tamente. En 1959, siendo Presidente de la misma Ramdn Sarrd, se celebré
en Barcelona la XII Reunién de la Federaciéon Mundial de la Salud Mental.
La importancia de la Reunién residia en que culminaba la «<normalizacién»
de la psiquiatria espanola iniciada una década antes. Ademas, tenia el valor
simbdlico de celebrarse unos meses antes de que se iniciase el Ao Mundial
de la Salud Mental. El discurso inaugural de Ramoén Sarrd, pronunciado
el 1 de septiembre de 1959, suponia un cambio en la visién de la higiene
mental. Sarr6 hablé sin pudor del movimiento de Higiene Mental espanol
de las décadas de 1920 y 1930, senalando que sus «actividades no desme-
recian de las que realizaban los paises considerados como los mds sensibles
antes estos problemas»®?, y establecia nexos entre aquellos afios y la labor
desarrollada desde 1948, achacando a la Guerra Civil para el caso nacional
y a la Segunda Guerra Mundial para el resto el hundimiento durante varios
anos del movimiento.

61. Casco Solis, n. 6, p. 113.
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Otra cuestion interesante que abordaba su discurso era la transformacion
econdmica y social que estaba sufriendo Espana al pasar de ser una sociedad
agraria a otra industrial. Sarr6 llamaba la atencion sobre la necesidad de
tomar en consideracion este extremo a la hora de abordar la lucha contra
los trastornos psiquicos, y en especial las neurosis. No obstante, subrayaba
que el origen de las neurosis tenia mucho que ver con las dificultades que
tenia el espanol para adaptarse a los nuevos tiempos debido «a la estructura
de una mentalidad» adquirida durante siglos®?, sefialando:

«Creemos haber encontrado la rafz histérica de las dificultades de
adaptacion emocional del espanol de nuestra época. Son la persistencia y la
supervivencia de una mentalidad que cumplié una mision histérica. El espiritu
del hidalgo no podia permitirse ninguna flaqueza en el combate, asimismo

el espanol de nuestra época se cree en el deber de ser duro e interpreta la

neurosis como una flaqueza»®*.

De nuevo, la esencia historica del ser espanol estaba presente en el
origen de los trastornos mentales, pero ya no se reivindicaba la necesidad
de recuperar sus valores para conseguir la higiene mental. Ahora se pro-
clamaba su superacion alegando que la «posicion de la Higiene Mental»
debia ser la de exigir la aceptacion de una realidad radicalmente distinta
de la de «siglos pasados».

El ano 1960 comenzé con la declaracién oficial como Ano Mundial de
la Salud Mental en Espana por parte del gobierno y el encargo al PANAP de
organizar y desarrollar las actividades pertinentes. La psiquiatria espanola,
tras una década de transformaciones, quedaba definitivamente homologada
a la de los paises de su entorno, abandonando definitivamente el proyecto
autdrquico, aunque no su talante conservador y antidemocratico. La Dic-
tadura, metamorfoseada a partir de 1960 con la bonanza econémica del
desarrollismo y el Plan de Estabilizaciéon de 1959, continuaria su andadura
y la psiquiatria afianzada en las catedras universitarias se consolidaria.

63. Sarro, n. 62, p. 7.
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4. Conclusiones

Durante el primer franquismo la higiene mental tuvo unas caracteristicas
especificas que la diferenciaron notablemente tanto de la practicada durante
el periodo republicano como de las directrices generales adoptadas por los
movimientos de higiene mental de los estados democréticos. La principal
particularidad de la higiene mental franquista fue su completa subordinacién
a los principios politicos de la dictadura a la que contribuy¢ a afianzar. En
este sentido, destaca la insistencia de los principales psiquiatras franquistas
en impugnar ideologicamente la psiquiatria practicada en Espana desde el
siglo XIX y de manera muy especial la reforma psiquidtrica republicana,
reivindicando frente a la misma un supuesto pasado asistencial glorioso,
situado cronolégicamente entre los siglos XV y XVII, fuertemente enraizado
en la ortodoxia catolica. Se erigid, asi, un discurso duro que considero la
higiene mental como un instrumento para educar moral y espiritualmente
al pueblo espanol en los principios politicos del «<Nuevo Estado», patologi-
zar a la disidencia politica y purificar ideoldégicamente el pais. El proyecto
regenerador encarnado por esta vision cristalizé en una peculiar higiene
racial alejada de los postulados biologicistas hegemdnicos de la eugenesia
del primer tercio del siglo XX que la Alemania Nazi llevé a su expresion
politica mds dramadtica. Frente a ello, y como peculiaridad especifica, se
erigié una concepcion racial de corte espiritual y cultural basada en el
concepto de Hispanidad, que priorizaba la intervencion sobre el medio
frente a la bioldgica para regenerar la raza espanola.

Sin embargo, desde finales de la década de 1940 y claramente durante
la de 1950, la higiene mental franquista vivié un proceso de aggiornamiento
muy marcado por los acontecimientos politicos internacionales y la derrota
del fascismo en la Segunda Guerra Mundial. El abandono, o al menos el paso
a un segundo y discreto término, de los aspectos mas combativos y duros
de la higiene mental de la década anterior se produjo simultdneamente a la
lenta reincorporacion de la psiquiatria espanola a los foros internacionales,
tras una década de ausencia. La entrada en algunos de ellos, creados en la
posguerra, como la Federacion Mundial de Salud Mental o la Organizacion
Mundial de la Salud marcaron timidamente los primeros intentos de la
psiquiatria espanola de normalizarse internacionalmente.

La década de 1950 estuvo marcada por los intentos de revitalizar la
higiene mental como herramienta cientifico-técnica de prevencion de la
enfermedad mental en un contexto internacional de transiciéon hacia la
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salud mental que Ramoén Sarrd supo leer e impulsar. Ahora bien, pese a
estos intentos de potenciar una higiene mental menos politizada y alejada
de los duros discursos de los anos anteriores, se produjo un cierto caos
administrativo en relacién a las instituciones que debian impulsarla. La
coexistencia de la Liga de Higiene de Mental y del PANAP constituye un
ejemplo de la falta de delimitacion de las competencias en este terreno y
muestra el desinterés institucional por implementar politicas de prevenciéon
de la enfermedad mental y de modernizacion de la psiquiatria. No en vano,
el régimen seguia definiéndose como nacionalcatélico y se caracterizaba
por su autoritarismo. 1






