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RESUMEN: Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, el régimen franquista intenté distanciarse
de los fascismos derrotados acentuando su caracter catélico. El cambio de imagen culminé en
1947 con el establecimiento, mediante la Ley de Sucesién, de Espafia como Estado Catdlico.
Este proceso ocasiond que la ideologia nacionalcatdlica se convirtiera en las primeras décadas
de la dictadura en la fuerza hegemonica para la transformacién de la sociedad espafiola en
un sentido antimodernizador. La actividad cientifica no quedé exenta de esa modulacion,
fomentandose la creacion de una ciencia catélica, portadora de valores universales y armo-
nizada con la fe. Los conceptos psiquiatricos elaborados por Juan José Lépez Ibor durante
el primer franquismo —la anagogia, el instinto de perfeccion, la psicagogia y, sobre todo, la
timopatia ansiosa y la angustia vital— constituyeron un ejemplo de esa ciencia catdlica. Se
analizan aqui el trasfondo cristiano de dichas nociones, su repercusidn cientifica y la utilidad
social que tuvieron para la dictadura. El trabajo subraya como resultados, por un lado, la con-
cepcion de esas nociones psiquiatricas clave del primer franquismo como saberes de salvacion,
esto es, como transmisoras de supuestos valores eternos acordes con la vision del catolicismo
dominante por entonces; y, por otro, el funcionamiento de tales nociones como un dispositivo
mas de la red reguladora disefiada y desplegada por el franquismo para fomentar la sumisién
y la resignacién de la poblacién.
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vital, nacionalcatolicismo.
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1. Introduccién: la hegemonia del nacionalcatolicismo (*)

El nacionalcatolicismo fue uno de los marchamos del franquismo!.
Consistio basicamente en una simbiosis entre la Iglesia Catdlica y el Estado
por la cual aquella se constituyé en la instancia legitimadora por excelencia
del Régimen y a cambio recibié el consentimiento de éste para ejercer el
control de espacios sociales y politicos decisivos?. Los comportamientos
sociales, la moral pablica y privada, la educacion y cualquier tipo de mani-
festacion cultural, incluida la produccién de ciencia, quedaron sometidos
a su arbitrio, conformidad y, en su caso, censura.

Aunque la identificacién del ser espaiiol con el ser catélico entronca
con el pensamiento tradicionalista de los siglos XIX y XX, con Marcelino
Menéndez Pelayo (1856-1912) como figura senera, el nacionalcatolicismo
franquista hizo oficialmente su aparicion en julio de 1937 con la firma de la
Carta colectiva de los obispos espanoles a los de todo el mundo con motivo de
la guerra en Espana?. En ella se daba un contundente apoyo al «Alzamiento
Nacional», aprobando implicitamente su designacién como «Cruzada», y se
senalaba a Franco como figura providencial, como el «salvador» de Espana
y de la religion catolica®.

Sin embargo, el nacionalcatolicismo s6lo se constituyo en sena de identi-
dad abiertamente hegemonica del franquismo a partir de 1943. La cada vez
mas previsible derrota del Eje forzé entonces al Régimen, a fin de apuntalar
su permanencia, a pregonar la sustitucion del Estado totalitario por otro
catolico, mds asumible por las potencias aliadas occidentales. La retorica
fascista propia del nacionalsindicalismo dejé asi paso a otra resueltamente

(*) Trabajo realizado en el marco del proyecto de investigaciéon HAR2012-37754-C02-02 (Ministerio
de Economia y Competitividad - Espafia).

1. Sobre el nacionalcatolicismo en su conjunto, véase Alvarez Bolado, Alfonso. El experimento
del nacionalcatolicismo (1939-1975). Madrid: Cuadernos para el Didlogo; 1976; Botti, Alfonso.
Cielo y dinero: el nacionalcatolicismo en Espafia (1881-1975). Madrid: Alianza; 2008.

2. Ibénez Salas, José Luis. El franquismo. Madrid: Silex; 2013, p. 79-80.

3. Gomdy Tomas, Isidoro et al. Carta colectiva de los obispos espafioles a los de todo el mundo
con motivo de la guerra en Espafna. Pamplona: Gréficas Descansa; 1937. Disponible en http://
secviccentdocumentosoficiales.blogspot.com.es/2006/09/carta-colectiva-de-los-obispos.html
(consultado 4 ago 2015).

4. Sobre la génesis de la Carta colectiva y sus repercusiones, véase Raguer, Hilari. La espada y la
cruz: la Iglesia 1936-1939. Barcelona: Bruguera; 1975, p. 85-100. Hay una reciente reedicién
del libro, aunque con un titulo distinto: La pdlvora y el incienso: la Iglesia y la Guerra Civil
espanola (1936-1939). Barcelona: Peninsula; 2008.


http://secviccentdocumentosoficiales.blogspot.com.es/2006/09/carta-colectiva-de-los-obispos.html
http://secviccentdocumentosoficiales.blogspot.com.es/2006/09/carta-colectiva-de-los-obispos.html
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catolica que postulaba la recuperacion de la Espana eterna y colocaba al
Estado al servicio de tal fin®.

La estrategia del cambio de imagen del Régimen se aceleré en 1945
tras la victoria aliada. El Régimen buscé distanciarse del fascismo derrotado
en Europa acentuando su caracter catolico. Los «catdlicos» aumentaron
sus cuotas de poder a partir de la remodelacion del gobierno de 1945, lo
que se acompand de una contenida «desfalangistizacion» del aparato de
poder®. Consecuentemente, se elimin¢ la parafernalia fascista mds llama-
tiva (el saludo romano se suprimié por decreto) y la figura de Franco se
revistié de un halo sacrosanto (la leyenda «Francisco Franco, Caudillo de
Espana por la gracia de Dios» figuré en las monedas desde 1947), a la par
que se destacaba en discursos, homilias y sermones su providencial papel
de «salvaguarda de Occidente» frente a la masoneria y el comunismo. Y
mientras tanto las procesiones, las concentraciones religiosas y los ejercicios
espirituales se celebraron masivamente por todo el pais.

La confesionalidad del Estado quedé establecida definitivamente en
la Ley de Sucesiéon de 1947, la cual cerraba el primer ciclo de leyes fun-
damentales del «Nuevo Estado»”. En dicha ley, aprobaba por referéndum
con el 93 por ciento de sies (el primer pucherazo del franquismo), Espana
se establecia como Estado Catolico, se constituia como Reino (sin rey) y
se otorgaba a Franco su jefatura vitalicia y el derecho a elegir sucesor. Esta
institucionalizacion del Estado franquista se produjo en unas condiciones
de penuria interna (a la escasez de alimentos se sumo la «pertinaz sequia»
entre los anos 44 y 46) y de aislamiento exterior, ya que en 1946 la Asamblea
general de las Naciones Unidas habia dictado una dura resolucién contra
el «gobierno fascista de Franco», recomendando la exclusion de Espana
de los organismos internacionales. Todos los paises, con las excepciones

5. Un aviso de este punto de inflexion lo constituyd el discurso de Franco ante el Ill Consejo Nacional
de FET y de las JONS en diciembre de 1942. En él todavia se destacaron las similitudes entre
la Espafa del 18 de julio y los fascismos europeos, lo que pocos meses mas tarde resultaria
ya inconveniente. Pero también se afirmo, ya con rotundidad, que lo realmente distintivo de
Espafa era su superioridad espiritual basada en el catolicismo. Al respecto, véase Gallego,
Ferran. El evangelio fascista: la formacion de la cultura politica del franquismo (1930-1950).
Barcelona: Critica; 2014, p. 659-660.

6. Di Febo, Giuliana; Julia, Santos. El franquismo: una introduccion. Barcelona: Critica; 2012, p.
48-50.

7. Di Febo; Julia, n. 6, p. 56.
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del Vaticano, Portugal, Irlanda, Suiza y Argentina, rompieron relaciones
con Espana.

No obstante, a pesar de que Espana saldria de la década de los cincuenta
sin ser miembro de Consejo de Europa ni de la OTAN vy sin participar en
el plan Marshall, la estrategia del cambio de imagen del Régimen acabaria
dando finalmente frutos y Franco lograria superar este periodo de acorra-
lamiento, que se extendié de 1945 a 1953%. El aislamiento empez6 a rela-
jarse en enero de 1948, cuando el presidente Truman aprobo la propuesta
del Consejo Nacional de Seguridad de normalizaciéon de relaciones con
Espana. En 1951, el ano siguiente al comienzo de la guerra de Corea, se
intercambiaron embajadores con Estados Unidos. En 1952 se suprimieron
las cartillas de racionamiento. Y, por ultimo, en 1953 se produjeron dos
acontecimientos decisivos que apuntalaron la pervivencia del Régimen.
La firma del Concordato con la Santa Sede fue el primero. El Concordato
supuso el definitivo espaldarazo al Régimen por el Vaticano, aunque a costa
de un cimulo de privilegios juridicos, econémicos y educativos. El segundo
fue la firma con los Estados Unidos de un Tratado Ejecutivo (denominacion
que evité su aprobacién por el Congreso y por el Senado estadounidenses)
de Amistad y Cooperacion. El acuerdo permitié establecer cuatro bases
militares norteamericanas en territorio espanol, sobre las que Washington,
merced a las clausulas secretas, dispuso unilateralmente de total capacidad
de decision. A cambio de la renuncia de soberania —nunca reconocida
oficialmente— el Régimen recibioé un apoyo economico, militar y politico
vital para su subsistencia.

Ambos pactos condujeron al final del aislamiento y entrafiaron el comienzo
del periodo cenital de la dictadura, que se extendié de 1953 a 1959, en el
cual se acept6 a Espanna como miembro de las Naciones Unidas en 1955. En
esta nueva fase la presencia de los «catolicos» también fue determinante: a
partir de 1957 entraron en el gobierno los ministros econémicos (los «tec-
nocratas») procedentes del Opus Dei, quienes serian los responsables del

Plan de Estabilizacion de 1959 y del desarrollismo posterior®.

8. Payne, Stanley G,; Palacios, Jesus. Franco: A personal and political biography. Wisconsin: The
University of Wisconsin Press; 2014, p. 284-341.
9. Payne; Palacios, n. 8, p. 342-363.
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2. Un «Nuevo Estado», un nuevo hombre y una nueva ciencia

La hegemonia politica del nacionalcatolicismo y la institucionalizacion del
Estado catolico no so6lo poblo de actos religiosos la geografia del pais, tam-
bién se acompané de la produccion de una serie de retdricas persuasoras
que acrecentaron la consolidacion de los valores del nacionalcatolicismo
en la poblacién. Dichas retéricas fueron a veces muy explicitas, a través de
los medios de propaganda o de comunicacién de masas !9 y otras no tanto,
difundiéndose y asentindose de forma principalmente tdcita a través del
funcionamiento cotidiano de una extensa red de instituciones reguladoras
del franquismo que abarcaban dmbitos tan diversos como el sistema sindical,
el de beneficencia o el educativo!l. Explicitas e implicitas, esas retéricas
impregnaron todos los dmbitos de la sociedad espanola del primer fran-
quismo y contribuyeron a modelarla en un sentido antimodernizador, muy
perceptible, por ejemplo, en las ideas del nuevo Estado, del nuevo hombre
y de la nueva ciencia.

Frente al moderno Estado democratico y participativo se postulé asi un
nuevo Estado controlador y represor, ampardndose en supuestas nociones
fundamentales de la antropologia cristiana, como la de que «el hombre es
capaz del bien, pero para alcanzarlo no le bastan sus solas fuerzas», por
lo que, de forma similar, el ejercicio libre del voto no resultaria «infalible
para el logro de los intereses sociales y politicos mas altos» 2. Todo lo cual
justificaba «aceptar una “libertad dirigida” para el mas exacto servicio del
individuo, de la Patria y de Dios en ese quehacer comun de la vida politica
de los pueblos» 13,

De igual forma, frente a la subjetividad moderna —uno de cuyos iconos
fue la figura de LHomme révolté, el rebelde, que Albert Camus (1913-1960)

10.  Un papel nada desdefable en la elaboracion y difusion de este ideario fue desemperiado por
las revistas que aparecieron en la posguerra. Tres medios destacaron aqui: Escorial, érgano
del grupo de intelectuales falangistas que controlé el Servicio Nacional de Propaganda; la
Revista de Estudios Politicos, perteneciente al Instituto de estudios Politicos, controlado
por FE y de las JONS; y Arbor, portavoz del CSIC, a la sazdn dirigido por la Accién Catdlica
Nacional de Propaganditas (ACNdP) y el Opus Dei. Al respecto, véase Negré Acedo, Luis.
Génesis del ideario franquista o la descerebracién de Espafa. Valencia: PUV; 2014.

11.  Cayuela Sdnchez, Salvador. La biopolitica del primer franquismo (1939-1959). In: Por la grandeza
de la patria: la biopolitica en la Espafa de Franco. Madrid: FCE; 2014, p. 43-209.

12. Maravall, José Antonio. Liberalismo y libertad en Europa. Revista de estudios Politicos. 1945;
13:1-45, p. 44

13. Maravall, n. 12, p. 45.
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concibié en 1951 como encarnacion del alzamiento frente al Dios o al
Amo—, el ideario nacionalcatdlico generé como referente ideal del nuevo
hombre la sumisa figura del homo patiens, ese modelo de subjetividad
normativo del espanol del primer franquismo que promovia un individuo
impasible ante el infortunio, resignado, austero, comedido, disciplinado,
abnegado, amante de su Patria y celoso seguidor de la doctrina y la moral
cristiana'®. Aunque tuviera diversos bosquejos explicitos previos, como la
figura del «hidalgo»'®, el modelo del homo patiens (concepto utilizado en
la reciente historiografia, pero como tal nunca literalmente empleado en
los textos de la época) fue sobre todo tdcitamente infundido a través de
una marana de instituciones y dispositivos reguladores del franquismo: el
sindicalismo vertical, el Auxilio Social, el SOE, la escuela, la universidad,
las instituciones cientificas, la censura, las comisarias, los juzgados o los
tribunales, por citar sélo algunos de los mas efectivos. Su asuncién por
la ciudadania fue posiblemente uno de los factores determinantes para
conseguir la desmovilizacién social, la gobernabilidad de la poblacion y la
pervivencia del régimen dictatorial '°.

Y, complementariamente, frente a la moderna ciencia laica se defendio
la necesidad de establecer una nueva ciencia cristiana. Esta nueva ciencia
franquista partié de una tajante purga de la ciencia previa, que afectd tanto a
instituciones clave como al personal cientifico!”. Asi, la Junta de Ampliacion
de Estudios (JAE) fue desmantelada por decreto en mayo de 1938. Y un poco
mas adelante, en febrero de 1939, la Ley de Responsabilidades Politicas y su
puesta en practica por el Tribunal Nacional de Responsabilidades Politicas
y sus diversos Tribunales Regionales, permitié depurar al personal docente
e investigador. Mejor dicho, acabar de depurarlo, ya que no pocos habian
sido previamente expulsados, represaliados por alguna otra instancia, se
habian exilado o habian sido asesinados. La Iglesia Catolica tuvo un papel
determinante en la instruccidn de las causas por responsabilidad politica

14. Cayuela Sanchez, n. 11, p. 199-200.

15. Garcia Valdecasas, Alfonso. El Hidalgo. Escorial. 1943; 27: 9-36, p. 10.

16. Cayuela Sanchez, n. 11, p. 206.

17. Entre la bibliografia mas reciente sobre la represion de la ciencia por el franquismo, véase
Otero, Luis Enrique, dir. La destruccion de la ciencia en Espafa: depuracion universitaria en
el franquismo. Madrid: Editorial Complutense; 2006; Castillo Martos, Manuel; Rubio Mayoral,
Juan Luis. Ensefanza, ciencia e ideologia en Espafa (1890-1950). Sevilla: Diputacion de Sevilla;
2014.
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y, consecuentemente, también lo tuvo en el proceso represor de la ciencia,
ya que o bien superviso o bien particip6 directamente en las denuncias!®.

Tras la depuracion debia surgir una ciencia nueva, una ciencia oficial-
mente catolica y libre de herejias cientificas. Esta nueva ciencia cristiana, tal
y como se reflejo en las editoriales de Escorial al comienzo de la década de
los cuarenta, debia ser portadora de valores universales y estar armonizada
con la fe. La ciencia tenia que ser una aspiracion hacia Dios, un camino
que llevara a la posesion de la verdad, que se revelaba por la gracia Dios,
pues «sin creer que el experimento y la meditacidn sobre el electréon o la
mas rigurosa critica paleografica conducen desde dentro de si mismos (...)
a Dios, todo serd vana y caduca tactica»'.

Esta forma antimoderna de entender la ciencia, tan apartada del laicismo
imperante en la ciencia puntera desde el siglo anterior, tuvo también una
forma peculiar de acreditarse. Siguiendo su légica interna, ninguna valida-
cion mejor que la infalible proveniente del propio Papa. Asi, la Memoria
del CSIC de 1943 recoge una extensa carta de Pio XII dirigida al entonces
ministro de Educacion Nacional y primer presidente del CSIC, el catdlico
integrista José Ibanez Martin (1896-1969), fechada el 20 de mayo de ese ano,
en la que se da fe de los logros cientificos de la institucion en sus primeros
anos de funcionamiento. La misiva papal comenzaba asi:

«Con singular benevolencia hemos acogido tu homenaje al enviarnos
una hermosa seleccion de los notables trabajos publicados por el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, prueba palmaria, no solamente del
ingenio espanol, sino también de los abundantes frutos ya recogidos, en la
vida, todavia no larga, de tan benemérita Institucién, llamada a contrarrestar el
pernicioso influjo desgraciadamente producido en el campo del saber espanol
por los sembradores de la mala semilla, y a sentar firmemente los cimientos de
una restauracion cientifica que restituya al pensamiento espanol su profundo
y glorioso sentido tradicional y catolico.

18. Los Tribunales Regionales de Responsabilidades Politicas, que eran los encargados directos de
juzgar a los acusados, contaban con una red de Juzgados Provinciales, donde se instruian
las causas antes de remitirlas a los Tribunales Regionales. Para la confeccién de los sumarios
utilizaban informes de diversas autoridades (Guardia Civil, falangistas, militares, sacerdotes,
parrocos, alcaldes...) sobre la actuacion politica —y en no pocas ocasiones moral— del
acusado. Sobre el procedimiento de depuracion seguido en la Universidad, véase Gémez
Bravo, Gutmaro. Del expediente de regulacion y otras responsabilidades. In: Otero, n. 17, p.
149-176.

19. Citado segun Negré, n. 10, p. 58.
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Para tal restauracion has querido fundar, como elemento principal, este
Consejo, a fin de que la ciencia espafiola, siendo una aspiracion hacia Dios,

tienda a la verdad y al bien con la unidad de la filosofia cristiana y como
20

medio de realizacion de progreso»’.
Sancionada infaliblemente por el Papa, la ciencia cristiana como
aspiracion hacia Dios se convirtio asi en un ideal primordial del primer
franquismo. Lépez Ibor, catolico manifiesto y siempre bien relacionado con
las familias catolicas del Régimen, aludié repetidamente en sus conferen-
cias y ensayos a la pertinencia de esta ciencia misional. Y ademds intent6
cumplimentarla. Sus conceptos psiquidtricos elaborados durante aquellas
décadas constituyeron un buen ejemplo de ciencia con un marcado tras-
fondo cristiano. A examinar su discurso teorico sobre la ciencia cristiana
y a analizar la plasmacion de dicho discurso en sus nociones psiquiatricas
estaran dedicadas las siguientes paginas.

3. Lopez Ibor y el discurso sobre la ciencia cristiana

Juan José Lopez Ibor (1906-1991) fue el psiquiatra espanol mas importante
del franquismo?!. Su carrera profesional coincidié practicamente con el
periodo de la dictadura, en cuyos entresijos politicos, siempre movedizos,
supo desenvolverse con gran habilidad??. Procedente del circulo de la revista
catolico-monarquica Accion Espaiiola, en la guerra civil se hizo falangista
y en septiembre de 1939, siendo ya catedratico de Medicina Legal, juré el
cargo de consejero nacional del Movimiento. En 1940, Fernando Enriquez de

20. Pius PP. XII. Al querido hijo José Ibdfez Martin, Ministro de Educacion Nacional de Espafa. In:
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas. Memoria de la Secretaria General. Ao 1943.
Madrid: CSIC; 1944, 57-58, p. 57 [consultado 4 dic 2015]. Disponible en: http://www.csic.es/
memorias-narrativas-1940-1962.

21. Espino, Antonio; Casco Solfs, Juan. En el centenario de Lépez Ibor. El Pafs. 9 may 2006 [citado
24 ago 2015]. Disponible en: http://elpais.com/diario/2006/05/09/salud/1147125606_850215.
html. Sobre su figura en el contexto del primer franquismo, véase Casco Solis, Juan. Psiquiatria
y franquismo: periodo de institucionalizacion (1946-1960). In: Fuentenebro, Filiberto et al,
eds. Psiquiatria y cultura en Espafia en un tiempo de silencio. Luis Martin Santos. Madrid:
Necodisne; 1999, p. 85-129.

22. Para una vision hagiogréfica de su trayectoria: Gomez Santos, Mariano. Lépez Ibor: el hilo rojo
de su pensamiento. Madrid: Biblioteca Nueva; 2007. Més criticos con su figura son los trabajos
de Enrique Gonzélez Duro. Entre sus mas recientes, puede consultarse: Los psiquiatras de
Franco: los rojos no estaban locos. Barcelona: Peninsula; 2008, p. 289-310.


http://www.csic.es/memorias-narrativas-1940-1962
http://www.csic.es/memorias-narrativas-1940-1962
http://elpais.com/diario/2006/05/09/salud/1147125606_850215.html
http://elpais.com/diario/2006/05/09/salud/1147125606_850215.html
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Salamanca (1890-1966), catélico notorio, decano de la Facultad de Medicina
de Madrid vy, en calidad de juez instructor del Tribunal de Responsabilida-
des Politicas, depurador también de los médicos desafectos al Régimen, le
nombré encargado de la Catedra de Psiquiatria de Madrid, cargo del que
Antonio Vallejo Négera (1889-1960), con mayor capacidad de influencia
por entonces en El Pardo, posiblemente a través de familia Polo, consiguié
deponerle en 1942 para pasar a ocuparlo él mismo.

Previendo una pronta victoria aliada, a finales de 1943 o comienzos
de 1944 cometié uno de sus contados errores politicos al firmar, junto con
otros catedrdticos, una carta dirigida a D. Juan de Borbdn en la que se le
sugeria que considerara la restauracion mondrquica. El arriesgado paso,
en un momento de especial acorralamiento del Régimen, le costé en 1944
un periodo de destierro en Barbastro, aunque el castigo acabé durando
solo cinco meses, debido a una muy oportuna intercesion del general José
Valera Iglesias (1891-1951), exministro del Ejército, para que atendiera a
su esposa en Madrid. Tras su destierro, ocup6 la plaza de jefe del Servicio
de Psiquiatria del Hospital Provincial de Madrid, obtenida por oposicién,
aunque también contaba con la amistad de Carlos Gonzdilez Bueno (1898-
1984), el muy influyente jefe del Servicio de Cirugia de Aparato Digestivo
de dicho hospital, presidente del Colegio Oficial de Médicos de Madrid y
hermano de un jerarca falangista. Pero, a pesar de los méritos e influencias
que poseia, no pudo hacerse en 1946 con la titularidad de la catedra de
Psiquiatria de la Universidad de Madrid, ganada por Vallejo Négera.

Aun asi, Lopez Ibor logré labrarse a lo largo de los anos cuarenta y
cincuenta una creciente consideracion social y profesional. Autor de
varios libros y no pocos articulos, codirector de las Actas Luso-Espariolas
de Neurologia y Psiquiatria, brillante publicista y conferenciante, director
de una exitosa clinica privada —la famosa «Brujula»—, se convirtié en el
psiquiatra preferido por la élite social del franquismo. En 1951 gand la
catedra de Psiquiatria de Salamanca y, finalmente, en 1960, coincidiendo
con la llegada al poder de los tecndcratas del Opus Dei, obtuvo la cate-
dra de Psiquiatria de Madrid. Desde su catedra, y hasta su jubilacion en
1976, ejercié un control minucioso en la consolidacién y acceso a las
nuevas catedras de Psiquiatria, con la excepcion de Cataluna, territorio
dominado por Ramon Sarré Burbano (1900-1994). Su influencia no se
limit6 ademas al territorio nacional, fue también uno de los cientificos del
franquismo con mayor reconocimiento internacional, muy especialmente
en Latinoamérica.
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Lopez Ibor siempre estuvo, como se acaba de referir, muy proximo a
los sectores catolicos y monarquicos del régimen, una cercania que ayudoé a
su ascension social y profesional. En consonancia con esa proximidad, uno
de los temas frecuentemente aludidos en sus ensayos y conferencias fue
la necesidad de que el sentido religioso calase la nueva ciencia espanola,
en perfecto alineamiento con esa ciencia fundada en valores universales y
armonizada con la fe preconizada por el Régimen.

La version de Lopez Ibor de la ciencia cristiana partia de un dibujo ético-
religioso, algo patético, del hombre espanol: un «<hombre de esencias»?3, que
«siente lo ético como una pasion metida en sus mas profundas entrafias» 4,
necesitado angustiosamente de redencidn por sentir «en su carne el aguijon
del mundo espiritual»?® y con la idea de salvacion como norte, pues «el
sentido de la vida se halla en la salvacion de su alma y en la gloria eterna
de Dios»?°.

El cientifico por su parte podia crear conocimientos, técnicas o aparatos
muy loables. Pero, segiin su consideracion religiosa de la ciencia, al cientifico
no podia bastarle esa creacion de saber instrumental, su ideal debia ser —y
en eso consistia para Lopez Ibor la gran revelacion que la ciencia espanola
tenia que ofrecer al mundo— transfigurarse en homo religiosus, haciendo
de su saber una llamada a la fe, transmutando asi ese saber instrumental
en «saber de salvacion»?”:

23. Lopez Ibor, Juan José. El hombre espanol. In: Lépez Ibor, Juan José. El espafiol y su complejo
de inferioridad. Madrid: Rialp; 1951, 101-131 (p. 117). [Originalmente publicado en la revista
argentina Sol y Luna en 1940].

24. Lopez Ibor, Juan José. Pathos ético del hombre espanol. In: Lépez Ibor, Juan José. El espafiol y
su complejo de inferioridad. Madrid: Rialp; 1951, 133-158 (p. 141). [Originalmente publicado
en Escorial en 1940].

25. Lopez Ibor, n. 23, p. 130.

26. Lopez Ibor, Juan José. Esencias y cuasi personas. In: Lopez Ibor, n. 24, p. 169.

27. LépezIbor toma este término de Max Scheler (1874-1928). El saber de salvacion (Erlésungswissen)
es una de las tres formas de saber que Scheler postulé en 1925 en Die Formen des Wissens
und die Bildung (Las formas del saber y la formacién). La primera es el saber inductivo o de
dominio (Herrschafstwissen) de las ciencias positivas, destinado a la consecucién de metas
practicas; la segunda es el saber culto (Bildungswissen) de la filosofia, orientado a la formacion
de la personalidad; y la tercera es el saber de salvacién y curacion (Erldsungs- und Heilswissen)
de las religiones, dirigido a elevar al sujeto hacia algo mejor que si mismo. La gran tarea
de nuestra época consistiria, segun Scheler, en conseguir trabar adecuadamente los tres
saberes. A esta tarea intenta contribuir Lépez Ibor a su manera proponiendo hacer del saber
instrumental (el saber psiquiatrico, en este caso) un transmisor del saber de salvacién.
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«La jerarquia consiste en no confundir lo esencial del hombre con
lo instrumental. Instrumentos son no s6lo las maquinas, sino el célculo
infinitesimal, y cualquier otra forma de conocimiento cientifico. Esta es la gran
revelacion de los tiempos nuevos. La ciencia, o es instrumental, o se convierte
en saber de salvacion. El homo religiosus busca, en su propia religiosidad, el

saber de salvacion al que supedita todas sus demds concupiscencias y botines
28

cognoscitivos»°.

Pues bien, veamos a continuaciéon cémo Ldpez Ibor llevé a la practica

en sus concepciones psiquidtricas estas disquisiciones sobre la ciencia

cristiana, sobre esa ciencia portadora de saber de salvacidn. Se analizara

asi como y en qué grado sus nociones psiquiatricas del primer franquismo

tuvieron un trasfondo doctrinal cristiano. Y, complementariamente, qué

repercusion cientifica alcanzaron y en qué forma fueron también de utilidad
para el régimen franquista.

4. La construccion del saber psiquiatrico cristiano
4.1. La fase de depuracion

Al igual que el «Nuevo Estado» realizé una depuracion mediante el Tri-
bunal de Responsabilidades Politicas como paso previo para su desarrollo,
el nuevo saber psiquidtrico de Lépez Ibor precis6 también de una previa
depuracion que separara nitidamente «lo vivo de lo muerto» en la psiquia-
tria anterior. De las corrientes psiquidtricas existentes, ninguna despertaba
tanta desconfianza en la psiquiatria franquista como el psicoanalisis?®. La
doctrina de Sigmund Freud (1856-1939) estaba lejos de los «valores eter-
nos» del cristianismo y ofrecia una concepcién del psiquismo humano, al
decir de Lopez Ibor, «demasiado mezquina»®’. Era, por tanto, la victima
propiciatoria idénea para llevar a cabo ese necesario sacrificio depurador.

28. Lopez Ibor, Juan José. El proyecto vital espafiol y la crisis del saber. In: Discurso a los universitarios
espanoles. Madrid: Rialp; 1964 [12 ed. en Cultura Espafola en 1938, 22 ed. en Rialp en 1957],
161-191 (p. 185).

29. Gonzélez Duro, Enrique. Psiquiatria y sociedad autoritaria: Espafia 1939-1975. Madrid: Akal;
1978, p. 69-76.

30. Lopez Ibor, Juan José. Lo vivo y lo muerto del psicoandlisis: hacia una nueva psicoterapia.
Barcelona: Luis Miracle; 1936, p. 13.
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Lopez Ibor empez6 muy tempranamente, ya a partir de Lo vivo y lo
muerto del psicoandlisis (1936), esta tarea depuradora, remedando con ella
la empresa acometida por los escoldsticos con el pagano Aristoteles. Tal
purificacién consistid, primero, en la critica de algunas de las principales
nociones freudianas —para la cual se apoyd sobre todo en los textos de Oswald
Bumke3!— y, en segundo lugar, en una busqueda a partir de ella de nuevos
conceptos que aprovecharan lo utilizable del psicoanalisis y no contravinieran
al pensamiento cristiano. Pretendia realizar asi con el psicoanlisis, citando
sus propias palabras, «el examen sereno, la tarea depuradora y, sobre todo,
aprovechar el intento que encierra de curar al neurotico»32.

Tres nociones pueden ayudarnos a calibrar el resultado de dicha «con-
version» de la obra de Freud. La primera es la interpretacién anagégica. En
lugar de la interpretacion psicoanalitica ortodoxa (especialmente de los
suenos), dirigida hacia la vida instintiva y sexual, Lopez Ibor, basdndose
en una lectura cristiana de Silberer3?, propuso la anagogica. Segun ¢l, el
psicoandlisis cldsico se limitaba a indagar hacia abajo, hacia la vida instintiva
y sexual, mientras que la interpretacion anagdgica se dirigiria hacia arriba,
hacia la formacion de nuevos simbolos cada vez mds elevados, pasando asi
progresivamente del sentido literal al espiritual:

«Al lado de la interpretacion psicoanalitica pura de los suenos que nos
conduce a las profundidades de la vidas instintiva, existe la anagogica, que
simultineamente nos impulsa a los mas elevados ideales. La primera nos
da elementos de una vida instintiva, retrograda y andrquica; pero nosotros
no debemos mirar sélo de dénde venimos, sino adonde vamos. Asi (...), los

31. Para la critica al psicoanélisis de Bumke (1877-1950), Bumke, Oswald. Das Unterbewusstsein:
Eine Kritik. Berlin: Springer; 1922; Die Psychoanalyse: Eine Kritik. Berlin: Springer; 1931; y Die
Psychoanalyse und ihre Kinder: Eine Auseinandersetzung mit Freud, Adler und Jung. Berlin:
Springer, 1938 (trad. esp.: El psicoandlisis y sus satélites: una polémica con Freud, Adler y
Jung. Barcelona: Ayma; 1944).

32. Lopez Ibor, n. 30, p. 12.

33. Lainterpretacion anagdgica (anagogische Deutung), del griego «conducir hacia lo alto», fue un
término utilizado por psicoanalista austriaco Herbert Silberer (1882-1923) para indicar un
modo interpretativo de las formaciones simbdlicas, como los mitos o los suefos, dirigido
a mostrar su significado moral universal. Orientaba el simbolo hacia ideales generales y
elevadas, mientras que la analitica ortodoxa lo dirigia hacia su contenido particular y sexual.
Silberer desarroll6 la interpretacion anagégica principalmente en: Silberer, Herbert. Probleme
der Mystik und ihrer Symbolik. Viena: Heller; 1914; Silberer, Herbert. Traum: Einfihrung in der
Traumpsychologie. Stuttgart: Enke; 1919.
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simbolos se alejan mds y mas de su estricta significacion primitiva, para
transformarse en otra cada vez mds espiritual»34.

La segunda es el instinto de perfeccion. Lopez Ibor ponia en entredicho
la consideracion de Freud, establecida sobre todo a partir de la década
de 1920, sobre la existencia en el ser humano de dos fuerzas antagonicas
que determinan su entera actividad: el instinto de vida o Eros, regido por
el principio del placer, y el instinto de muerte o Tanatos, gobernado por
el principio de destruccion. Junto a ellos, Lopez Ibor propuso, adaptando
algunos textos de Freud®, la presencia de una tercera pulsion: el instinto de
perfeccion, regido por el principio de la totalidad. Dicho impulso aunaria
todos los caracteres de lo instintivo, llevando al sujeto simultineamente
hacia su completitud y hacia la consecucion de fines concretos:

«el instinto de perfeccion (...) es el mévil que tiene el ser humano para ser
completo, para adquirir una forma exuberante y nitida al mismo tiempo.
Precisamente, en la auténtica tarea curativa, el descubrir las raices del instinto
de perfeccion de la personalidad debe ser uno de los temas esenciales, segiin
mi experiencia. Solo el instinto de perfeccion es capaz de anudar los distintos
impulsos del subconsciente para entregarlos al yo como un haz de fuerzas en
comun, no sélo en el instante presente, sino en el curso de la vida»3°.

Y la tercera es la psicagogia. El fundamento terapéutico del psicoandli-
sis, hacer consciente el material inconsciente, se le antojaba insuficiente a
Lopez Ibor. Propuso superar esa insuficiencia mediante la psicagogia (del
griego «arte de conducir y educar el alma»), un término bastante socorrido
en la psiquiatria de posguerra, pero nunca nitidamente definido. En todo
caso, la psicagogia propuesta por Lopez Ibor no era un mero conjunto de
consejos o de recomendaciones a modo de prédica de domine, sino que

34. Lopez Ibor, n. 30, p. 33.

35. Lopez Ibor, n. 30, p. 105.

36. Lopez Ibor, Juan José. La agonifa del psicoandlisis. Madrid: Austral; 1951, p. 100. Esta cita
pertenece al epigrafe titulado «La vida de los instintos», uno de los pocos anadidos que
incorpord Lépez Ibor en la revisién de 1951 de Lo vivo y lo muerto del psicoandlisis, obra que
desde entonces se publicé con el titulo de La agonia del psicoandlisis. En la edicion original
de 1936 la nocién del instinto de perfeccién estaba todavia bastante desdibujada. El epigrafe
en cuestion es en realidad una version acortada del aparecido previamente con el mismo
titulo en Lopez lbor, Juan José. Los problemas de las enfermedades mentales: corrientes
actuales del pensamiento psiquidtrico. Barcelona: Labor; 1949, p. 44-46.
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se consistia en sacar a la luz, primero, el material inconsciente y de apro-
vechar, después, su vis medicatriz, su fuerza sanadora. Reproduciendo sus
metdforas para describir tal proceder, habia que desentranar el volcan del
inconsciente y a continuacion canalizar su erupcion®”.

Pero este desentranamiento debia hacerse con lo que Lépez Ibor deno-
minaba «psicosintesis», sacando a la luz no sélo el instinto del placer y el
de muerte, sino también el instinto de perfeccion del sujeto. Fundamen-
talmente, con la nueva psicoterapia se trataria, como se recogia en la cita
previa, de «descubrir las raices del instinto de perfeccion de la personalidad»
y conseguir que éste instinto positivo controlara y sometiese los instintos
malsanos.

Las nociones surgidas durante la fase de depuracion —interpretacion
anagogica, instinto de perfeccidn, psicagogia y psicosintesis—, dirigidas
a la «espiritualidad», la «perfeccién» o la «totalidad», tenian ya un fuerte
trasfondo religioso. Con ellos se pretendia pergenar esa nueva psicoterapia
concebida a imitacion del «l6gos salvador» preconizado ya por los Padres
de la Iglesia®. Se buscaba, por tanto, una auténtica psicoterapia verbal
religiosa, que procurase a un tiempo armonia psicofisica y conversién
espiritual; una psicoterapia religiosa que ejercitara la «espiritualizaciéon de
la filantropia», esa ampliacion de los limites de la philanthropia médica
hacia el confin divino de la existencia humana.

No obstante, todos estos conceptos fueron todavia muy embrionarios;
denotaban un rumbo, pero eran todavia intenciones mds que realidades.
Habria que esperar a una segunda fase, la de creaciéon propiamente dicha,
para que aparecieran las primeras nociones dotadas plenamente con ese
caricter de psiquiatria cristiana buscado por Lopez Ibor.

4.2. La fase de creacion

Dicha fase creativa se hizo patente en los albores de los anos cincuenta,
década que supuso, como vimos, el punto culminante de la hegemonia del
nacionalcatolicismo y la consecucién de una definitiva estabilidad para el

37. Lopez Ibor, n. 30, p. 156-157.
38. Lain Entralgo, Pedro. Mysterium doloris: hacia una teoria cristiana de la enfermedad. Madrid:
Publicaciones de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo; 1955, p. 62-65.
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Régimen. Uno de los conceptos mas significativos de esta fase creadora fue
el de «timopatia ansiosa», a través del cual valoraremos las caracteristicas
y el alcance del nuevo saber psiquidtrico cristiano de Lopez Ibor.

Lopez Ibor fue delimitando la nocién de timopatia ansiosa en confe-
rencias® y articulos?® durante la segunda mitad de la década de los cuarenta
hasta dejarla basicamente establecida en La angustia vital (1950), aunque
seguiria detallandola en publicaciones posteriores. En acuerdo con Freud
y con la mayoria de la psiquiatria del momento, Lépez Ibor consideraba
a la angustia el nucleo de las neurosis. Pero el acuerdo se acababa ahi, ya
que la definicién y clasificacion de los trastornos ansiosos permanecia —y
permanece— muy controvertida. Dentro de aquella controversia, Lopez
Ibor propuso sustituir el término de «neurosis de ansiedad», habitual en la
psiquiatria de entonces y muy «contaminado» por el psicoanalisis, por el de
«timopatia ansiosa», de tal forma que se reservara la vieja denominaciéon
de neurosis de ansiedad para los cuadros angustiosos psicogenéticos y se
utilizara la nueva de timopatia ansiosa para todos los restantes cuadros de
ansiedad de naturaleza enddgena. Nosograficamente, Lopez Ibor incluia
la timopatia ansiosa en lo que Bumke habia denominado circulo picnico-
timopatico, en donde este autor situaba casi exclusivamente la psicosis
maniaco depresiva*!. Ampliando la nocion de Bumke, el circulo timopatico
englobaria asi para Lopez Ibor la psicosis maniaco—depresiva y la timopatia
ansiosa, siendo esta tltima definida como un trastorno de la afectividad o
del énimo de origen enddgeno en el que la ansiedad o angustia ocupa el
primer plano de la sintomatologia®?.

39. Editoriales: La timopatia ansiosa. Revista Clinica espafola. 1944; 13: 427-428, p. 427.

40. Lépez Ibor, Juan José. El circulo timopético. Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y Psiquiatria.
1996; Supl. 2: 50-62, p. 57-62 [Originalmente publicado en 1948, en el vol. 7 (3) de esta misma
revistal.

41. Lépez Ibor, Juan José. La angustia vital: patologia general psicosomética. Madrid: Paz Montalvo;
1950, p. 32-33. Timopatia significa enfermedad de la timopsique, la psiquis afectiva o del
animo, considerada por los clasicos como el estrato intermedio de la personalidad, por debajo
de la neopsique, que comprenderia la vida intelectiva y volitiva superior, y por encima de la
somatopsique, que abarcarfa la vida instintiva.

42. Loépez Ibor concibid las enfermedades de la afectividad o del dnimo al modo de Kurt Schneider
(1887-1967). Véase Lépez Ibor, n. 40, p. 51. Siguiendo la fenomenologia de los sentimientos
de Max Scheler, Schneider definié las enfermedades del animo (Gemditskrankheiten) en
Schneider, Kurt. Pathopsychologie der Gefuihle und Triebe. Leipzig: Georg Thieme; 1935, como
alteraciones de los sentimientos vitales, las cuales se caracterizaban por su proximidad al
cuerpo y su caracter difuso. Especificos de estas enfermedades de la afectividad serfan los
«sintomas vitales»: opresion precordial, globus melancholicus y nucalgia.
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Segun Lopez Ibor, esta angustia patoldgica, en tanto auténoma (no reac-
tiva, enddgena), seria un sentimiento vital y podria denominarse, por tanto,
angustia vital*3. Lopez Ibor elabor6 su nocion de angustia vital a partir del
pensamiento existencialista de Seren Kierkegard (1813-1855), Karl Jaspers
(1883-1969), Jean-Paul Sartre (1905-1980) y, sobre todo, Martin Heidegger
(1889-1976), el pensador de moda entre la intelectualidad espanola de aque-
lla época®. La angustia vital y la angustia existencial, aunque diferentes,
tendrian entre si, para Lopez Ibor, una relacion analédgica; entre ellas habria
el mismo paralelismo que hay entre vida y existencia. Pero, mientras que
la angustia existencial nos abriria el mundo y nos salvaria de perdernos en
la inautenticidad de la existencia, la angustia vital morbosa de los cuadros
angustiosos y depresivos nos lo cerraria y nos llevaria a esa perdicion®.
Por otro lado, la angustia existencial se experimentaria basicamente ante la
muerte, mientras que en la angustia vital el sujeto sufriria «la vivencia de la
disolucion de la personalidad»*, es decir, experimentaria, por ejemplo, un
miedo patoldgico a volverse loco o a perder el control de sus actos. Y ade-
mas, en contraste con la existencial, esta angustia vital tenderia a cristalizar
en diferentes sintomas psiquicos, neuroldgicos y, sobre todo, viscerales®’.

La timopatia ansiosa, a diferencia de aquellas primeras nociones de
la etapa de depuracioén, fue una acabada nocion psiquidtrica totalmente
original de Ldépez Ibor y clave para el desarrollo de su obra posterior.
Constituyo, de hecho, el primer paso para su concepcion de las neurosis
como estados de dnimo patologicos y no como conflictos instintivos, al
considerar que la angustia no dependia de un trastorno de la libido, sino
justo al contrario: el conflicto instintivo se producia por la previa existencia
de un estado angustioso”®.

Pero, al igual que la interpretacion anagogica, el instinto de perfeccion,
y la psicagogia, la timopatia ansiosa fue también, y de forma mas depu-
rada, portadora de saber de salvacién. Bajo su cuidada armazén externa
de construccidn cientifica, en concordancia tanto con la moda intelectual

43.  Conviene recordar aqui que Lopez Ibor sostenia que la angustia vital se producia no sélo en las
timopatias sino también en la personalidad normal. Patoldgico seria, por tanto, Unicamente
el grado acentuado de la misma. Lépez Ibor, n. 41, p. 127.

44. Lépez Ibor, Juan José. El espafiol y su complejo de inferioridad. Madrid: Rialp; 1951, p. 24.

45. Loépez Ibor, n. 41, p. 125-127.

46. Lopez Ibor, n. 41, p. 352.

47. Lépezlbor, n. 41, p. 35y ss.

48. Lépez Ibor, Juan José. Las neurosis como enfermedades del animo. Madrid: Gredos; 1966.
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(heideggeriana) como con la moda psiquidtrica (schneideriana), subyacia una
pristina ideologia cristiana que la sustentaba y a la que servia de misionera.

La cualidad misional le venia conferida a la timopatia ansiosa, en pri-
mer término, por su misterioso caracter «enddgeno», es decir, su supuesta
generacion en la propia intimidad de la persona independientemente de toda
causa externa, lo cual la volvia irreductible a cualquier tipo de comprension
racional y, de paso, la convertia en trasunto de un pensamiento cristiano
bdsico: la consideracion de la enfermedad, en ultima instancia, como un
misterio impenetrable para la razon, debido a su postrero origen en «un
profundisimo mysterium doloris; un misterio en cuyo fondo late, insondable,
la providencia del Dios creador y redentor, el mysterium crucis»®.

Y, en segundo término, la condiciéon misional le venia otorgada también
por la lectura «creencial» que Lopez Ibor hacia de la angustia existencial.
Lopez Ibor compartia con Jaspers y Heidegger que el hombre moderno sélo
se podria liberar de esa angustia con un movimiento hacia la trascendencia.
Pero, a diferencia de estos autores, mantenia que tal trascendencia solo era
posible siguiendo el camino de la esperanza y de la gracia cristiana:

«El existencialismo no es sélo una moda. Es un estado de animo. Yo
dirfa mds. Si como teoria es rechazable desde el punto de vista ortodoxo,
como estado de dnimo es saludable. Ha llevado al hombre ante una dltima
consecuencia de una linea histérica, frente a la cual ya no cabe ni el avance
ni el retroceso. S6lo hay una salida posible: e/ salto a la creencia. La razon
filosofica ha conducido a la sinrazén de la existencia, y de ella puede el
hombre saltar, impelido por una necesidad inexorable, a la supra-razon de
la fe y del misterio»®°.

La angustia vital, ese andlogo morboso de la angustia existencial
establecido por Lépez Ibor como sintoma nuclear de la timopatia ansiosa,
conducia al alineamiento del sujeto. Sin embargo, reconducida (sanada),
podia convertirse también, al igual que su andloga existencial, en reveladora
y espiritualmente positiva, como Lépez Ibor mostraria con Kierkegaard®!,

49. Lain Entralgo, n. 38, p. 43-44.

50. Lopez Ibor, Juan José. Andlisis psicoldgico del hombre moderno. In: Lépez Ibor, Juan José. El
descubrimiento de la intimidad y otros ensayos. Madrid: Aguilar; 1958 (32 ed.), 57-96, p. 81.
[Conferencia pronunciada originalmente en el Ateneo de Madrid en 1950].

51. Lépez Ibor, Juan José. El misterio de la melancolia. In: Lépez Ibor, Juan José. El descubrimiento
de la intimidad y otros ensayos. Madrid: Aguilar; 1958 (32 ed.), 135-155 (p. 151-155).
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san Juan de la Cruz (1542-1591)°% o santa Teresa de Jesus (1515-1582)%3,
De tal forma que la angustia vital, originariamente morbosa, podria tam-
bién conducir al sujeto a una crisis existencial reveladora, disponiéndole
asi para oir la voz de Dios®%.

La timopatia ansiosa supuso, por tanto, un nitido ejemplo de saber
psiquidtrico cientifico acorde con la fe cristiana, ese ideal de la nueva
ciencia del franquismo. Su diagndstico, consecuentemente, aparecié con
asiduidad en la psiquiatria nacional durante la década de los cincuenta y
los sesenta®®. Ademads, fuera de nuestras fronteras, estuvo presente sobre
todo en la psiquiatria latinoamericana, donde Lépez Ibor gozaba de con-
siderable predicamento®®. En la psiquiatria anglosajona, en cambio, pas6
practicamente inadvertida, aunque el término fuera recogido finalmente
en algunos diccionarios historicos de ese dambito®”. Dentro del circulo psi-
copatoldgico, se ha acabado reconociendo a la timopatia ansiosa un puesto
intermedio entre las previas «neurosis de ansiedad» y el posterior fondo
de saco de los «trastornos de ansiedad» en la enrevesada evolucion de la
clasificacion de las alteraciones ansiosas®®.

La timopatia ansiosa tuvo asi una considerable utilidad clinica y diag-
nostica para la psiquiatria del franquismo, al menos hasta los afios setenta
en que fue siendo sustituida por otros diagndsticos, como los de fobias
simples, trastorno de ansiedad generalizado, trastorno de pénico o trastorno
somatomorfo, mds conformes a los nuevos rumbos de la psiquiatria. Pero,
aparte de su utilidad puramente psiquiatrica, un concepto tan ideologizado
como el de la timopatia ansiosa (aunque aparentemente no lo fuera) desem-
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up study. Acta Psychiatrica Scandinavica. 2007; 115: 372-379.

56. Ucha Udabe, Ronaldo. El pensamiento psiquiatrico de Juan José Lopez Ibor, el psiquiatra de
habla hispana de mas notoriedad en el siglo XX. Alcmeon [articulo de internet]. 1997 [citado
29 ago 2015], 6 (1). Disponible en: http://www.alcmeon.com.ar/6/21/a21_04.htm.

57.  Shorter, Edward. A historical dictionary of psychiatry. New York: Oxford University Press; 2005.
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pend también una utilidad social para el Régimen. El que la angustia vital
surgiera en las entranas del sujeto, en unas incomprensibles profundidades
endotimicas, y no guardara relacién alguna con sus circunstancias externas,
implicaba desligar las angustias, ansiedades y miedos de los espanoles de
posguerra de cualquier factor biografico, familiar o social y, con ello, de
una cotidianeidad marcada por el hambre, la pobreza, la represién y el
miedo. La timopatia ansiosa (y, por extension, la enfermedad psiquica a la
cual servia de referencia) quedaba, por tanto, como un accidente ahist6-
rico y desconectado de la realidad social, lo que convirtié a este concepto,
fuertemente cargado ademas con un trasfondo religioso, en un dispositivo
mas de la compleja red reguladora del franquismo dirigida a la induccién
del conformismo, la resignacion y la docilidad en la poblacion®. Dicho en
otros términos, contribuyé a la consolidaciéon de ese modelo de subjetivi-
dad denominado como homo patiens propio del «régimen de dominacioén»
confesional que fue el primer franquismo®’.

5. Epilogo

El estudio de las principales nociones de Lopez Ibor elaboradas a lo largo
de los anos cuarenta y cincuenta, especialmente la timopatia ansiosa y la
angustia vital, ponen de relieve que el saber psiquiatrico elaborado durante
el primer franquismo tuvo una cierta entidad cientifica. Ambas nociones
constituyeron el nuicleo de obras significativas del periodo —como La angustia
vital (1950), pensada como tratado de patologia general psicosomatica— que,
aunque notables, estuvieron muy alejadas de las auténticamente sobresa-
lientes en su ambito (como, por ejemplo, la Allgemeine Psychopathologie
de Karl Jaspers, cuya cuarta y definitiva edicién habia aparecido un poco
antes, en 1946). Con todo, fueron nociones bien construidas, originales y en
concordancia con las modas intelectual (el andlisis existencial de Heidegger)
y psiquiatrica (la psicopatologia de Schneider y, especificamente, la referida
a las enfermedades del énimo) dominantes por entonces.

Una de las senas de identidad del primer franquismo fue el predominio
ideoldgico del nacionalcatolicismo, el cual fomentaba la creacién de una

59. Gonzélez Duro, n. 29, p. 201-216; Gonzélez Duro, n. 22, p. 314-315.
60. Cayuela Sanchez, n. 11, p. 207.
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ciencia que fuera, ante todo, catolica y transmisora de valores eternos. En
consonancia con esta doctrina —en parte de forma buscada por su autor
(catolico notorio y bien relacionado social y profesionalmente con la fami-
lia franquista catdlica), en parte de forma inevitable por impregnacion del
contexto—, estas nociones tuvieron asimismo bajo su armazoén cientifico
un fuerte trasfondo religioso y un cardcter misional. Actuaron asi también
como un /6gos salvador, en la terminologia tradicional de los Padres de la
Iglesia, o como portadoras de saber de salvacion, en palabras de Lopez Ibor.

Tanto la timopatia ansiosa como la angustia vital tuvieron una utilizacion
clinica y diagnostica notable en la psiquiatria nacional a lo largo de los afios
cincuenta y primeros sesenta. A partir de entonces (coincidiendo —casual
0 no tan casualmente— con el progresivo alejamiento del franquismo por
parte de la Iglesia a partir del concilio Vaticano II, anunciado en 1959
y celebrado entre 1962 y 1965), fueron sustituidos por otras categorias
diagndsticas mas acordes con los nuevos aires de la psiquiatria, como, por
ejemplo, las de trastorno de ansiedad generalizado, trastorno de pénico o
trastorno somatomorfo.

Por otro lado, ambas nociones desempenaron también una utilidad
social para el franquismo. Su concepcién como alteraciones enddgenas y su
trasfondo religioso antimodernizador las hizo formar parte del entramado
de dispositivos del franquismo que configuré la sumisa subjetividad del
homo patiens en la poblacion espanola y contribuyo a la perduracién del
régimen de dominacion de la dictadura. 1
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