Resefias
Dynamis 2013; 33 (1): 217-268

236 |

La obra se completa con un util indice onomastico y un Anexo fotografico.

Mucho més de lo aqui escuetamente resumido se hallara en este libro. Infi-
nidad de datos afadidos a lo referido se pueden encontrar en estos estudios par-
ciales sobre estos dos grandes ejes tematicos que son la educacién y la ciencia
en el protectorado espafol de Marruecos. En los trabajos sefalados encontrare-
mos también muchos otros temas transversales, con lo cual la lectura completa
de esta obra se constituye como una excelente radiografia del Protectorado. Son
multitud de informaciones sobre aspectos bien diversos, que no dejan de susci-
tar profundo interés en el lector interesado y que a su vez han de suscitar nuevos
ambitos de curiosidad investigadora. |

Francisco Franco-Sanchez
Universidad de Alicante

Josep Bernabeu-Mestre, Josep Lluis Barona, eds. Nutricién, Salud y
Sociedad. Espafa y Europa en los siglos XIX y XX. Valéncia: Seminari
d'Estudis sobre la Ciencia. Universitat de Valencia; 2011, 369 p. ISBN:
978-84-370-8173-1. € 15,60

Josep Lluis Barona. The Problem of Nutrition. Experimental Science,
Public Health and Economy in Europe 1914-1945. Brussels: Peter Lang.
2010. 163 p. ISBN 978-90-5201-582-8. € 38.

Los dos libros aqui resefiados pueden considerarse una buena muestra de la
recepcién en Espana de una temdtica historiografica ya consolidada internacio-
nalmente como es la relativa a los estudios sobre nutricion y sociedad. En sus
paginas exponen sus trabajos uno de los elencos de historiadores mas activos
en este ambito y, lo hacen desde un enfoque que no suele ser el mas habitual,
como es el vinculado a la historia social y econémica, sino a la historia de la cien-
Cia, en concreto a la historia de la medicina. Estos libros abordan las relaciones
entre nutricion y sociedad dentro de unas coordenadas geogréficas y cronolo-
gicas definidas. Las primeras representadas por Espafa y Europa y las segundas,
por la primera mitad del siglo XX como principal referente temporal. El texto
editado por Bernabeu-Mestre y Barona, presenta escritos de trece autores que
firman nueve articulos. El mismo Barona, redacta en solitario el sequndo libro
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aqui resefado, algunos de cuyos contenidos, traducidos al espafol, también se
presentan en dos capitulos de la obra anterior. En conjunto, estamos delante
de una serie de aportaciones en las que domina el trabajo a partir de fuentes
primarias y el analisis de publicaciones de la época. En este apartado relativo a la
documentacién, resulta especialmente valioso el estudio de Barona al sacar a la
luz materiales de los archivos de la antigua Sociedad de Naciones y de los afios
fundacionales de la FAQ.

Las perspectivas desde la que se abordan las relaciones entre nutricion y
sociedad en Espafia y en Europa son muy diversas, en funcién de los objetivos de
los proyectos de investigacion que sustentan las aportaciones. El estudio del caso
espafol estd mayoritariamente centrado en el primer tercio del siglo XX, la Gue-
rra Civil y la inmediata posguerra. Este es el propdsito de los trabajos de Bernabeu,
Esplugues, Galiana y Moncho («EI contexto histérico de la transicion nutricional
en Espafa» y «Nutricion y salud publica en Espafa, 1900-1936») y de Del Cura
y Huertas («Estudios nutricionales en Madrid durante la Guerra Civil espafola»).
Otros dos, en cambio, se detienen en los aspectos relativos a la regulacién de la
fabricacion y venta de alimentos (Guillem-Llobat, «La regulacion de la calidad de
los alimentos en el mercado espafol entre los siglos XIX y XX») en un caso, espe-
cificamente referidos a la alimentacion infantil (Castejon y Perdiguero, «<Médicos,
regulacion y empresas alimentarias en la introduccién y consumo de las féormulas
infantiles en Espafa 1900-1936»). Los dos trabajos de Barona en esta obra colec-
tiva ofrecen el contexto europeo en el que situar la preocupacion de los contem-
poraneos por la situacion nutricional de la poblacién espafiola abordada por los
autores anteriores. Pero este tema se explora con detalle en su monografia The
Problem of Nutrition. Aqui se expone la respuesta de los organismos internaciona-
les y de los expertos en nutricion a las consecuencias que la depresion econémi-
ca en el periodo de entreguerras suponia para la salud y la alimentacion de los
europeos. Finalmente, los dos primeros capitulos de la obra colectiva proponen
sendos estados de la investigacion en dos temas altamente relacionados con los
contenidos del libro. Uno revisa la cronologfa y caracteristicas de la evolucién del
bienestar biolégico de las poblaciones espafolas y europeas en los siglos XIX'y
XX, a cargo de Martinez Carrién («El estado nutricional en la Espafia contempora-
nea. Una vision desde la antropometria»). El otro, de la mano de Nicolau y Pujol
(«Aspectos politicos y cientificos del Modelo de la Transicién Nutricional: evalua-
cién critica y nuevas perspectivas») ofrece una revision de las pautas de explica-
cién de la relaciones entre transicion nutricional y epidemiolégica, que tiene en
la comprensién del descenso de la mortalidad en las poblaciones europeas de
los siglos XIX 'y XX, uno de sus principales ejes de reflexion y debate.
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Entrando en una valoracién mas global de estos escritos dos serian, a mi
juicio, los mayores puntos de interés. En primer lugar, el conocimiento del estado
nutricional de la poblacion espafiola y la europea en la primera mitad del siglo
XX. En segundo, la aportacion del enfoque de la historia de las ciencias de la
salud a la comprensién de las relaciones entre transicion nutricional y epidemio-
l6gica o, en otros términos, de la reduccion de la mortalidad general experimen-
tada por las poblacién espafola y europea en el mismo periodo.

En lo que concierne al conocimiento de la transicién nutricional espafnola,
las aportaciones de estos trabajos podrian agruparse en torno a un doble hilo
conductor. Uno seria la reconstruccion el proceso de institucionalizaciéon de la
atencién a la nutricion comunitaria en la Espafa del siglo XX (hasta 1975, con el
final del régimen franquista). Los estudios de Bernabeu-Mestre et al. muestran
como en el caso espafol, donde tanto antes de la Guerra Civil como después,
casi todo estaba por hacer en esta disciplina, la investigacién nutricional tuvo
que orientarse al conocimiento de y descripcién cientifica del estado nutricional
de los espanoles. Pero hasta el estallido del conflicto civil, la aportacion empi-
rica o el trabajo de campo, no llegd a reunir una gran cantidad de evidencias.
Interesante en este punto resulta la recopilacion y comentario de los estudios
sobre la situacion nutricional de la poblacion madrilefia durante la Guerra Civil
a cargo de del Cura y Huertas, que les permite arrojar luz sobre unos episodios
carenciales apenas conocidos. En definitiva, vuelve a constatarse aquello que ya
se ha sefalado para otros dmbitos de la historia de la salud publica espafiola, la
transcendencia de las primeras décadas del siglo XX como una fase de institu-
cionalizacion de metodologias y procedimientos, en este caso, de la mano de
la Escuela Nacional de Sanidad y el Servicio de Higiene de Alimentacién. Esta
coyuntura de modernizacion se interrumpe con la Guerra Civil y la prolongada
post-guerra y no serd hasta la década de los afos 50 que se observen nuevas
iniciativas en las politicas publicas en relacién al conocimiento de la situacion
alimentaria de los espafoles, y de una estrategia para su mejora. El comentario y
publicidad dada por los autores a la literatura sobre nutricién en la Espafa ante-
rior a la Guerra Civil permite, también, apreciar lo mucho que queda por conocer
sobre la composicion de las dietas y su evolucion en la poblacion espafola de
los primeros tercios del siglo XX. El otro hilo conductor es el relativo a la regula-
cién de los alimentos y el desarrollo del mercado de productos alimentarios in-
fantiles, reflejo de los cambios técnicos en la industria alimentaria y de las pautas
de un nuevo tipo de consumo. A través del trabajo de Guillem-LLobat asistimos
al lento proceso de definicion legal respecto la calidad y garantia sanitaria de los
alimentos a lo largo del siglo XIX 'y a la culminacion en un marco mas completo
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en la legislacion publicada en 1908. Interesa sefialar que, en cualquier caso, no
se trata de un proceso lineal y homogéneo sino, como bien se ejemplifica, en los
casos de la regulacion de los chocolates y los aceites, que estuvo dominado por
la aplicacion de criterios diferentes y la presién de intereses comerciales diver-
sos. En un contexto semejante se sitla el caso de la alimentacién de los recién
nacidos a través de las formulas infantiles antes de 1936. Seria la primera etapa
de un cambio muy significativo a lo largo del siglo XX por el que las pautas de
alimentacion infantil tradicional, tanto respecto la lactancia como la etapa del
destete, dejan paso a otras que, bajo supervisién médica, dependen de produc-
tos sélo disponibles en el mercado. En este caso se aprecia, por una parte, la
interaccion entre la actividad empresarial, su difusion publicitaria y la busqueda
de apoyo cientifico entre los médicos y, por la otra, la accién de la administracion
sanitaria. No serd hasta la segunda mitad de la década de 1920 que se incorpo-
ren como substitutos de la leche materna los ofrecidos por la naciente industria
de alimentacién infantil en Espafia. Del mismo modo vale la pena observar la
evolucién en la opinion de los pediatras a lo largo del primer tercio del siglo XX
en relacién al tema. Asi transitan desde una defensa continuada de la lactancia
materna a la aceptacion de férmulas sustitutivas de lactancia artificial, como las
de la leche en polvo.

En el caso de la situacion nutricional europea, las interacciones entre diag-
néstico nutricional, conocimiento cientifico y respuesta institucional observadas
en la experiencia espafola se abordan con mayor intensidad en la mencionada
monografia de Barona. Tres grandes ejes tematicos podrian agrupar sus prin-
cipales aportaciones. Uno seria la actuacion de los organismos internacionales
existentes después de la Primera Guerra Mundial ante las primeras sefiales de
crisis econémica de los afios 20 y 30, su respuesta organizativa y tematica, si-
tuando a la alimentacion en la agenda internacional de entonces. El segundo,
mostraria el reto que para la ciencia de la nutricién (e indirectamente para las
areas de la medicina relacionadas con los efectos de la dieta sobre la salud), re-
presentd pasar a diagnosticar el estado nutricional de las poblaciones europeas.
El tercero, los resultados de investigaciones que, seguramente, por primera vez,
mostraron visiones comparadas de la situacion alimentaria en distintas zonas de
Europa, en el caso de la Europa rural o aportaron informacion sobre coyunturas
especificas derivadas de la guerra, como el caso de la Guerra Civil espafola y la
situacion alimentaria en los campos de concentracion. El libro, como se mencio-
nd antes, se apoya en una rica base documental de la época, e ilustra algunas
de las complejidades institucionales y politicas que supuso la puesta en marcha
de politicas alimentarias y de salud publica a nivel internacional en el periodo
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de entreguerras. Adolece, en cambio, de la falta de una mayor contextualizacion,
que permita a un lector no estrictamente interesado en la reconstruccion de la
produccién cientifica de los organismos internacionales anteriores a la Segunda
Guerra Mundial, disponer de una mayor perspectiva sobre el contenido, como,
por ejemplo, la ubicacién del conocimiento nutricional de los expertos convo-
cados respecto al saber de la época. También, puede inducir a cierta perplejidad
cuando en la descripcion del contexto demogréfico y de salud de la Europa los
anos 20, segun los informes publicados entonces, se menciona a millones de
individuos mal nutridos —incluso se cifra en 50 millones— lo que no queda
reflejado por las estadisticas demogréficas e incluso antropométricas de la época
(recogidas en el capitulo firmado por Martinez Carrién).

En lo que respecta al segundo punto de interés sefialado mas arriba, este
tenfa que ver con la aportacion que esta area historiogréfica puede hacer a la
comprension del descenso contemporaneo de la mortalidad, el texto redactado
por Nicolau y Pujol da buena cuenta de cémo las pautas de explicacion de este
proceso han cambiado desde la publicacién el estudio cldsico de McKeown en
1976 sobre la historia de la mortalidad inglesa de los siglos XIX y XX. Lo que en
aquella explicacion eran lineas de argumentacion diferenciadas, por ejemplo las
que distinguian entre los efectos de las medidas en salud publica y el impacto
del crecimiento econdmico, via una mayor oferta de alimentos, podrian verse
ahora como ambitos interrelacionados. Focalizar la atencidn en los alimentos
permite distinguir no son sélo bienes econdmicos (con rasgos que, a su vez,
también varfan historicamente), sino también objetos de investigacion cientifica,
como el desarrollo de la ciencia de la nutricién muestra y, finalmente, temas de
legislacion sanitaria, estos es, de politica publica de salud. Evidencias historicas
de la influencia de estos dos ultimos aspectos son, de hecho, las aportaciones
centrales de los dos libros aqui resefados. Su perspectiva historiografica, en mi
opinién, apunta a una reevaluacion de lo que podria denominarse el cambio
cientifico-técnico sanitario y su difusion entre poblacién, con sus consecuen-
cias sobre la sobrevivencia y el bienestar durante el siglo XX. Es una perspectiva
que puede verse como complementaria a la revision de las interrelaciones que
entre estado nutricional, crecimiento econémico y riesgos de mortalidad que
impulso el trabajo de Fogel y colaboradores desde 1990. De lo expuesto en bue-
na parte de los estudios aqui comentados se desprende la relevancia que para
la transicion nutricional y epidemioldgica representaron las interacciones entre
saber cientifico médico, su aplicacion y difusion entre la poblacion y el contex-
to institucional y econdmico. Particularmente, conviene advertir que tal cambio
acostumbra a involucrar, de forma obligatoria por su naturaleza sanitaria, a la
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administracién publica. Esta circunstancia podria sefialarse como un rasgo distin-
tivo respecto otras modalidades de cambio técnico. Aunque no elaborada ted-
ricamente en estas paginas este entramado de interrelaciones se hace explicito
y, probablemente, comprenderlo y poder evaluarlo, incluso cuantitativamente,
puede configurarse como un sugerente horizonte de investigacién. En definitiva
estos libros, mostrando lo que se conoce en este dmbito de las relaciones en-
tre nutricion y sociedad, especialmente en el caso espafol, también dejan ver
aquello que queda por hacer. Sirva este incentivo como la mejor recomendacién
para su lectura. 11

Francisco Muioz Pradas
Universitat Autonoma de Barcelona

Jean-Louis Guereia, ed. La sexualidad en la Espafa contemporanea
(1800-1950). Cadiz: Servicio de Publicaciones de la Universidad de
Cadiz; 2011, 273 p. ISBN: 978-84-9828-349-5. € 20,00

Desde hace unos quince anos, las publicaciones sobre la sexualidad desde un
punto de vista cultural se multiplican. Jean-Louis Guerefia es uno de los precur-
sores de esos estudios sobre Espana. Este volumen es un vivo ejemplo de esta
efervescencia, pues constituye la reedicién y puesta al dia de un monografico de
la revista Hispania publicado en 20042, El hispanista francés Jean-Louis Guerefa
reine una decena de estudios de especialistas franceses, espafioles y britdnicos
que abarcan temas tan amplios como la masturbacion, el preservativo, las enfer-
medades venéreas, la sexualidad infantil, la literatura, la prostitucién, la sexologia,
la maternidad, las normas y los comportamientos sexuales.

Cabe destacar la contribucién de Francisco Vazquez Garcia y José Benito
Seoane sobre la «cruzada sanitaria contra la masturbacion» en el siglo XIX. Los
autores intentan aplicar al caso espafol los analisis foucaultianos sobre los dis-
cursos antionanismo. Sin embargo, afirman que el «espacio de relaciones en el
que distintos cuerpos profesionales pugnan por establecer el discurso y las prac-
ticas legitimas acerca de la sexualidad infantil y juvenil» (p. 28) no funciond igual

2. Guerena, Jean-Louis, ed. La sexualidad en la Espafa contemporanea (1800-1950), secciéon
monogréfica de Hispania. Revista Espanola de Historia. 2004; LXIV-3: 823-1042.



