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DELFIN GARCIA GUERRA (1933-1998)

Hace algunas semanas los historiadores de la medicina espanoles
quedabamos conmocionados con la noticia del fallecimiento, en la
madrugada del dia 7 de abril y mientras se encontraba trabajando en su
domicilio, de uno de nuestros companeros: Delfin Garcia Guerra. Me-
ses antes, mientras le veiamos presidir una de las mesas con las que
celebrabamos en Madrid el nonagésimo cumpleanos de D. Pedro Lain
y le escuchabamos algunos comentarios sobre la marcha del Congreso
de la S.E.H.M. que estaba organizando, nada hacia suponer tan luctuo-
so suceso. Quienes nos considerabamos sus amigos tenemos que supe-
rar asi, junto al abatimiento y tristeza que siempre acompanan la des-
aparicion de alguien a quien se aprecia, el profundo estupor que provoca
lo inesperado de una muerte que le ha impedido disfrutar por mas
tiempo de ese suefio hecho realidad que para él representaba poder
ensenar la disciplina que le entusiasmaba en la Universidad de su
ciudad de origen.

~ Delfin Garcia Guerra habia alcanzado en 1996 la Catedra de Histo-
ria de la Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela, de la
que fue primer titular. Con ello culminaba una peculiar carrera profe-
sional que se inici6 al obtener la licenciatura en Medicina y Cirugia por
esa Universidad en 1956. Comenzé entonces a ejercer como médico en
Villagarcia de Arosa con notable éxito. Delfin mantenia un grato re-
cuerdo de esta larga etapa de su vida. Al conversar con él, resultaba
facil apreciar hasta qué punto las experiencias humanas y profesionales
acumuladas durante aquellos afios, que a veces constituian la fuente de
divertidas y entrafiables anécdotas que sabia narrar con enorme gracia
y agudeza, le habian dejado una honda huella que, siendo muy evidente
en el terreno afectivo, no dejaba de manifestarse también en su manera
de abordar su actividad como historiador de la Medicina. Delfin comen-
taba como la obra histérico-médica de Lain, a la que se habia acercado
ya en la década de los cincuenta, le habia servido para acometer en una
mejor posicion el duro quehacer cotidiano con los pacientes. Ademas
del interés intelectual que la historia de la Medicina despertaba en él,
fue esta positiva valoraciéon de la misma como disciplina capaz de -
énsefiar a los médicos a comprender mejor su labor profesional la que.
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le condujo afios mas tarde a aprovechar una estancia en Madrid para
seguir el curso de doctorado.que Lain impartia sobre esa materia en la
Universidad Complutense. Tiempo después, en un precioso y emotivo
prologo escrito para el primer libro publicado por Delfin, Lain rememoraba
su encuentro con éste manifestando la mezcla de «fortuna» y «respon-
sabilidad» que para él habia supuesto la decisiéon de «aquel médico de
Villagarcia de Arosa» de «dedicarse al cultivo de la Historia de la
Medicina» afrontando «el reto de componer una tesis doctoral sobre la
historia del Hospital Real de Santiago». Pues bien, Delfin Garcia Gue-
rra supo superar con solvencia esa «verdadera prueba de fuego» que,
segun indicaba Lain, representa para un historiador de la Medicina «la
resurreccion (...) de la vida de un hospital». Bajo la direccion de éste
y de José Luis Peset, completé un formidable estudio sobre El Hospital
Real de Santiago en el siglo XVIII que le iba a servir en 1977 para obtener
su grado de Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense.

A partir de entonces la vida del ya Dr. Garcia Guerra iba a experi-
mentar un vuelco considerable. Su deseo de convertirse en profesional
de la historia de la Medicina le iba a conducir a abandonar progresiva-
mente su comoda y estable situacién econémica y personal en Villagarcia.
La comprensiéon y apoyo de su familia, y muy especialmente la disposi-
cién de su esposa Angela para compartir los sacrificios que ello iba a
representar, fueron sin duda un elemento esencial para ayudarle a
seguir adelante con su determinacién de dar un giro tan acusado a su
vida personal y profesional. Un momento significativo de esa transfor-
macion lo representd su nombramiento en 1982 como Profesor Adjun-
to contratado en la Catedra de Historia de la Medicina de la Universi-
dad Complutense. Su posicién como docente universitario iba a consolidarse
ya de forma definitiva en 1984 al alcanzar el cargo de Profesor Titular
numerario dentro de esa misma institucion. Para entonces, Delfin habia
publicado ya en 1983 su libro sobre EI Hospital Real de Santiago (1499-
- 1804), y numerosos trabajos sobre la historia de la asistencia médica en
Galicia habian visto la luz en las paginas de Asclepio. Comenzd entonces
una etapa en la que su interés se desplazd hacia el ambito de la teoria
de la enfermedad en la Francia del siglo XIX. Ello le iba a permitir
dedicar gran parte de su tiempo a una actividad con la que disfrutaba -
especialmente: la lectura y el contacto directo con los textos de los
principales clinicos franceses del pasado. La presencia de viejos voliime-
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nes aparentemente desordenados y situados en los lugares mas invero-
similes de su despacho se convirtié asi, junto a la brumosa atmésfera
que en €l producia el humo del tabaco negro que Delfin fumaba sin
cesar, en sena de identidad de un espacio en el que pasaba largas
jornadas de trabajo y al que cualquiera —por ejemplo, como era enton-
ces mi caso, un aspirante novato a historiador de la Medicina— podia
acudir con la confianza de que iba a ser bien recibido y la seguridad de
que iba a obtener ttiles comentarios y observaciones sobre los proble-
mas que nos plantea cotidianamente nuestra actividad profesional. Al
visitante de aquel habiticulo se le hacian también pronto visibles un
tipo de libros, a veces porque de forma accidental tropezaba con una de
las pilas en las que se acumulaban en equilibrio casi inestable, que le
sirvieron para desarrollar unas de sus lineas de investigacién mas signi-
ficativas: medicina y literatura. Delfin compartia con Luis Montiel la
opinién de que el estudio de las obras de creacion literaria representa
un valioso medio para la reconstruccién histérica de la Medicina y, lo
que es mas, que la lectura de determinadas novelas ofrece al médico la
posibilidad de adentrarse en el analisis de diversas cuestiones relaciona-
das con la enfermedad, la muerte y el ejercicio profesional desde pers-
pectivas extraordinariamente enriquecedoras. Todo ello conseguian
transmitirlo en un curso de doctorado en el que, acudiendo como
alumno, tuve ocasién de apreciar los atributos que, en mi opinién, mas
sobresalian en la figura de Delfin como orador: una enorme precisién
y riqueza en el uso del lenguaje, y una capacidad formidable para
transmitir las ideas de forma ordenada y facilmente accesible al audito-
rio. Esos rasgos es posible apreciarlos también en sus escritos en los
que, ademas, como se puede apreciar en los numerosos trabajos que
publicé en esa época en la revista Janoy en su libro sobre La condicion
humana en la obra de Emilia Pardo Bazdn (1990), no sélo afloraba su buen
conocimiento de la narrativa realista y naturalista espanola, sino tam-
bién esa ironia y fino sentido del humor que tanto le caracterizaban.

En 1989, ante la convocatoria de una Citedra en la Universidad de
Oviedo, Delfin se planted la posibilidad de dejar Madrid. Tras ganar la
Oposicidn, y tomar posesion de su nuevo cargo en diciembre de 1990,
se traslado a la capital asturiana. De este modo, no s6lo nos abandoné
un excelente compaiero, sino que también, al arrastrar consigo a Angela,
nos arrebat6é también la posibilidad de compartir a diario entrafiables
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momentos de amistosa charla con quien se habia convertido desde afios
antes en nuestra desinteresada, eficaz y, sobre todo, amable biblioteca-
ria. Me consta que los afos transcurridos en Oviedo fueron muy gratos
para ellos. Ademas, Delfin aproveché para desarrollar una fructifera
labor investigadora que se iba a plasmar de manera destacada en dos
libros escritos en colaboracién con Victor Alvarez Antufia: Lepra asturiensis:
la contribucion asturiana en la historia de la pelagra (Siglos XVIII-XIX) (1993);
y La enfermedad mental en la obra de Faustino Roel (1821-1895): los origenes
de la asistencia psiquidtrica en Asturias (1995).

Su traslado como catedritico a Santiago en 1996, un lugar con el
que permanentemente estuvo unido por lazos afectivos, sirvié asi no
solo para permitirle retomar una tarea con la que él se sentia obligado,
la de la investigacién en torno al pasado de la Medicina en Galicia, sino
para reencontrarse también con una ciudad y unas gentes cuya lejania
provocaban en él evidentes sentimientos de morriia. No ocultaba Delfin
la enorme satisfaccién que le producia su altimo destino docente. Asi
me lo expreso recientemente mientras departiamos en torno a la labor
que estdbamos desarrollando en el proyecto de investigacion en el que
ambos habiamos vuelto a coincidir, y que le habia llevado a tener muy
avanzada la elaboracién de un libro sobre la ensefnanza de la Medicina
en Santiago.

No podra ya Delfin continuar su labor docente e investigadora. Las
paginas de Dynamis sirven asi de nuevo para cumplir con la ingrata
tarea de despedir a otro compafiero que nos ha dejado cuando todavia
esperabamos de €l numerosas y valiosas aportaciones a nuestra disciplina.

Descanse en paz.

Jost MARTINEZ PEREZ
Universidad Complutense de Madrid
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