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Quisiera compartir con ustedes algunas reflexiones sobre el silencio, surgidas desde
el silencio. Se trafa de un tema que cobra actualidad a medida que la contaminacion acls:
fica invade nuestro espacio vital y amenaza con ahogar nuestra comunicacion. El pasado
dia 21 de abril de 1999 se celebro el dia mundial contra el rwido. Espafia fiene razones
para preocuparse: es el pais mas ruidoso de la Unién Europea. Asi pues, estamos recor
brando el gusto por el silencio como un ideal, aunque dificil, realizable: «Qué descansa-
da vida / la del que huye del mundanal ruido». «Me llaman y desaparezco», propone
como adivinanza el protagonista del film Lo vida es bella; efectivamente: hablar del silen-
cio ya resulta en si mismo paradéjico. la paradoja se acentia en el fiulo que, parafrase-
ando a San Juan de la Cruz, he propuesto para mi ponencia. zPuede ser la misica ca-
llada? sExiste un silencio sonoro?

Y es que, muy probablemente, la paradoja sea el lenguaje que mejor se ajuste a
la realidad profunda, alli donde no existe la lucha de contrarios, alli donde todas las cosas
son uno; esa realidad que solo pueden observar de cerca y apenas traducir en palabras
—y en silencios— los grandes arfistas, los grandes misticos.

1. Misica callada

Antes de hablar de musica deberiamos detenernos, siquiera brevemente, a analizar
el fendmeno de la audicién. No estara de mas que echemos un vistazo al instrumento en
el que resuena la misica: el oido, el cerebro y, por extension, el cuerpo y el psiquismo hu-
manos. Como dice Quignard (1998: 106), «oir es ser tocado a distancia».

De la importancia de la audicién o escucha da cuenta el siguiente fragmento atri-
buido a Plutarco (cit. Quignard 1998: 129), «se dice que la physis, al dotarnos de dos
orejas y una lengua, proyectéd obligarnos a hablar menos y oir mejor».

No es dificil distinguir experimentalmente hasta tres tipos de audicion: externa, in-
terna fisica e interna mental. En lo relativo a la comunicacién humana, el psicélogo hu-
manista Carl Rogers (1987: 15 y ss.) propone todo un programa auditivo:
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El primer sentimiento que deseo compartir con ustedes es mi alegria cuando real-
mente oigo a alguien [...]; es como escuchar la misica de las esferas, ya que mas
allé del mensaije inmediato de la persona, sea cual sea éste, esia lo universal.

[...] Permitanme que pase a un segundo aprendizaje que me gustaria compartir con
ustedes. Me gusta ser oido. [...] Para mi es terriblemente importante que en una re-
lacion se escuche de una forma creativa, activa, sensible, precisa, con proyeccion
de la personalidad y sin juzgar al interlocutor.

[...] Permitanme pasar a ofra drea de mis aprendizaies [...]. Me gusta poder escu-
charme a mi mismo. [...] Esta es una tarea vitdlicia.

De la audicion, pues, depende la armonia: ensamblaje, orden en el movimiento,
ajustamiento de contrarios; Armonia, hija de Ares y Afrodita en la mitologia griega. Y de
la armonia depende la msica. La originaria concepcion pitagorica es recogida v siste-
matizada por Boecio en el siglo VI cuando distingue e inferrelaciona hasta fres fipos de
musica, conectados entre si por la ley de la simpatia:

1) la mésica instrumental, armonia de voces e instrumentos, que actia a la vez
como impulsora y como pdlido reflejo de las ofras dos;

2) la mdsica humana, la armonia psicofisica. La concepciéon psicosomdtica griega
de la enfermedad explica por qué la misica desempefié fan importante papel en lo fo-
cante a la salud. Para Platén, el ethos o carécter de cada modalidad produce efectos es-
pecificos sobre el ethos del oyente: el modo dorio, espiritu de coraje; el modo lidio es ade-
cuado para los jovenes, efc.

la vida humana se concibe como una obra musical, compuesta de sonidos vy si-
lencios, que va desarrollando una serie de temas recurrentes; una especie de leitmotiv;

3) la mdsica mundana o césmica es la denominada «misica de las esferas»; la
danza inaudible de las estrellas y los dtomos; la sonorizacién del universo, su concepcion
como un todo unido que funciona de manera acorde. Es lo que expresa perfectamente la
magnifica intuicién de San lsidoro de Sevilla (Etimologias, cap. XVI):

Sine musica nulla disciplina potest esse perfecta; nihil est sine illa. Nam ef ipse mun-
dus quadam harmonia fertur esse compositus, et coelum ipsum sub harmoniae modu-
latione revolvitur.!

1 «Sin msica ningln saber puede ser perfecto; nada existe sin ella. Pues el mismo universo parece haber sido compuesto con

armonia y el mismo cielo se muere bajo la modulacién de la armonia». Traduccion del autor.



A esfa clase de misica se refiere sin duda el pitagérico y platénico Fray Luis de
Leén en su conocida Oda al organista burgalés ciego, profesor de misica en la Universi-
dad de Salamanca, Francisco Salinas:

Traspasa el aire todo

hasta llegar a la més alia esferg,

y oye dlli otro modo

de no perecedera

misica, que es de todas la primera.

He aqui, en definitiva, la masica callada a la que nos referimos: la misica que ob-
serva, siente, escucha quien esta atento al perpetuo fluir de las cosas y de su propia exis-
fencia.

2. Silencio sonoro

Como dice John Cage [1970), <l silencio suena»; en el mas absoluto silencio no
podemos dejar de escuchar el rumor que nos une a la vida: la respiracién, el corazén, el
sistema nervioso.

El silencio es expresion de lo inexpresable con palabras o sonidos. Para la deno-
minada Teologia de la negacién, Dios es el inefable e incognoscible; el hombre no puede
hablar de Dios: Dios mismo habla en el silencio. De hecho, los iniciados en todas la reli-
giones pasan un largo periodo de silencio para escucharse y escuchar a Dios. Como dice
W. Johnston (1988: 85):

En la meditacién de las grandes religiones uno progresa yendo més alla del penso-
miento, de los conceptos, de las imagenes y del razonamiento. Asi se penetra en un
estado mas profundo de conciencia o de conocimiento ampliado que se caracteriza
por un profundo silencio. Es el silentium mysticum.

Y es que a veces las palabras, los sonidos sélo sirven para aislarnos del contacto
profundo con las cosas, con los demas, con nosotros mismos. Antes de escuchar misica,
sonidos, se hace necesaria, como dice Murray Schafer, una labor previa de limpieza de
oidos; escuchar el silencio. También la misica puede ayudarnos a acceder al silencio,
como dice Maria Zambrano (1977: 132):

SILENCIO SONORO
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El silencio es la nota dominante de esta aceptada soledad que puede darse aun en
medio del rumor y del bullicio y que florece bajo la misica que se escucha atento-
mente. Es el silencio que acalla el rumor interior de la psique y el continuo parlar de
ese personaje que llevamos dentro y que la exterioridad ha ido formando a su ima-
gen y semejanza.

Escuchar requiere acallar nuestro didlogo interno, enmudecer el yo para poder per-
cibir con claridad la profunda unidad, la infima armonia, el amor que rige los destinos de
todas las cosas. Pero el silencio no es sélo ausencia de ruido, ausencia de palabras. El
silencio es positivo; como dice Quignard {1998: 132): «el silencio en nada define la co-
rencia sonora: define el estado en que el oido estd mas alerta».

Es el Unico camino hacia el maximo encuenitro: el encuentro con uno mismo. Alli,
en esa suerte de vacio supracdsmico (Stamillar), en quietud, paz y reposo, alli donde se
sedimentan y reposan las emociones, dando tiempo al fiempo, quizd sea posible escuchar
el eco del eco de las vibraciones que las vivencias mas profundas han dejado en mi; quiza
sea posible escucharse como primer paso en la larga v a veces penosa peregrinacion
hacia Delfos: «conécete a ti mismo». «Haz el silencio a tu alrededor si quieres oir cantar
a tu alma>. Silencio es el Gtero oscuro, prefiado de todos los sonidos, de todos los men-
sajes.

Vivimos en una época, habitamos un mundo donde el silencio se ha convertido en
una necesidad vital y, por tanto, en un derecho: el derecho a la intimidad. Porque es alli,
en el fondo de uno mismo, donde el silencio deja de ser muro y se convierte en espejo;
es alli donde el silencio se vuelve sonoro; alli, lejos del mundanal ruido, donde es posible
escuchar la misica que canta dentro de nosotros, la misica callada.

4. Mdsica y silencio

«Después del silencio ~escribe lucidamente Aldous Huxley—, lo que més se acerca
a expresar lo inexpresable es la misica». En efecto, la base de la misica es el silencio,
alli donde todo tiene su origen.

El silencio en primer lugar, la misica en segundo lugar, ayudan a vivir y a entender
el tiempo: el tiempo de las cosas, nuestro fiempo. El tiempo se convierte en arte gracias a
la msica. Es en este contexio en el que cabe descifrar e interprefar la intencion expresa-
da por Federico Mompou en el inicio de su MUsica callada: «una misica que serfa la voz
misma del silencio».



El silencio es el fluido en el que se mueven los sonidos. El silencio es a lo misica
como el aire a la pintura; Garcia Morente [1987: 392-395) compara a Veldzguez —«que
pinta no sélo las cosas, sino la nada que hay entre las cosas»— con Beethoven que —<oyd
el silencio y se afrevio a fijarlo en el pentagrama. [...]; coloca el silencio y el sonido en
un mismo plano de existencia.

Y asi como la poesia, segin Carlyle, consiste en la accidn simultdnea de silencios
y palabras, la misica no es sélo ni principalmente «sucesion de sonidos modulados pare
recrear el oido»?; es ssilencio entre notas» (Debussy), «mixtura de silencios y sonido»
(Cagel, «diagrama de sonidos incrusiados en el silencio» (César Arconadal. Los sonidos,
insiste Cage {1970: 51, «no reposan sobre la armonia, sino que resuencn en una zona
de silencio». Se produce asi una de las caracteristicas distintivas de la mésica: la discon-
finvidad sonora.

El silencio es tan sonoro como el sonido; su papel en la misica es tan imporiane
como el del sonido. Mas adn: pienso que foda misica se desarrolla entre dos polos de
un continuo: silencio y sonido.

No hay misico sin silencio; msico es quien sabe escuchar fuera y centro. Na hay
mUsica sin silencio. Mds adn: existe en la misica un anhelo de silencio en fodos los por
rametros del sonido. Ast pues, en misica consideramos silencio fodo lo que calla; foon
tipo de ausencias sonoras, toda oscilacién hacia el cero en cualguier de sus porames.

Distinguimos tres fipos de silencio en misica:

1) el silencio inmediatamente previo a la interpretacion; es parte de le misica; frar
duce la preparacién, la tensién, la expeciafiva ante una nueva dimensién remparai;

2) el silencio dentro de la obra musical; crea espacios; como los punies ¢ las comas
en el habla, los pequefios silencios entre frases musicales son los poros por donds la mi-
sica respira; son agujeros por donde nos asomamos al infinite. Cuando &' si
longado se convierte en un gesto dramdtico, como si por un momento, en esa especie de
represeniacién teatral que es la inferpretacion musical, el escenario quecara cesieno;

3] el silencio inmediatamente posferior a la inferprefacion es también parte de la oo
musical; es el tiempo, mas o menos prolongade, que dura el eco, la reverberacion de la mi
sica en nosotros hasta su total extincién. Como recientemente ha dicho Daniel Baremboim:

lencio es pro-

[...]lo quiera o no, toda misica habla de la muerte. Porque ef sonido no es permar
nente. El sonido es efimero; se va. El elemento tragico de ko misica no solo est en
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el contenido, sino también en el fendémeno mismo del sonido, que muere. El sonido
cae en el silencio, que es una especie de muerte.

Como en la vida misma, fambién en la obra musical venimos del silencio y vamos
al silencio.

No quisiera terminar sin referirme, siquiera en un breve apunte, a ofra clase de si-
lencio en musica, un silencio coyuntural pero negativo; me refiero al silencio que se deri-
va del mandato paulino «mulier in ecclesia faceb?, y cuya consecuencia inmediata fue
apartar totalmente del canto eclesiastico a la mujer y utilizar en su lugar a nifios y castra-
fi: una forma de discriminacion de género que ha condicionado en gran medida la inter-
prefacion musical vocal hasta nuestro siglo. Pero es ofra historia que debera ser contada
en ofro lugar.

ELEMENTOS DE LA MUSICA
MATERIA FORMA
SILENCIO SONIDO
DURACION ALTURA TIMBRE INTENSIDAD

RTMO  AGOGICA  MELODIA  ARMONIA  VOZ  INSTRUMENTO DINAMICA
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