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LA MUJER EN LOS DISCURSOS RELIGIOSOS: CATOLICOS Y PROTESTANTES

«... unas hay cerriles y libres como caballos; y ofras, resabidas
como raposas; ofras, ladradoras; otras, mudables a fodos colores; ofras,
pesadas como hechas de tierra; y por esfo la que, entre tantas diferencias
de mal, acierta a ser buena, merece ser alabada mucho».

«...asi como a la mujer buena y honesta la naturaleza no la hizo
para el estudio de las ciencias, ni para los negocios de dificultades, sino
para un solo oficio simple y doméstico, asi les limité el entender y, por con-
siguiente, les tasé las palabras y las razones».

Fray Luis de ledn: Lo perfecta casada.

Estos fragmentos que definen, respectivamente, a la mala y a la buena mujer per-
fenecen a una obra que los ilustrados esparioles, grandes admiradores de los escrifores
del Siglo de Oro, recuperaron y reeditaron. Se frata de La perfecta casada, el célebre tro-
tado que en 1583 publicé el agustino Fr. Luis de Ledn sobre las obligaciones de la mujer
cristiana en el matrimonio y la vida doméstica. la obra, editada en diversas ocasiones
desde su aparicion hasta 1632, no se habia vuelio a publicar desde hacia més de un
siglo, pero recuperada en 1765 por el dominico valenciano Fray luis Galiana, en lo su-
cesivo seria objetc de tres reediciones a lo largo del siglo XVIIl y de ofras muchas hasta
legar al XX. Como puede apreciarse en los fragmentos citados, el tono de Fray Luis era
severo al referirse a las mujeres, como ocurria entre los autores que se inscriben en la 16
gica misogina de la época. Tal dureza era propia de un texto eclesigstico, inserto en una
larga tradicion de sospecha de lo femenino que se remontaba a los primeros siglos del
cristianismo. En efecto, el pensamiento cristiano ha estado, desde sus origenes, marcado
por una fuerte misoginia que resulia palpable en los textos sagrados v, de forma todavia
mas cruda, en los escritos de los Padres de la Iglesia. En su libro Adén, Eva y la serpien-

1 El presente articulo forma parte del libro de Isabel Morant Deusa y Ménica Bolufer Peruga: Amor, matrimonio y familia. la cons-
truccién histérica de la familia moderna. Madrid, Sintesis, 1998.



DOSSIERS FEMINISTES 2: DEESSES | VERGES

132

fe, la especialista en las Escrituras Elaine Pagels (1990) ha frazado la historia de la for-
macion de la doctrina cristiana sobre el sexo y el matrimonio, a partir del estudio de las
disfintas inferprefaciones que en los primeros siglos del cristianismo se elaboraron de un
texto crucial, el primer capitulo del Génesis, que relata la Creacion y la Caida. En el trans-
curso de distintas controversias y enfrentamientos, la visién del sexo que se convertiria en
doctrina oficial de la Iglesia fue perfiléndose y excluyendo como heréticas las ideas de los
gnésticos o de Padres de la Iglesia como Clemente de Alejandria o Juliano. Frente a esas
lecturas que concedian mayor valor al cuerpo y afirmaban la existencia de un principio di-
vino femenino, la interpretacién ortodoxa subrayé los aspectos miséginos y el rechazo vis-
ceral de la camne, acrisoléndose en obras que se convertirian en referencias fundamenta-
les, como las de Tertuliano, San Ambrosio, San Agustin o San Juan Crisbstomo:

Vosofras sois la puerta del infiemo. ..t [Eva] eres la que le convencié a él a quien el diablo
no se atrevié a atacar...3No sabéis que cada una de vosotras es una Eva? La sentencia de
Dios sobre vuestro sexo persiste en esta época, la culpa, por necesidad, persiste también.

(Tertuliano, citado en Pagels, 1990, 101].

Durante siglos, los autores cristianos en sus obras y los predicadores en sus sermo-
nes se apoyarian en las Escrifuras y en la Patristica para crear y difundir imagenes que
identificaban a la mujer como el peor de los males, la <madre de todas nuestras miserias»,
como lo expresaba el predicador puritano Joseph Glenville en 1676. En la naturaleza fe-
menina tal como ellos la presentaban se proyectaba toda una concepcién dudlista de la
naturaleza humana que confraponia el alma, lo espiritual, con el cuerpo y sus pecamino-
sos instintos, concepcién pesimista que ponia el énfasis en la culpa. En la mujer se encar-
naba todo lo que el ser humano tenia de material y, por ende, pecaminoso. Ella era «el
cuerpo por excelencia, que representaba todas las amenazas y la corrupcién de la carme.
Se la consideraba un ser débil, atado a un cuerpo cuyas peculiaridades fisiologicas se in-
terprefaban como signos de flaqueza («de su natural flaca y deleznable més que ningln
otro animal», diria Fray Luis). Pero al mismo tiempo, un ser de naturaleza lasciva, de de-
seos impefuosos, y por ello un peligro para el hombre, al que desviaba de la elevacién
espiritual hacia lo divino. Por esa razén el obispo de Puebla, Juan Palafox y Mendoza,
adverfia a los religiosos, en un discurso espiritual fitulado Peligros del agrado y apacibili-
dad del varén espiritual entre mujeres, publicado en 1776, contra «el sexo blando, amo-
roso, deleznable, flaco, que por la mayor parte se arroja al amor sin fuerza reservada, y
apenas fiene dentro de si vigor para contenerse en lo bastante, sin llegar con sus desor-



denados afectos a lo prohibido». Para esos hombres célibes, la mujer representaba el
poder avasallador de la sexualidad que despertaba en el hombre las pulsiones que él
pugnaba por controlar y lo arrastraba hacia lo ferreno y perecedero. Asi pues, en este
modo de representar la diferencia de los sexos, todo lo femenino aparecia connotado ne-
gativamente. Lla mujer resultaba ser en todos los aspectos un ser inferior, situado un esca-
lon mas abajo que el hombre en la jerarquia del ser, que llevaba desde los animales a los
angeles y a Dios. Y la relacion con ella ponia al hombre en contacto con lo més bajo, el
cuerpo: el amor fisico resultaba siempre sospechoso.

El rechazo hacia la sexualidad es el eje de la doctrina religiosa sobre la inferiori-
dad femenina. Pero si el principal vicio que el pensamiento cristiano asociaba a las mu-
jeres era la lascivia, también las acusaba de desenfreno vy falta de control de sus instintos
en ofros aspectos. «Habiendo bien comprendido las muchas miserias de que estd amasa-
do el ser de una mujer, concluid a cudntos defectos la sujetan sus torcidas inclinaciones»,
sefialaba en 1701 Francisco Garau en su Monarquia del amor de Jesus, establecida en
el corazén de las Sefioras, para a confinuacién invitarlas a reconocer sus miltiples faltas:
«sPodéis negar a vuestra conciencia, que sois un compuesto de pasiones, que os inclinan
a mil defectos?...(es) vuestra naturaleza inficionada en la culpa. Ellas eran también, segin
los eclesidsticos, las que se dejaban arrastrar mas facilmente por el lujo, pasién que para
la Iglesia estaba emparentada con la lujuria; ellas, las rebeldes que acechaban la oca-
sion de arrebatar al hombre su poder, las desordenadas, las incapaces de guardar se-
crefos. Y en la agresividad con que se recitaba la letania de sus falias se expresaba toda
la tension de una doctrina que tenia un ideal de perfeccién inalcanzable para la mayoria
de los fieles, el celibato, y que hacia del mafrimonio un mal menor, una necesidad para
el cuerpo y un remedio para la concupiscencia de los débiles de espiritu.

Facil resulta deducir el papel que a un ser tan «quebrantado» y «flaco», y por ello
lleno de vicios, le reservaban en el matrimonio los tratadistas cristianos: una sumisién com-
pleta al que era su superior natural, el marido. Los textos morales, instrucciones para co-
sadas, sermones y vidas de santas les hablaban en el lenguaje del deber, las exhortaban
a forzarse a si mismas para violentar una naturaleza que consideraban irstrinsecamente
perversa, y llamaban a sus padres y maridos a vigilarlas y obligarlas a recorrer el camino
de la salvacion. A través de todo ese esfuerzo, la materia bruta que constituia para los tra-
tadistas el natural discolo y desenfrenado de las mujeres habia de moldearse para pro-
ducir un resultado bien distinto, una mujer segin el ideal de la «<mujer fuerte» de los Pro-
verbios, la matrona casta, ocupada de sol a sol en sus incontables deberes domésticos,
que dibujaba la «perfecta casada» de Fray Luis de Leédn. Junto a la siempre encarecida
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obediencia, la castidad constituia, de forma invariable en todos los textos, la principal vir-
iud de las mujeres. El honor familiar se representaba en buena medida a fravés de la mujer,
y de ahi la insistencia para que los maridos vigilasen a sus esposas y los padres a sus
hijas, esa obsesién por controlar las salidas de las mujeres, aunque fuera para cumplir con
sus devociones, por limitar sus contactos con los hombres, incluso los de su familia, y por
cubrir sus cuerpos y rostros de miradas ajenas. En la vida familiar, la mujer debia estar so-
metfida en todo primero al padre, después al marido, figuras a las cuales, afirmaban los
eclesiasticos, el mismo Dios habia concedido la autoridad sobre sus familias. En la litero-
tura religiosa de los siglos XVI al XVIII, en especial en la tradicion catélica, la mujer en fo-
milia aparece, en efecto, anfe todo como esposa. Sélo de forma secundaria se alude a
su papel como madre vy, cuando asi aparece, lo hace sometida al estricto control de su
marido y padre de sus hijos. El hombre esta presente en la casa, organiza y vigila los asun-
tos domésticos que la mujer realiza. Tal como lo presentan los tratados morales, €l es quien
tiene la Oltima palabra en las decisiones que les conciernen, como las que afectan a su
educacioén y su toma de estado. Si bien se entiende que la mujer debe educar a sus hijos
varones durante sus primeros afios y a sus hijas hasta el matrimonio, ha de ser siempre
bajo su vigilancia y de acuerdo con los principios que él apruebe. La infliencia de la
madre aparece, pues, en el pensamiento tradicional como un poder del que los hombres
desconfian. Sobre todo recelan de que sus hijos varones se formen en ese ambiente fe-
menino formado por sus madres o ayas. 3Cémo confiar en que seres a los que conside-
raban tan llenos de vicios asumieran la delicada farea de educar a esos nifios que, como
repefian moralistas y pedagogos, eran cera blanda y moldeable? Cuando todavia en
1762 el ilusirado Manuel de Roda, que fue secretario de Gracia vy Jusficia entre 1765 y
1782, mostraba en una carta sobre la educacién de su sobrino publicada afios mas farde
en el Semanario erudifo su desconfianza hacia la influencia de su nodriza, expresaba asi
la prevencién que los ilustrados sentian ante los saberes populares, pero también su rece-
lo hacia la naturaleza débil de las mujeres, que a su juicio y el de muchos de sus con-
femporaneos las hacia mas propensas a albergar y fransmitir supersficiones: «estando en
poder de religiosos, espero que fendrén buen cuidado, y que no los acostumbrarén a las
ridiculas y supersticiosas devociones que suelen infundir las mujeres a los nifios que estan
a su cargo.

Lo madre era pues en la literatura religiosa una figura secundaria. Anfes de que la
llustracion convirtiera el amor maternal en una emocién ensalzada por encima de todas vy
modelo de los demas afectos, los fratadistas solian contemplarlo con desconfianza y las
fuentes privadas, diarios y correspondencia, tendian a guardar silencio. A partir de ese




vacio, en un libro publicado en francés en 1977 v titulado en su traduccién castellana
sExiste el amor maternal?, Elisabeth Badinter afirmé que el instinto maternal no era sino
una construccién ideolégica, un mito forjado por los hombres del siglo XVIII que indujo a
las mujeres a consagrarse al cuidado de sus hijos (Badinter, 1981). Esfa lectura, aunque
sugerente, en tanto que comprendia que el amor maternal, como todo sentimiento, estd su-
jefo a procesos de elaboracién cultural, resultaba simplisia y pecaba de anacronismo,
pues deducia que ese sentimiento no existia en las sociedades tradicionales, sélo porque
en ellas se expresaba de formas disfintas a las actuales. A la misma conclusién habia lle-
gado el también polémico Edward Shorter en su obra la construccion de la familia mo-
derna (1985). A diferencia de Badinter, Shorter se identificaba con el modelo de familia
moderna cuya hisforia reconstruia, muy distinta al ideal y la experiencia de las sociedades
preindustriales. En lugar de comprender que aquéllas tenian su propia cultura familiar, sus
comporfamientos y valores disfintos, lamentaba la negligencia y la falia de amor de los
padres y especialmente las madres con sus hijos, fomando al pie de la letra las denuncias
escandalizadas de médicos y moralistas ilustrados sin verlas como lo que eran, parte de
una campafia de opinién que queria influir sobre las actitudes familiares.

Mucho mas interesante es la interprefacion de Yvonne Knibiehler y Catherine Fou-
quet en su Histoire des méres (1977). Como ellas sefialan, si en la Edad Media o en los
primeros siglos de la época moderna las fuentes, desde la tratadistica moral a la escritura
privada, apenas hablan de amor materno, al menos en los términos que hoy nos resultan
familiares, no era porque éste no existiese. El silencio responde més bien al hecho de que
en el Antiguo Régimen el amor maternal se consideraba un sentimienio natural, sobre el
que poco habia que decir. Y al mismo tiempo nadie se escandalizaba porque el cuidado
de los nifios no fuese una competencia exclusiva de las madres, sino que estuviera repar-
fido entre nodrizas y criadas, parientes y vecinas, segin la posicion social de las familias.

De hecho, si el amor maternal aparecia en los textos religiosos era ante todo como
una pasion propensa a desbordarse que los eclesidsticos exhortaban a moderar y encau-
zar para que no chocara con los principios de la moral cristiana ni con aquello que con-
venia al orden social. Tendentes a todos los excesos, las mujeres, a su juicio, se dejaban
arrastrar con frecuencia por un amor inmoderado hacia sus hijos que las hacia mostrarse
demasiado indulgente con ellos y ponia asi en peligro su educacion moral: el jesuita An-
fonio Arbiol reprendia duramente a estas «barbaras mujeres que, por no tener un poco de
paciencia y reprimir su amor de fieras, quieren que sus hijos se crien para necios, emba-
razando que el padre los corrija, que el maestro los castigue como merecen sus travesu-
ras» [Arbiol, 1746, p. 476). Al padre correspondia enfonces imponer su autoridad y mos-
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frarse severo, si era necesario, para arrancar a los hijos de la influencia perniciosa de una
madre débil. Los religiosos les reprochaban también que mostraran preferencia por uno de
sus hijos o que se dejasen llevar por la desesperacion fras su muerte: asi, Arbiol se es-
candalizaba ante «algunas personas, principalmente Sefioras, que en la muerte de sus
hijos no se pueden oir con ofdos piadosos y cristianos, porque todo cuanto dicen es un
delirio que horroriza el atenderlo» (p. 524). Para ellos, esas madres que permanecian in-
consolables en lugar de adoptar una acfitud conformada y regocijarse porque sus hijos ha-
bian alcanzado una vida mejor mostraban una actitud poco cristiana, mas proxima a un
instinto animal de proteccién de su prole que de la resignacion que cabria esperar de unas
creyentes. En el universo simbolico del catolicismo, el modelo de la madre por excelencia
es Maria, la madre discreta, la Virgen al pie de la Cruz que sufre, resignada y en silen-
cio, el dolor por la muerte de su Hijo. Frente a esa figura ejemplar, el amor maternal de
las mujeres corrientes se consideraba un afecto insfintivo, tendente al exceso, muestra de
que ellas permanecian més cercanas a la animalidad v eran menos capaces que los hom-
bres de controlar y racionalizar sus impulsos.

Sobre esta matriz comin al pensamiento cristiano, la division religiosa desencade-
nada por la Reforma abrié dos caminos divergentes que marcarian profundamente los dis-

- cursos y estilos de vida al Norte y al Sur de Europa. En efecto, la religiosidad protestante

y su concepcién del matrimonio tenian implicaciones para las mujeres que diferian en as-
pecfos esenciales del modelo catélico. la hermosa descripcion de Eva que John Milton,
puritano inglés, realizé en su poema El paraiso perdido (1667) simboliza bien muchas de
esas diferencias. La Eva del puritano Milion es una criatura «inferior por el enfendimiento
y las més nobles facultades interiores» al hombre, una imagen mas débil e indirecta de
Dios, pero Adan la encuentra, pese a su condicion de criatura subalterna, «tan perfecta,
tan cumplida en si misma...». Lla rehabilitacién del matrimonio y de la vida familiar, que
para los protestantes, como anteriormente para los humanistas cristianos, no constituia una
alternativa menos perfecta al ideal de celibato, sino una via igualmente digna de salva-
cién, implicaba una actitud menos agresivamente miségina. La idea del matrimonio como

-camino de perfeccionamiento espiritual era incompatible con la concepcién de la mujer

como sentina de todos los vicios, v por ello la imagen humanista y profestante de la mujer
mantenia la idea de su inferioridad natural, pero la dignificaba en cierto modo como com-
pafera del marido, al que se exhortaba a sobrellevar con paciencia los defectos de ese
ser mas débil y a ayudarla en el camino de la salvacién. Al mismo tiempo, la doctrina del
sacerdocio de fodos los creyentes v la insistencia en la relacion directa, sin intermediarios,
enfre los fieles y Dios suponia, especialmente enfre los grupos puritanos y secfas protes-



fanfes, un apoyo para la idea de igualdad espiritual entre los sexos, aunque, al mismo
fiempo, la concepcién reformada protestante de la familia como «pequefia Iglesia» forfa-
lecia la autoridad del padre y marido, a quien se encomendaba dirigir las practicas pia-
dosas v vigilar la moral de los suyos.

Por ofra parie, la exigencia de casfidad femenina resultaba todavia més intensa en
la moral puritana. Los protestantes, sobre todo los puritanos, mientras perseguian con mayor
safia que los catélicos las relaciones sexuales ilicitas, como lo muestra la severa actuacién
del consistorio en la Ginebra calvinista, rehabilitaron la sexualidad dentro del matrimonio,
aunque somefiéndola a rigurosas exigencias de confencién y moderacion. El catolicismo,
moral de hombres célibes, al mismo tiempo que despreciaba la sexualidad y el matrimonio
como alternativas menos dignas para aquellos que no podian alcanzar la deseable per-
feccién, se mostraba més tolerante hacia los pecados de la came, que consideraba con-
secuencia casi inevitable de la débil naturaleza humana, y que podian beneficiarse del
ciclo inagotable de la culpa, el arrepentimiento y la confesién. En cambio, el profestantis-
mo, privado de ese escape consolador de la penitencia, y en especial el calvinismo, que
hacia pender sobre las conciencias de los fieles la espada de la predestinacion, obligaba
al creyente a ser su propio vigilante, practicando una continua introspeccién. Esa terrible
tensién que creaba a los creyentes la exigencia de una vida perfecta, pese a la conviccién
de que la nafuraleza humana era infrinsecamente perversa vy la salvacién un misterio ines-
crutable, parece haber enconfrado una salida en la construccién de una imagen de mujer
inmaculada y casta. Tal como argumenta Edmund Leites (1990), en ella se focalizé el re-
querimiento de confencién y autocontrol que constituia el eje de la ética puritana, permi-
iendo asi que las faltas de los hombres gozaran de alguna mayor indulgencia. Asi pues,
una idea comin, la de la inferioridad de la mujer y su necesaria sumisién al hombre, en la
familia y en la sociedad, fue elaborada de formas distintas por las diferentes confesiones a
que dio lugar la divisién de la Cristiandad a partir del siglo XVI.

Los discursos de la ilustracién

«Muijer: ya su solo nombre llega al alma... y el filésofo que cree contemplar se con-
vierte enseguida en un hombre que desea o un amante que sueia». Con esfas palabras
liricas comenzaba el articulo «Mujer. Moral» de la Enciclopedia, redactado por Desmahis,
que el periédico espaiiol Misceldnea instructiva tradujo, sin mencionar a su autor, en
1796, y que parafrased en 1801 el ilustrado gallego Vicente del Seixo en su Discurso fi-
loséfico-econémicepolitico sobre la capacidad o incapacidad natural de las mujeres. El
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contraste con respecto al seco discurso de los eclesidsticos al que nos hemos referido en
el epigrafe anterior no podia ser més explicito, y fue este tono amable el que dominé en
las imégenes que los discursos de la llustracién construyeron de las mujeres.

Si la diferencia de los sexos, la relacién hombre-muijer, ha constituido un obijeto de
discurso privilegiado en las distintas sociedades, el siglo XVIIl fue una de las épocas en las
que mas se escribi6 y discutié sobre ella. El caso francés es bien representativo. No hay
filosofo, de Voltaire a Rousseau, de Diderot a D'Holbach o la Metirie, que no le dedica-
ra sus reflexiones, pero éstas formaban parte de un discurso mas amplio, de un tema pre-
senfe en todos los paises y géneros, tanto de ficcion (principalmente la novela y el teatro)
como de ensayo: obras de hisforia y de filosofia, textos de economia, de teoria politica,
libros de Medicina, prensa o fratados de moral, que se traducian de unas lenguas a ofras
y eran conocidos y citados por autores de disfintas procedencias. Més todavia que en las
épocas precedentes, puede afirmarse que las mujeres, o «la mujer, esa entelequia que
s6lo cobra vida en los textos, esa esencia que se pugna por definir y fijar, fue en el siglo
XVIIl aquélla «de la que siempre se habla», como fitulan con acierto las autoras del tercer
volumen de la Historia de las mujeres en Occidente (Davis y Farge, 1992). La discusion
tomaba la forma de una controversia sobre la naturaleza de las mujeres y el lugar que de-
bian ocupar en la sociedad. Las nuevas representaciones contenian novedades esenciales
con respecto a las que habian dominado en épocas anteriores. Frente a la misoginia,
adusta en los tratados morales o festiva en las satiras, que habia sido la ténica en siglos
pasados, en el siglo XVIIl la diferencia femenina solia aparecer connotada de forma po-
sitiva. Asi, Diderot reprochaba al académico Antoine-léonard la frialdad de su tono al ha-
blar de las mujeres en su Essai sur les moeurs, le caractére et 'esprit des femmes (1772),
que se fraduciria en Espafia al afio siguiente con el titulo de Historia o pintura del talento,
cardcter y costumbres de las mujeres en los diferentes siglos. En su reseia de la obra, pu-
blicada en la Correspondance littéraire, Diderot concrefaba de este modo su discrepan-
cia: «Yo hubiera escrito con menos imparcialidad y sabiduria, pero me hubiera ocupado
con mds inferés y calor del Onico ser de la naturaleza que nos devuelve sentimiento por
senfimiento, y que se siente feliz con la dicha que nos da». En general, los autores de la
época se dirigian a las mujeres en un fono amable y al asignarles cualidades y funciones
diferentes de las de los hombres lo hacian ensalzando el valor moral y la utilidad que esa
deseable diferencia fenia para la sociedad. El lenguaje agresivo con que los moralistas
de ofros tiempos atribuian a las mujeres foda clase de vicios y errores resultaba inadmisi-
ble para los ilusirados. En un Tratado elemental de enfermedades de las mujeres traduci-
do al castellano en 1807, el médico francés Joseph Vigarous se hacia eco de Rousseau



al clamar contra quienes «consideran a la mujer como un hombre abortado, y que se han
atrevido a atribuir a debilidad de la naturaleza la més bella obra de ésta», para afirmar
seguidamente que «segin se expresa un autor modemo, [hombre vy mujer] son el mismo
ente dividido en dos mitades separadas; a la una la acompaiia la forfaleza v la rudeza,
y a la ofra la debilidad y dulzura: estas cualidades aisladas, nada son por si, pero reuni-
das se sostienen y templan mutuamente» (Vigarous, 1807, p. 9). Lo femenino ya no se re-
presentaba como una version disminuida de lo masculino, la mujer como un «hombre de-
fectuoso», segun la clasica y tantas veces repefida expresion de Aristételes. Los sexos, en
la que seria en el siglo XVIIl no la Gnica pero si la mas influyente representacién de su di-
ferencia, aparecian como dos esencias distintas o, més bien, partiendo implicitamente del
modelo masculino, los filosofos definian a la mujer como un ser radicalmente diferente.
Concebirlo de ese modo les permitia dar por zanjada la vieja polémica sobre la preemi-
nencia o inferioridad de los sexos, puesfo que, segin afirmaban, ya no habria jerarquia,
sino complementariedad entre ellos. La tension y el conflicto enfre hombres y mujeres ya
no se reconocian, no podian existir si cada uno se atenia a su lugar.

Esta representaciéon de la diferencia como complementariedad en lugar de su-
perioridad de un sexo sobre ofro entendia como natural lo que en realidad constituia un
modelo social de organizacién. Atribuia a los sexos cualidades fisicas, morales e infelec-
tuales distintas que venian a corresponder, providencialmente, con las funciones y espa-
cios diferentes que se les asignaba en la sociedad. Era un modelo esencialista en su con-
cepcién y deferminista en sus consecuencias. En él, el concepto clave era el de
«naturaleza», esa idea de significados maltiples, tan imprecisa como mitica, que la llus-
fracién convirtié en norma a partir de la cual debian justificarse las pautas para la convi-
vencia social. Seria a ella, y ya no a la voluntad divina, a la que se remitirian de forma
prioritaria los ilustrados para indicar a las mujeres cudles debian ser sus comportamientos
y modos de pensar. Y en su caso, esa naturaleza se representaba como marcada en fodo
por su sexo. Rousseau y los médicos del siglo XVl inspirados por él, expresarian con mas
claridad y crudeza que nadie lo que en su época y con posterioridad constituyé una cre-
encia ampliamente compartida: que el hombre no estaba tan determinado por su cuerpo
sexuado como lo estaba la mujer. «El varén es varén en algunos instantes», afirmaba Rous-
seau: «la hembra es hembra durante toda su vida, o por lo menos durante toda su juven-
tud; fodo la atrae hacia su sexo, y para desempenar bien sus funciones precisa de una
constitucién que se refiera a éb (Rousseau, 1983, p. 504).

Atribuyéndose a si mismos lo que era general a la especie, los ilustrados tendian
a asignar a las mujeres lo particular. Se distanciaban asi de la tradicién racionalista que
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desde finales del siglo XVII habian desarrollado autores como Poulain de la Barre en
Francia, en Inglaterra Mary Astell o en Espafia el padre Feijoo, que reducian la dife-
rencia sexual al cuerpo y afirmaban la igualdad intelectual de hombres y mujeres en
fanto que seres de razédn (<el espiritu no tiene sexo, «el alma no es varén ni hembra»).
Por el contrario, los autores de la segunda mitad del siglo XViil tendian a sostener, desde
presupuestos filosoficos de resonancias materialistas que unian estrechamente la mente
y el cuerpo, que las mujeres [no asi los hombres) esfaban condicionadas de forma in-
tensa por su sexo. Por naturaleza, eran sensibles e intuitivas, y por ello les correspondia
ocuparse de las emociones y de los saberes précticos, mientras que los hombres cultiva-
ban la razén abstracta: «todas las reflexiones de las mujeres, en cuanto que no fienen re-
lacion inmediata con sus obligaciones», sostenia Rousseau, «deben encaminarse al estu-
dio de los hombres y a los conocimientos agradables, cuyo objeto es el gusto, porque las
obras de ingenio exceden a su capacidad> (1983, p. 538). La mujer era débil, para des-
pertar el instinto protector del hombre, y coqueta, para afraerle y asi asegurar la pervi-
vencia de la especie: «él se basa en el derecho del mas fuerte para dar 6rdenes en su
hogar porque es su obligacion defenderlo de sus enemigos. Ella tiene el derecho del mas
débil a ser protegida por su comparero contra los hombres», establecia Kant en su enso-
yo El carécter de los sexos [citado en Bell y Offen, 1984, 113). Todo, pues, la predis-
ponia para cumplir con las nuevas funciones que se le asignaban: moderar los deseos del
hombre, ser esposa fierna, madre abnegada vy diligente gestora del hogar.

Visto asi, resulta comprensible que el discurso ilustrado abandonara la violencia ver-
bal caracteristica de ofras épocas y hablase a las mujeres con un lenguaje positivo e in-
cluso adulador. El cambio entre unos modelos y ofros puede caracterizarse como un trén-
sito del deber al ser: lo que en ofros tiempos se habia descrito como virtudes que debian
inculcarse a las mujeres, la castidad, la domesticidad, la moderacion, se presentaban,
cada vez mds, como dotes naturales, cualidades esenciales para la sociedad en su con-
junfo. Si las mujeres comprendian que esa forma de disfribuir las funciones y espacios era
una evidencia natural, no haria faltia ya coaccionarlas ni recordarles sin cesar sus debe-
res. No fendrian sino que seguir las indicaciones de su propia naturaleza para acomo-
darse sin violencia alguna a sus nuevos papeles.

Pero el modelo hasta ahora descrito no fue el tnico, no dominé sin confestacién ni
debate. Aunque acabaria formando parte del «sentido comin» de la burguesia liberal del
siglo XIX, es decir, de aquello que se consideraban evidencias, verdades sin necesidad de
demostracion, en el siglo XVIIl esta concepcion esencialista se mantuvo en liza con ofras
fradiciones, con ofros modos de representar la diferencia de los sexos. La corriente racio-



nalista que tuvo en el cartesiano francés Poulain de la Barre su més destacado represen-
fante continué alimentando a lo largo del siglo XVIIl un discurso de igualdad intelectual de
los sexos del que participaron, entre ofros, el padre Feijoo o Josefa Amar en Espafa, en
Inglaterra Mary Wollstonecraft, en Alemania Theodor von Hippel, Mme. d'Epinay o Con-
dorcet en Francia. Todos ellos y ellas sostenian que la razén, rasgo distintivo de la espe-
cie, pertenecia por igual a ambos sexos y, si bien admitian que en la sociedad hombres
y mujeres debian tener funciones y responsabilidades distintas, negaban que las cualida-
des morales e intelectuales que la naturaleza concedia a las mujeres las limitaran a la vida
doméstica o les impusieran una educacion restringida. Todavia més: para estos y algunos
ofros autores, lo que se tenia por caracteristicas innatas de la feminidad, el caracter débil
e impresionable, la sensibilidad excesiva, la coqueteria y el afan de seducir, la dificultad
para los estudios arduos, la fragilidad fisica, era el resuliado de la educacién que mode-
laba a las mujeres para un papel subordinado y que les inculcaba su dependencia de los
hombres.

Asi, Josefa Amar censuré las costumbres al uso que hacian de las mujeres seres «te-
merosos y pusilanimes» y advirtié que «no se pueden sefialar con certeza las pasiones pro-
pias de cada sexc», mientras que Mme. d'Epinay, en un comentario al Essai sur les mo-
eurs, le caractére et l'esprit des femmes de Thomas sefialo, indignada, que su autor atribuia
a la naturaleza lo que no era sino resultado «de la educacién y las instituciones». En esta
idea, que Mary Wollstonecraft desarrollé de forma brillante y lucida en su Vindicacion de
los derechos de la mujer (1792), se apuntaba la conciencia de lo que en la actualidad
se conoce como «género», es decir, la conviccién de que las identidades femeninas y mas-
culinas son construcciones sociales, formas culturales con las que se da significado al
hecho biolégico de nacer hombre o mujer.

El dilema sobre si la feminidad y la masculinidad eran hechos de naturaleza v,
como tales, fijos e inmutables, o productos del modo en que las sociedades se organiza-
ban y se representaban el mundo, y por tanto variables, se mantuvo a lo largo de todo el
siglo. En favor de la solucién esencialista pesaba la importancia que la llustraciéon conce-
dia a la nocién de «naturaleza» como idea reguladora de la que debian emanar las nor
mas de la moral, las relaciones sociales, los codigos estéticos. Por el contrario, ofros as-
pectos del pensamiento ilustrado venian a instaurar una duda razonable a ese respecto.
Partiendo de una epistemologia empirista que hacia de las sensaciones el origen de todo
conocimiento, los ilustrados atribuian un papel deferminante a la educacion en la forma-
cion de la personalidad: sostenian que el carécter y costumbres de las personas y los pue-
blos eran en buena medida el resultado de la influencia del medio en el que vivian y de
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la formacién que hubiesen recibido. Asimismo, las noticias que acerca de lugares remo-
fos y civilizaciones exdticas hicieron llegar a Europa los viajes de exploracion, alimentan-
do las fantasias occidentales sobre el «ofro» extraeuropeo, sugerian que ofras sociedades
habian organizado de formas diversas la diferencia de los sexos, y de ese modo cuestio-
naban la confianza en unas identidades masculinas y femeninas invariables a lo largo del
fiempo y a fravés del espacio. Por ejemplo, Diderot imaginé en su Suplemento al viaje de
Bougainville (1772) una sociedad ideal situada en una isla del Pacifico, inspirada en los
relatos de viajes pero sobre todo en su propia conviccién de que las relaciones entre los
sexos debian regirse por normas diferentes de las que imperaban en la sociedad de su
fiempo. El modelo que ofrecia como alternativa estaba basado en una légica distinta, la
de la reproduccién por encima de todo, que ponia de relieve que valores fundamentales
para las sociedades europeas, como la monogamia o el pudor femenino, no eran sino
ideas relativas que no fenian fundamento en la naturaleza y resultaban, a su juicio, con-
frarias a la utilidad poblica.

Por Gltimo, los ilustrados tampoco coincidian en las funciones que asignaban a las
mujeres en una sociedad reformada. Algunos les concedian un papel destacado en la so-
ciabilidad que se consideraba el distinivo de una sociedad auténticamente civilizada,
Para los tedricos del liberalismo, preocupados por explicar el desarrollo econémico v el
cambio social, como Adam Smith en La riqueza de las naciones (1776) o en su Teoria de
los sentimientos morales, John Millar, William Robertson o William Alexander en su Histo-
ria de las mujeres, eran éstas quienes pulian las costumbres y refinaban los habitos de con-
sumo. Por ello, en su inferprefacion teleolégica de la Historia como una linea continua de
progreso de la humanidad desde la oscuridad y rudeza primitivas hasta la prosperidad de
una economia comercial de su tiempo, el trato entre los sexos contituia un motor de desar-
rrollo econdmico y cultural, al tiempo que la situacién de las mujeres en una sociedad in-
dicaba el grado de civilizacién que ésta habia alcanzado. Otros, en cambio, en la este-
lo de Rousseau, sélo admitian para ellas un destino doméstico: ser el pilar material y el
alma afectiva de la familia tal como la definian los nuevos discursos, como refugio de in-
timidad y complemento necesario de la esfera pablica, vivero en el que debian cultivarse
las virtudes y las conductas més indicadas para el correcto funcionamiento de ésta.

Esa disparidad de posiciones puede apreciarse, por ejemplo, en el debate que
entre 1775y 1786 enfrenté a los ilustrados esparioles que formaban parte de la Socie-
dad Econémica Matritense de Amigos del Pais, con el motivo de dilucidar si las mujeres
debian ser admitidas en sus reuniones y en qué forma y con qué competencias habian de
participar en ellas. Personajes relevantes de la vida infelectual y polifica como Jovellanos,



Campomanes, Ignacio Lopez de Ayala o Josefa Amar defendieron su admision argumen-
tando que las mujeres acomodadas e instruidas tenian, més allé de sus ocupaciones do-
mésticas, un papel que desempefiar como ciudadanas en los proyectos de fomento eco-
némico, educacién popular y beneficencia que constituian el objeto de estas instituciones
reformistas. Sus posiciones diferian notablemente entre si, desde el més estricto ufilitarismo
de quienes, como José Marin, sélo valoraban las aportaciones concretas que las damas
podian realizar a esas fareas a quienes, como Lépez de Ayala o Josefa Amar, presenta-
ban la admisién como una obligacion de justicia para las que eran iguales a los hombres
en talentos y capacidad. Por su parte, el politico y financiero Francisco de Cabarris, re-
presentando a ofro sector de la opinién ilustrada, sostenia que la Gnica forma en que de-
bian contribuir al bienestar pblico era desempefando sus cometidos de madres y espo-
sas. De ese modo, la polémica de la Sociedad Econémica Matritense consfituyé el
ejemplo mas sonado del amplio debate del siglo en tomo al lugar que debian ocupar las
mujeres en una sociedad que los reformadores deseaban transformar y en la que estaban
apareciendo nuevos ambitos piblicos de actividad politica, de culiura y sociabilidad.

Esios son, expuestos de forma sucinta, los principales rasgos con que la llustracion
redefinié la feminidad y las tensiones que se produjeron entre formas distintas y contro-
puestas de fundamentar la diferencia de los sexos y de definir su lugar en el nuevo modelo
de sociedad al que se aspiraba. Esas preocupaciones y debates pueden identificarse en
los distintos paises y considerarse manifestaciones de un clima comin de controversia. De
ahi la impresién de familiaridad que produce leer textos escritos en lugares tan distantes
como los que venimos citando o fambién textos de mujeres como el poema conira Rous-
seau publicado en 1761 por la sueca Charlotta Nordenflycht, los articulos de la perio-
dista norteamericana Judith Sergent Murray o-el Discurso sobre la educacién fisica y moral
de las mujeres (1790) de Josefa Amar y Borbén, que muestran un discurso diferente, una
razén en femenino que debatia con las representaciones més extendidas de la feminidad.
los rasgos comunes a las Luces se expresaban, no obstante, en unos territorios y ofros de
formas particulares enraizadas en las distintas tradiciones culturales. Tres ejemplos pueden
resultar ilustrativos de estas diferencias.

En Inglaterra, el nuevo modelo de feminidad doméstica tuvo una raiz religiosa.
Cuaijé en las tendencias evangélicas dentro de la Iglesia anglicana, asi como entre gru-
pos disidentes de diverso signo (cudqueros, metodistas, unitarios] que desde los afos
1740 captaron a amplios sectores de las clases medias. En cierta forma, sus ideales fa-
miliares eran los que habian caracterizado a la minoria puritana: la revalorizacion del ma-
frimonio y la familia y la insistencia en que hombre y mujer eran iguales en el espiritu, aun-
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que sus caminos hacia la salvacién eran distintos, el del hombre el frabajo y la honesfidad
y el de la mujer la atencién al bienestar moral y material de su familia. la «proper lady» o
«dama decente», el modelo de mujer que cuaj6 sobre esos principios religiosos, se car-
racterizaba por su estricta moralidad, por ser pasiva y docil, casta y casi asexuada, sin
deseos, por plegar su voluntad a la de ofros y afenerse a una Gnica esfera de accién, la
del hogar. Los sermones de los predicadores anglicanos y sobre todo puritanos dibujaron
los perfiles de esta figura. Pero quienes se encargaron de divulgarla en versiones méas amer-
bles y mundanas y menos estrictamente cefiidas a un lenguaie religioso fueron los autores
y autoras de tratados de conducta que, desde finales del siglo XVIl y a lo largo de todo
el XVIIl, se publicaron en gran nimero, dirigidos fundamentalmente a las clases medias,
con consejos morales y practicos para la vida en el hogar: el legado de un padre a sus
hijas (A Father's legacy fo his Daughters, 1774) del Dr. Gregory o las Criticas sobre el mo-
derno sistema de educacién de las mujeres (Strictures on the Modem System of Female
Education, 1799) de Hannah More se contarian entre los mas populares. Periédicos como
el Spectator o el Tatler y novelas como Pamela y Clarisa Harlowe difundieron el modelo
de forma todavia mas amplia.

En Francia, la reflexién sobre la diferencia sexual gird en torno a una concepcion
materialista de la naturaleza. Quizé como en ningdn ofro pafs, las reflexiones y elucubra-
ciones sobre la feminidad fueron numerosas e intensas. Ese fluir incesante de textos sobre
«la mujer> tenia su caldo de culfivo en el rico ambiente de sociabilidad mixta de los salo-
nes, vivero y foco difusor de la llustracién francesa, presididos por damas, las salonnieres,
y frecuentados por lo mas selecto de la intelectualidad de las Luces. Autores asiduos de
esos circulos, como Voltaire, Diderot o D'Alembert admitian, no sin tensiones, que el frato
y la conversacion entre hombres y mujeres consfituian la caracteristica fundamental de una
sociedad civilizada. Admitian el talento de las mujeres a la vez que les concedian una fi-
nura de sentimientos que las hacia responsables de moderar los deseos vy refinar las cos-
tumbres del ofro sexo, pero no ponian esas cualidades al servicio de una vida doméstica
reformada, sino del trato amoroso y de la convivencia social en su conjunto. Esa moral y
ese modelo de sociabilidad florecieron, no obsfante, sélo entre una selecta minoria y por
un tiempo breve, aproximadamente entre los afios 1730 y 1750, durante la fase de es-
plendor de los salones parisinos.

Contra ella se revolveria un pensador més severo que los philosophes en su critica
del Antiguo Régimen, para imaginar un orden nuevo que fundamentaba en la igualdad so-
cial y politica y en una estricta exigencia de moralidad: Rousseau. Ese orden, que expu-
so en el Discurso sobre las ciencias, las artes y las letras (1750), el Discurso sobre la de-



sigualdad (1755) y el Contrato social (1762), contenia un modelo de masculinidad y de
feminidad nuevo en muchos aspectos, aunque en ofros deudor de la tradiciéon, que asig-
naba a ambos sexos naturalezas radicalmente distintas y esferas de accion separadas. A
la mujer le encomendaba construir el @mbito privado, al servicio del hombre ciudadano,
racional y piblico, ideal que encamé en los personajes de sus dos novelas, la Sophie del
Emilio (1762) y la Julie de la Nueva Eloisa (1761). 3Cémo era esa mujer perfecta? Asi
establecia cudl habia de ser su «naturaleza» al iniciar el refrato de Sofia :

Sofia debe ser mujer como Emilio es hombre, o sea, que debe poseer todo lo que conviene
a la constitucién de su sexo y su especie con el fin de ocupar el puesto adecuado en el orden
fisico y moral>. «Bajo muchos puntos de vista, hay entre ellos tantas relaciones y oposiciones
que tal vez es un milagro de la naiuraleza el haber formado dos seres tan semejantes es-
tando constituidos de un modo tan diferente (Rousseau, 1983, pp. 499, 500).

Para dibujar a esa mujer «natural», Rousseau recogié elementos fradicionales y bien
arraigados del pensamiento religioso, a la vez que se hacia eco de las ideas de los mé-
dicos sobre las diferencias fisicas de hombres y mujeres. Sofia es una mujer reservada, pu-
dorosa y profundamente religiosa: en estos aspectos Rousseau no es original. Sin embar-
go, su modelo es mas brillante, més afractivo que el de los textos morales convencionales,
y él se preocupa por subrayar esas diferencias. Su heroina no es una mujer pasiva: fra-
baja en su persona, en su formacién moral, y se prepara para las funciones y fareas que
a una mujer adulta le corresponden. Rousseau recalca sus cualidades, su dulzura, su ca-
racter complaciente y flexible, su pudor, y eleva y reviste de dignidad las funciones amo-
rosas y morales que le encomienda. la que ha de ser esposa de Emilio refuerza y com-
pleta ofros textos suyos, es la mujer necesaria para la nueva conyugalidad, la nueva vida
familiar que La Nueva Elofsa representaba. Construida para complacer al hombre, es una
criatura de sensibilidad més que de razon, y ha sido educada en la dependencia moral
e infelectual que segin Rousseau es su destino.

Sofia, como Julie, representa a la mujer «natural> que se pone de moda a finales
de siglo, pasando de los tratados filoséficos y novelas escritas por filosofos a los periodt-
cos, conversaciones y practicas cofidianas. Rousseau se esforzaba por mostrar la novedad
y modernidad que en su opinién significaban sus ideas, les imprimia un valor social y per-
sonal que le justificaba y ennoblecia a ély a quienes se identificaran con los personajes
de Emilio y Sofia. Decia apartarse de las rigideces morales del catolicismo tradicional y
atacé con dureza la educacion que recibian las jévenes de buena familia en los conven:
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fos. Rechazé también la vida familiar de las mujeres acomodadas, a las que echaba en
cara ocuparse escasamente de sus hijos y comportarse de forma irresponsable con sus ma-
ridos. La mujer que mostraba a sus lectoras era una nueva mujer cuyos valores subrayaba
frente a los viejos «prejuicios». Su tono era el de un moralista estricio, que se decia hom-
bre preocupado por cambiar la sociedad, por consiruir una vida social y familiar perfec-
ta, adecuada a las aspiraciones de quienes eran sus lectores y que le expresarian con en-
tusiasmo su adhesion. Y su modelo constituia una imagen brillante, un ideal atractivo con
el que pretendia calar entre su piblico. Frente a las esclavitudes de las convenciones so-
ciales, Rousseau ofrecia a las mujeres la «libertad> de su naturaleza.

Esa naturaleza era para él una esencia distinta y opuesta en lo fisico, infelectual y
moral a la del hombre, oposicién que justificaba que también sus campos de acfividad y
sus obligaciones en la sociedad, en la familia y en la relacién amorosa fueran opuestos v
complementarios. Entender de ese modo la diferencia sexual le permitia defenderse de
quienes propusieran ofras formas de concebir y organizar las relaciones entre hombres y
mujeres y las formas de su subjetividad. La naturaleza, inmutable por definicion, no admi-
fia réplica, y para Rousseau solo los malos usos de la sociedad habian enmascarado la
«quténtica» naturaleza del hombre y de la mujer que, una vez desvelada, debia guiar las
conductas y la organizacién social:

Estas relaciones y diferencias deben ejercer influencia en lo moral. Consecuencia palpable,
conforme a la experiencia, y que pone de manifiesto la vanidad de las disputas acerca de
la preeminencia o igualdad de los sexos, como si encaminandose cada uno al fin de la no-
turaleza segin su peculiar desfino, no fuera en esto mas perfecto que si fuera parecido al
ofro. En lo que existe de comin entre ellos, son iguales, pero en lo diferente no son compar
rables. Se deben parecer fan poco un hombre y una mujer perfectos en el entendimiento
como en el rostro. {1983, p. 500).

Rousseau no hablaba en el vacio ni inventaba antagonistas inexistentes. Mientras
redactaba el Emilio habia tenido ocasién de discutir con D'Alembert, el codirector, junfo @
Diderot, de la Enciclopedia, sobre esa idea de la naturaleza humana degenerada por el
desarrollo de la civilizacion que no compartian los ilustrados franceses, los philosophes
como Voltaire o el propio D'Alembert. En una carfa que éste dirigié a Rousseau en 1759,
expresaba, por el confrario, su fe en el progreso y en la educacién, oponiéndose en par-
ticular al modo en que Rousseau trataba a las mujeres: «Inexorable para con ellas, vos las
fratdis, Sefior, como a esos pueblos vencidos pero femibles a quienes los conquistadores



desarman. Después de sostener que el cultivo del intelecio es pernicioso para la virtud de
los hombres, concluis que lo seria aln més para las mujeres» (publicada por Puleo, 1993,
pp. 74-76). A su juicio, los «vicios» que su oponente censuraba en ellas eran, en todo
caso, el resultado de «la esclavitud, la degradacion a que hemos reducido a las mujeres,
las trabas que ponemos a su infelecto y a su corazén». Y la solucién, para ellas y para los
hombres, no era ofra que la educacion que permitia cultivar la virtud. D'Alembert repre-
sentaba la voz de un mundo que se estaba extinguiendo, el de los salones donde damas
y filésofos habian hecho teoria y practica de un modo de relacién entre los sexos bien dis-
into del que Rousseau preconizaba. Pero el filésofo ginebrino tenia ofras ideas, que hizo
explicitas con la publicacién de la Nueva Eloisa dos afios mas tarde y del Emilio poco
después. Fue el modelo rousseauniano aquél que manifestd compartir buena parte de la
opinion culta francesa en el Gltimo tercio de siglo v el que inspir6 en gran medida a los
revolucionarios en sus discusiones sobre la ciudadania femenina y en su politica social y
educativa.

En Espaiia, desde las caracteristicas propias de una llustracion moderada vy cristia-
na, que expresaba las inquietudes de una minorfa enfrentada a las inercias de una so-
ciedad todavia profundamente tradicional, la polémica de los sexos abarcd practicamen-
te los mismos femas que preocupaban en ofros paises v les dio similares soluciones. De
forma simbolica, el debate puede enmarcarse entre dos fechas significativas. En 1727, en
el discurso XVI de su Teatro critico de errores comunes, titulado «Defensa de las mujeres»,
el benedictino P. Feijoo criticé en nombre del racionalismo, como a finales del siglo XVII
lo habian hecho en Francia Poulain de la Barre o Mary Astell en Inglaterra, las tesis tradi-
cionales, basadas en la escoldstica medieval, propias de la misoginia culta. El escrito dio
lugar a una sonada polémica, entre las muchas que suscité su obra, en el transcurso de la
cual sus oponentes sostuvieron las viejas doctrinas que apoyaban la inferioridad de las mu-
jeres. Medio siglo después se inici6 en la Sociedad Econémica Matritense el citado de-
bate sobre la admisién de damas, que tuvo un significado bien distinto porque no se pro-
dujo enfre innovadores y fradicionalistas, sino enfre miembros de una institucién implicada
en los proyectos de reforma ilustrados, poniendo asi de relieve el carécter complejo y
abierto a inferprefaciones distintas que tuvo la reelaboracion dieciochesca de los modelos
de feminidad. Y quien defendio la postura contraria fue precisamente CabarrGs, un repre-
sentante del sector mas radical y rousseauniano de la llustracién espafiola. A lo largo de
esos sesenta afios y en la década siguiente, en que se publicaron, por ejemplo, el Dis-
curso sobre la educacion de Josefa Amar y la Apologia de las mujeres de Inés Joyes
(1798), la discusion fue viva.
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En el contexio de una llustracién caracterizada por el pragmatismo como la espaiio
la, las reflexiones solian verterse en proyectos de indole practica: tratados de educacién, fex:
tos de critica de costumbres, libros de higiene y divulgacién médica, planes para moderar el
lujo o incentivar el crecimiento de la poblacién, mas que en disquisiciones de cardcter tedri
co como las que produjo la llustracién francesa. Las obras de signo mas filosfico solian ser
traducciones o imitaciones del francés, como las de El amigo de las mujeres de Boudier de
Villemert (1755), la Historia del cardcter, costumbres y falenio de las mujeres de Thomas
(1774) o el arficulo de la Enciclopedia de Desmahis. Pero, con esa particularidad, las cues-
fiones que se trataban eran, en buena medida, las mismas que en Francia o en Inglaterra:
se criticaron las ideas tradicionales sobre la inferioridad de las mujeres para afirmar una iguak
dad que solia deslizarse hacia la complementariedad (desiguall de los sexos, y se construyd
un ideal de domesticidad sentimental que tenia en ellas su piedra angular.

Ese ideal lo encamé en la ficcién la figura de Serafing, la protagonista de la no-
vela del mismo fitulo de Mor de Fuentes. Doméstica, modesta y sensible, Serafina, como
la Sofia rousseauniana, representa la paradoja que planteaban los discursos ilustrados
sobre la feminidad. De la mujer ideal se dice que es la mujer «natural», la que recupera
la auténtica feminidad frente a los «artificios» sociales, a los comportamientos «viciosos»
de las que han pervertido su verdadera naturaleza. Asi, el enamorado Alfonso admira en
el baile los movimientos de su amada, «su volatil agilidad y su gracia nativa, bien ajena
de la afectacion y remedo servil de un maestro», v concluye que <todo en ella es obra
infacta de la misma naturaleza» (p. 88). Pero al mismo tiempo, y aunque, a diferencia de
Rousseau, Mor de Fuentes apenas hable de la educacién de Serafina, da a entender que
sus cualidades no son simplemente innafas, sino que han sido moldeadas por la lectura
(«se ha criado con finura, ha leido algunos libros») y por el frato con personas de mérito.
Para Mor de Fuentes, la convivencia social requiere que la educacién amanse vy refine la
ruda naturaleza humana. Lejos de la confionza rousseauniana en el <hombre natural», Ak
fonso sostiene que la civilizacion debe disciplinar los impulsos toscos e impetuosos. En su
opinion son sobre todo los hombres quienes necesitan «enfrenar sus arrebatos, amansar su
fiereza y suavizar su natural y desabrida selvatiquez» (II, p. 63). las mujeres, a su juicio,
precisan menos de ese trabajo de contencién, porque su naturaleza es mas compasiva y
dulce. Pero aun asf, duda de que la noturaleza, «por més que se empeie en echar el resfo
de sus esfuerzos. .., llegue en ningln tiempo a dar a luz por si sola una Serafina» {p. 63).

Esas vacilaciones o inconsistencias del fexto de Mor de Fuentes muestran la ambi-
giiedad latente en fantas obras ilusiradas, que prefendian revelar la verdadera naturaleza
de las mujeres pero insistian en ensefiarles esos comportamientos y aclitudes que en teo-



ria les debian ser més propios e instintivos. «la mujer» era, pues, una figura que se cons-
trufa culturalmente, asociandole ciertas disposiciones fisicas, capacidades intelectuales e
inclinaciones sentimentales que se decian innafas, de las que se hacian derivar las fun-
ciones que se esperaba desempefiara en las nuevas formas de la vida privada y que, se
afirmaba, contribuian decisivamente al orden y moralidad piblicos. Las mujeres habian de
ser, segin la opinién mas extendida, domésticas, sensibles y maternales, y esas virtudes
que definian su esencia se proyectaban en unas tareas bien definidas: construir una do-
mesticidad ordenada y moral, colmar las necesidades afectivas del nuevo hombre sensi-
ble y volcarse en el cuidado y educacion de sus hijos. En cada uno de esos terrenos, la
operacién retorica era siempre la misma: los textos se deslizaban del ser a la funcién, ho-
blaban en términos morales, con frecuencia justificandose en deferminismos biolégicos,
para consfruir modelos femeninos que presentaban como imprescindibles para el bienes-
tar social. Los fres planos se entremezclaban constantemente en los textos, presentando los
rasgos en los que se hacia consistir la feminidad como una «evidencia» natural y, al mismo
fiempo, como una necesidad social.

Valencia, diciembre 1998
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