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“Y ojala que a esta misma hora, que bien pu-
diera ser la del alba, alguien pueda seguir ha-
blando -aqui y alli o en otra parte cualquiera-
acerca del nacimiento de la idea de libertad.”

(Maria Zambrano en la ceremonia de
entrega del Premio Cervantes 1988)

RAKEL AGUIRRE ZANDUETA
FRIDA o la posibilidad de libertad femenina en los
«media»

Buscar expresiones de libertad femenina en los grandes medios de comu-
nicacion actuales nos devela una parte de la realidad, en la que las muje-
res son tratadas como objetos o victimas y de las que se invisibiliza su ca-
pacidad de relacién y ensefanza de amor al otro.

Através de la relacién con otras mujeres comunicadoras, observo cdmo los
grandes medios de comunicacién tradicionales, cuya raiz radica en el anti-
guo sistema de poder patriarcal, apenas ofrecen espacios para la practica
de la diferencia.

Esta falta de espacios propios, ha conformado lo que Maria-Milagros Rive-
ra describe como un mundo propiamente femenino. Un mundo propio de las
mujeres, que no se deja seducir por el poder, en el que los espacios de li-
bertad femenina se extienden también a campos como la comunicacion. Una
comunicacién nacida de las mujeres en relacion, con un lenguaje propio, que
no busca competir con los espacios tradicionales de poder sino que tiene
como objetivo abrir espacios propios de libertad femenina.

Esta necesidad de modos de comunicar diferenciados de las mujeres, ha te-

nido como resultado el nacimiento de multiples experiencias y proyectos fe-
meninos. A través de mi trabajo, tuve la oportunidad de entrar en relacién
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con un grupo de estas mujeres que optaron por la creacidén de un espacio
propio dentro del sistema mediatico actual.

Ellas, escogieron FRIDA como nombre para representarlas, y como otras mu-
chas, apostaron por la creacion de un espacio propio de comunicacion fe-
menina.

El proyecto FRIDA-KAHLOMEDIA

El proyecto FRIDA-KAHLOMEDIA' nace hace cuatro afios de la idea de tres
mujeres que se encuentran y entran en relacién en el Pais Vasco. Las tres
de lugares diferentes, una procedente de Cuba, otra de Ecuador y la terce-
ra vasca. Comparten sus inquietudes y sienten la necesidad de emprender
un proyecto colectivo de comunicacion con el que mostrar su vision comu-
nicativa como mujeres.

Su particularidad radica en la diferencia como mujeres y en la diversidad,
pues las tres son de origenes diferentes. Mujeres migrantes, diversas, que
crean su propio espacio dentro de un espacio extrafno para ellas. Esta unién
de mujeres de otros lugares, con historias diversas, aporté el equilibrio ne-
cesario para poner en marcha un proyecto global comunicativo que partia
de su relacién y se enfocaba en la relacion con el resto de mujeres.

Conforman asi FRIDAy KAHLOMEDIA. La primera, FRIDA, nace como un
proyecto informativo de carécter impreso en formato revista. La segunda, KAH-
LOMEDIA, es ideada como plataforma de servicios editoriales y publicidad.
Emplearan para su configuracion el nombre de otra mujer, la artista mexi-
cana Frida Kahlo, y pondran en marcha su proyecto expresion de libertad
femenina en el campo de la comunicacién.

FRIDA

FRIDA es una publicacion gratuita de caracter trimestral en formato revista
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cuyo primer ejemplar sale a la luz en el afio 2005. Para describir su esen-
cia nada mejor que hacerlo a través de las palabras de sus propias creadoras:

“Invadidas por publicaciones que representan a la mujer como un simple pro-
ducto publicitario, FRIDA, se proyecta como un foro dialéctico, donde la mu-
jer tenga la oportunidad de mostrar su valia, donde ser madre o comparie-
ra sea una elecciéon y nunca una imposicion, donde se pueda excluir la vio-
lencia de género, la represion, la violacion o el temor. También un espacio
para contar sus esperanzas y la alegria de ser mujer.”

La publicacion esta dirigida por las tres socias que conforman el proyecto
comunicativo quienes se encargan de la busqueda de aquello que desean
narrar, el disefo y la coordinacion de la revista. En la elaboracion de los con-
tenidos habitualmente son mujeres las que escriben los articulos o noticias
que contiene la publicacion. Esto se debe a su interés primero de contar des-
de las mujeres hacia las mujeres, de generar espacios de libre expresion para
mujeres y a su vez resaltar la importancia de la escritura femenina, poten-
ciando la creatividad y rompiendo la barrera del miedo a escribir.

La revista esta dividida en secciones de estructura fija, pero cuyos conteni-
dos son adaptables a las necesidades de contar de las colaboradoras de la
publicacion. Destacan los titulos dados a los diferentes apartados en los que
la palabra, la mirada, la busqueda y el encuentro se hacen presentes en el
didlogo entre mujeres.
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Los contenidos, aunque diversos, destacan por estar al margen del tratamiento
mediético y la escaleta informativa de los grandes medios de comunicacion.
No siguen un esquema dirigido por hechos noticiosos procedentes de la es-
cala de importancia mediatica establecida por las corporaciones de la co-
municacion.

Apartadas del interés por el poder y el éxito propios del sistema capitalista,
violento y competitivo, publican aquello que es importante para ellas mismas
y por extension para las mujeres, situando en el espacio publico cuestiones
que tradicionalmente son atribuidas a lo privado.

Lengua materna

En un diélogo con ellas, comparti la curiosidad de saber si el uso del eus-
kera y el castellano en la publicacion era debido a la oficialidad linglistica
de Euskadi, o si habia otros motivos en esta eleccion.

Contaron entonces que, aunque oficialmente es més adecuado que las pu-
blicaciones sean bilingues, ellas no tomaron una decision bajo esa premi-
sa. Explican como fue algo natural, el escoger el castellano lengua mater-
na de dos de ellas y el euskera la lengua de la tercera. Asi, ambas lenguas
conviven en la publicacion sin molestarse ni estorbarse, como una expre-
sion de la diversidad propia del Pais Vasco y a su vez, como un respeto al
origen y la lengua materna de cada lectora, dejando que la lengua mater-
na fluya en total libertad y con el reconocimiento que merece.

Imagen

El tratamiento de las imagenes publicadas por la revista es muy cuidado.
Como ellas afirman, desean romper los estereotipos femeninos que expo-
nen diariamente los medios de comunicacion y la publicidad. Por esto, in-
cluyen imégenes que muestren la realidad de las mujeres que ellas quie-
ren contar.
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Hacen un uso muy habitual del retrato, no sélo en el caso de tratarse de en-
trevistas, sino también en las imagenes que acompafan articulos o noticias,
y de manera continuada en sus portadas.

Este uso del retrato hace presentes las reflexiones de Donatella Franchi, quien
analiza el uso del autorretrato y el retrato por parte de las artistas. El retra-
to nos presenta una imagen real de la mujer que nos pone en dialogo y re-
lacién con ella. Con estas imagenes, en la publicacion, aportan el lugar im-
portante que merecen, como en el caso de las artistas, logran darles el lu-
gar que merecen en la historia.

Publicidad

La publicidad que contiene la revista es también algo singular y propio, ya
que no sigue los canones establecidos por el mercado. Optan por insertar
publicidad de asociaciones, ONGDs y demés actores sociales con un com-
promiso especifico.

Cuidan el tratamiento de las imagenes en esta publicidad, y dan prioridad
a la difusién de campanas o iniciativas procedentes de grupos de mujeres.

Emplean el recurso publicitario de formas no habituales, alejadas de con-
vertirlo en una via de enriquecimiento econémico propia del mercado capi-
talista, lo sienten como una ventana abierta a la llamada y difusion de dife-
rentes opciones y convocatorias.

Este hecho es particular, ya que incluso mediante la publicidad continian con
su filosofia de poner en relacion, de dialogar.

KAHLOMEDIA

KAHLOMEDIA es la segunda parte de este proyecto pensada como plata-
forma de servicios editoriales y publicidad.
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Segun se presentan ellas mismas, conciben la publicidad como transmisora
de valores e ideas donde ellas también tienen espacio y un modo propio de
narrar.

“Aunqgue en ocasiones se conciba la publicidad s6lo como un instrumento im-
personal, no podemos perder de vista su papel de transmision de valores, ide-
as, normas y conductas que en ocasiones son reflejo de la propia sociedad
y en otras, implican a ésta a crear nuevas tendencias y pensamientos.

Kahlomedia es una empresa joven que cree que es posible trabajar en co-
municacioén y publicidad respetando valores como la igualdad, la solidaridad
y la tolerancia en todos los ambitos; para ello, es fundamental dejar de lado
viejos roles y estereotipos comunicativos y caminar hacia nuevas estrategias
publicitarias socialmente justas y no discriminatorias. Por esta razén, nues-
tro trabajo va dirigido a aquellas entidades y organismos que estan sensibi-
lizados en estos valores y creen que es posible hacer otro tipo de publicidad”.

Realizan campanas tanto para organismos sociales como instituciones. Es
de este modo como nosotras entramos en relacion.

Estaba encargada de la elaboracién de una campana para la ONGD en la
que el trabajo se centraba en las mujeres cubanas, en acercar su realidad
a la sociedad de Euskadi, tanto en lo publico como en lo privado.

Conoci su existencia y me parecid la mejor opcién a la hora de encargar a una
empresa el disefio de materiales divulgativos sobre mujeres. El entrar en re-
lacién con ellas supuso dialogar y dar un enfoque a los materiales nacido de
la visibn de mujeres sobre mujeres y, principalmente, dirigida a otras mujeres.

Creo que en este camino tanto ellas como yo aprendimos con la experien-
cia. La creatividad puesta en funcidn de contar y poner en primera persona
a las mujeres es algo realmente gratificante.

De este modo, trabajamos en conjunto, dialogamos sobre nuestros diferentes
enfoques y construimos una relaciéon que fue mas alla del hecho contractual
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con una empresa, mostrando como el vinculo entre mujeres es algo fértil y
creativo que nos enriquece y aporta libertad.

Otros proyectos

Destacan también otras iniciativas que han surgido desde FRIDA-KAHLO-
MEDIA, en particular, la realizada entre 2008 y 2009, a través de la convo-
catoria de un concurso de relatos.

El concurso, bajo el titulo “Premios a la escritura no sexista, Frida”, tenia como
finalidad, segun ellas mismas declararon, fomentar e incitar a la escritura y
en particular a la lectura no sexista.

Atraveés de textos como los escritos por Maria-Milagros Rivera, hemos podi-
do conocer la importancia de la escritura para las mujeres desde tiempos his-
toricos. Cuestiones como el miedo a escribir, la importancia de que las mu-
jeres escriban que reclamaba Virginia Woolf, o el lugar en la historia de la li-
teratura de mujeres, que son parte de la propia historia de la diferencia femenina.

El concurso, con el objetivo fomentar la escritura desde la diferencia mas-
culinay femenina, llevd a la recepcion de diversos relatos escritos en su to-
talidad por mujeres, que posteriormente fueron publicados en la revista FRI-
DA. La iniciativa concluy6 con un encuentro de todas las participantes don-
de ademas de la lectura de los textos, se incluyeron performances de mu-
jeres artistas e intervenciones musicales.

La puesta en marcha de esta iniciativa, fue un reflejo de la importancia de
la escritura femenina y las relaciones establecidas a través de la misma.
La posibilidad de Libertad Femenina en los “media”

Son muchas las que, como las mujeres de FRIDA-KAHLOMEDIA, tra-
bajan desde su ser mujer en un didlogo constante con otras mujeres sien-
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do ejemplos vivos de libertad femenina dentro de los medios de comu-
nicacion.

La experiencia de este proyecto, en el que mujeres diversas se relacionan
y realizan un tratamiento mediético aquello que sienten importante desde la
diferencia femenina, resulta un buen ejemplo que ilustra las infinitas posi-
bilidades que tenemos las mujeres en nuestro desarrollo tanto personal como
profesional.

Dentro del trabajo que ellas realizan, destaca su amor por la escritura y la
importancia de que las mujeres escriban, el tratamiento en la esfera publi-
ca de aspectos tradicionalmente relegados al plano personal y la relacion
entre mujeres.

Las relaciones entre hombres y mujeres se estan redefiniendo. El texto del
fin del patriarcado anuncié este cambio, y es ahora el momento de poner-
nos en juego en la realidad. Experiencias como la de las mujeres de FRI-

DA-KAHLOMEDIA suponen interesantes ejemplos de libertad femenina fru-
to del amor y la libertad en relacion.

Fecha de recepcion del articulo: 16 de abril de 2010. Aceptacion: 3 de mayo
de 2010

Palabras clave: Comunicacion — Libertad femenina — Relacién — Practica de
la diferencia — Escritura de las mujeres.

Key words: Comunication — Feminine freedom — Relationship — Practice of
difference — Women'’s writing.

nota:

1. http://www.revistafrida.com/
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