ANALISI CARPOLOGICA DE LA CONCENTRACIO DE
LLAVORS DE LA FOSSA FS6 DEL MAS CASTELLAR
DE PONTOS: UN REPTE INTERPRETATIU
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El analisis carpoldgico de la concentracién de semillas recuperada en la fosa Fs6 del yacimiento ibérico del
Mas Castellar de Pontds constituye un ejemplo de aproximacion interpretativa de este tipo de conjuntos. De
esta concentracion, formada por mas de 26.800 semillas, se deriva toda una serie de datos que contribuira
a complementar el panorama actual del registro arqueobotanico de los jacimientos del drea ibérica.
Concentracion de cereales, carpologia, panizo, Mas Castellar, Alt Emporda.

The carpological analysis of the accumulation of seeds recovered in pit Fs6 at the Iberian settlement of Mas
Castellar de Pontés is an example of an interpretative approach to this type of site. From the accumulation
of more than 26,800 seeds we can derive a whole series of data that contribute to filling in the current view
of archaeological-botanical register of the sites in the populated by the lberians.

Concentration of cereals, carpology, broomcorn millet, Mas Castellar, Alt Emporda.

L’analyse carpologique de la concentration de graines récupérée dans la fosse FS6 du gisement ibérique
de Mas Castellar de Pontds constitue un exemple d’approximation interprétative de ce type d’ensembles. De
cette concentration formée par plus de 26.800 graines, il découle toute une série d’informations qui contri-

buera & compléter le panorama actuel du registre archéobotanique des gisements de I'aire ibérique.
Concentration de céréales, Carpologie, millet italien, Mas Castellar, Alt Emporda.

Durant la campanya d’excavacioé de 1992, i en el marc
del programa de recuperacio i analisi de les restes pale-
oecoldgiques posat en marxa en el jaciment arque-
oldgic del Mas Castellar, les unitats 202, 203, 206, 208
i 209 pertanyents a la fossa FS6 (sondeig 2)' foren
objecte de recollida i tractament de mostres per a pos-
teriors analisis interdisciplinaries. Aquestes unitats con-
tenien una gran quantitat de materia organica -cendres,
carbons de fusta i carpo-restes carbonitzades- espe-
cialment la unitat 210, la qual es presentava com a una
veritable concentracié de llavors. Per tant, es procedi
a un mostreig generds d’aquestes unitats en termes de
volum de sediment, que en el cas de la UE 210 fou inte-
gral (8 litres). Totes les mostres foren tractades per
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maqguina de flotacid, amb malles de 5 mm, 1 mm i 0,25
mm de llum.

L'analisi carpoldgica d’aquesta fossa resulta molt inte-
ressant, tant per I'alt nombre i varietat taxondmica de les
restes (Fig. 1, a 3) com per la problematica que suscita
la interpretacié d’aguest conjunt. Aquest nombre és espe-
cialment alt en la unitat 210, amb 20.344 carpo-restes i
una mitjana de 2.543 restes per litre. En general, pero, el
comportament és forga homogeni pel que fa a la presen-
cia i varietat de les espécies documentades en les dife-
rents mostres d’aquesta estructura. En aguest sentit no
és dispar la idea d’una alta concentracid de llavors, amb
un focus més agrupat (UE 210) i escampada per les uni-
tats coetanies a aquesta (especialment 208 i 209).

1.- La descripcié i presentacié grafica cronologica d’aquesta estructura, aixi com els materials ceramics i litics recuperats, es troben en el

treball anterior presentat per E. Pons i A. Lopez.
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hem seguit criteris ja proposats per alguns autors (Knor-
zer 1971, Zeist 1981, Jacquat 1988) basats en la forma
del gérmen en llavors que no conserven les pellofes.
Aquest és el cas de la majoria de restes recuperades.
La base ampla i poc allargada de I’embri¢ del mill es
diferencia de les del panfs, pero la diferéncia més nota-
ble entre les dues llavors carbonitzades es troba en el
llarg i I'ample de I'escutelum; I'escutelum de Panicum
miliaceum és ample, ovalat i s’apropa més cap a la mei-
tat de la cara ventral de la llavor, mentre que el de Seta-
ria italica és més allargat i estret i ultrapassa la meitat
de la cara ventral.

L'ordi vestit (Hordeum vulgare)

L’ordi vestit és el segon cereal més representat, amb
4.075 restes, que suposen un 15,20 % del total de
carpo-restes.

Les restes documentades soén caracteristiques d’ordis
del tipus vestit: solc ample, exageradament ample en
alguns exemplars: aix0, i el seu aspecte asimétric,
soén trets indicatius de trobar-nos davant d’ordis de sis
carreres. En aguests només la grana central de I'espi-
gueta és simeétrica, mentre que les laterals es desen-
volupen més o menys torgades (Alonso 1999, 80). Les
nervadures de les pellofes inferiors estan molt ben mar-
cades sobre la cara dorsal de la superficie de la llavor,
cosa gue confirma perfectament que es tracta d'un ordi
vestit o que conserva la pellofa. La cara dorsal presenta
una area del germen punxeguda i molt ben perfilada.
En alguns casos es conserva un embrid que té forma
de creu. Les caridopsides dels ordis tenen un aspecte
curt i allargat a la vegada, de dimensions variables, el
gual ens confirma una certa heterogeneitat en la seva
relacié entre el llarg i Fample. Segons M. E. Kisley,
aguesta heterogeneitat es déna més entre les restes
d’ordis arqueobotaniques que no pas entre els exem-
plars conreats actualment (Kislev 1989).

Per altra banda, les restes d’ordi presenten un aspecte
molt malmes, amb deformacions i depressions.
Sovint es troben agrupacions de 3, 4 0 més cariopsi-
des enganxades perd desprovistes de raquis. Aixo fa
pensar en un contacte violent amb el foc sobre un
paquet de restes de caridpsides, la qual cosa també
explicaria el fet que un gran nombre d’aquestes res-
tes s’hagi d’associar al grup Hordeum / Triticum atés el
seu estat de conservacio.

Les talles obtingudes a partir de 100 carpo-restes ens
doéna individus forca grans, amb una llargada superior
als 6 mm.

n: 10011 6,37 (5,5-7,5) x 2 3,38 (2,6-4,3) x g 2,70
(1,9-3,4) mm Il/a 190 (151-250), g/a 80 (64-95).

L’ordi vestit és poc exigent pel que fa a la qualitat de la
terra, i poc vulnerable a les condicions atmosferiques,
per la qual cosa és adaptable a diverses zones geogra-
figues, condicions seques i sols amb poc poder de
retencié d’aigua.
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Fossa Fs6
UE 202| 208] 209{ 210| Total
Volums {en litres) 60{ 185 30 8| 283
TAXO:
Avena sativa 2 10| 12
Hordeum vulgare 251| 257| 255| 3445| 4208
Hordeum/Triticum (frag.) 297| 162| 200] 3416| 4075
Panicum miliaceum 4 4
Setaria italica 44| 577| 3400{10300]14321
Setaria sp. (frag.) 63| 525| 1535| 2123
Triticum aestivum/durum 4 2 1 7
Triticum a/d (frag. raquis) 2 2
Triticum dicoccum 20 2 7 29
Triticum dicoccum cf. 1 1
Triticum dicoccum (forqueta) 1 7 8
Poaceae 35 364 399
Lathyrus cicera 2 2
Lens culinaris 1 1 2
Pisum sativum 1 9 1 7 18
Vicia sativa 1 1 2
Papilionaceae 6 8 97| 111
Vitis vinifera 3 1 1 1 6
Corylus avellana 1 1
Quercus sp. 3 3
Avena sp. 3 1 1 5
Bromus sp. 1 2 3
Chenopodium album 2 1 3
Chenopodium/Atriplex 1 1 219
Galium aparine 2 2
Lolium perenne/rigidum 1 7 2 10
Lolium temulentumn 18] 58| 63| 488 617
Lolium sp. 6 16 4| 325| 351
Malva sylvestris 13 9 1 23
Medicago sp. 1 1 11 13
Phalaris paradoxa 2 1 3
Plantago lanceolata 3 3 6
Polygonum aviculare 1
Polygonum aviculare/persicarial 12 2 14
Polygonum convolvulus 3 29 1 4 37
Polygonum lapathifolium 1 1
Polygonum sp. 1 1
Rosaceae 1 1
Rumex crispus 2 4 1 1 8
Rumex crispus/acetoselia 2 2
Rumex sp. 3 3
Setaria viridis/verticillata 1 1
Setaria sp. 8 2 50| 305| 365
Vicia sp. 2 2
INDETERMINATS 5 2 3 10
TOTAL restes 720] 1241| 4512|20344{26817
Nombre géneres-especies 13 19 11 27 28
Restes per litre 12,00| 6,71| 150,4| 2543| 94,76
Restes de batuda 10

Figura 2. Taula amb totes les llavors trobades.
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ties, les guixes, els pesols i les veces constitueixen un
grup forga variat de llegums, i se solen consumir en
forma de bullits i de purés. Precisament la forma de pre-
parat que tenen, en la qual generalment no intervé direc-
tament el foc com en el cas de la torrefaccié dels cere-
als, fa que siguin un grup de plantes infrarepresentat en
el registre arqueologic.

El paper de les lleguminoses és molt important, ja que,
per una banda, fixen el nitrogen a la terra mantenint un
alt nivell de fertilitat, i per altra banda constitueixen una
aportacié molt elevada de proteines (Alonso 1999, 161;
Buxo 1999, 107).

El pésol (Pisum sativum)

18 restes

Les llavors de Pisum sativum sén esferiques i rarament
sobrepassen els 5 mm de diametre. L'hilum és ovalat,
entre 112 mm de llarg, i aflora a la superficie de la lla-
vor. Els perfils dels exemplars son circulars i tenen
una mida gran que supera en algun cas els 5 mm de
diametre.

El pésol creix sota clima temperat fred amb pluviome-
tria moderada d'entre 300/400 mm/any en sdls silico-
argilosos. Suporta bé les temperatures baixes (Marin-
val 1988, 51).

El guixé (Lathyrus cicera)

2 restes

El guixd és una planta espontania a la franja mediterrania
de la Peninsula. Resisteix bé el fred i la calor i creix bé
en terres silicies (Marinval 1988, 48).

El consum perllongat d’aquesta planta pot ser la causa
de la infermetat del latiisme. Una cuita completa de les
guixes pot evitar-ho (Erroux 1974, a Marinval 1988, 48).

La llentia (Lens culinaris)

2 restes

Les llenties son llavors de perfil circular, de vegades un
xic més llargues que amples, de seccid convexa, quan
es conserven els dos cotiledons. L'hilum, finament lan-
ceolat, el podem identificar a I'aresta de la llavor. A la
superficie de les restes determinades podem destacar
la preséncia de petites i diminutes depressions de
manera regular a tota ella.

Les restes recuperades no solen superar els 3 mm, i
per tant es tracta de la subespécie microsperma, a la
qual sén atribuides la majoria de llenties prehistoriques
(Renfrew 1979, 113).

La llentia resisteix bé la calor i la sequera. Se sembra
en primavera.

La veca (Vicia sativa)

2 restes

Aquesta lleguminosa és molt apreciada per a I'ali-
mentacié del bestiar, encara que també és consu-
mida per I'home.

Els fruits

El raim (Vitis vinifera ssp. sativa)

Les sis restes de raim recuperades pertanyen a les varie-
tats conreades perqué son elements grans i allargats,
més aviat piriformes, i la xalaga és un tret morfologic
ben diferenciat. A més, no tenen la carena del pinyol
gaire marcada.

La vinya s’adapta bé a la sequera aixi com a la humitat
(Marinval 1988, 92), pero, contrariament a I'clivera,
suporta millor els climes freds. La vinya salvatge (Vitis
vinifera ssp. sylvestris) creix en indrets propers a rius,
en zones 0 boscos més o menys humits de les arees
meridionals (Buxd 1993, 280).

Si bé la seva utilitzacié basica o funcionalitat primordial
seria la produccid i transformacié d’aquestes espeécies
en forma d’oli i vi, creiem que les restes recuperades
de Vitis vinifera provenen més aviat d’un consum directe
del fruit.

L'avellana (Corylus avellana)

1 resta

L'avellaner és un arbre de 3 a 5 m d'algada que suporta
bé els climes variats i que creix fins a cotes de 1.500 m
perd que és exigent en llum. Necessita sols fértils,
poc acids i ben drenats (Marinval 1988, 87).

El fruit -lavellana- madura al setembre. Es tracta d'un
fruit molt ric en lipids, proteines i glicids aixi com en
sals minerals i vitamines, envoltat d’un pericarp llenyds
(nucula).

L'agla (Quercus sp.)

0 restes

L'agla és una fructificacio de I'alzina, els garrics i els rou-
res. Aquest fruit, anomenat aqueni, és allargat i ova-
lat, dividit en dues parts corresponents als dos cotile-
dons, recobert d’un pericarp llenyds i unit a I'arbre mit-
jangant la clpula (Alonso 1999, 74). Aquesta és con-
cava, llenyosa i plena de petites escates més o menys
regulars sobre tota la seva superficie, la qual podria ofe-
rir-nos la possibilitat de discriminar I'espécie a la qual
pertany l'agla.

No és el cas de les restes recuperades aqui, ja que
aguestes es componen sempre dels fragments dels
cotiledons.

L'agla és farinosa, rica en proteines, i pot ser consu-
mida sota diverses formes, bullida o, un cop molta i
reduida a farina, sota forma de pa o galetes. Segons
Plini i Estrabd, en indrets on no es produia cereal 0 en
époques de fam es feia farina d’agla (André 1961,
66). El fet de trobar-se desproveides dels seus tegu-
ments externs pot indicar-nos, segons Marinval, que
aquests estiguessin preparats per a ser consumits. A
més, la fortor de les seves substancies taniques s’es-
vaeix amb un preparat en forma d’ebuliicié o torrat
(Marinval 1988, 45).
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Les plantes sinantropiques:

Una gran varietat de plantes sinantropiques ha estat
recuperada, constituint, en la seva majoria, espécies
que pertanyen a comunitats de plantes que viuen en
entorns ruderalitzats (escombreres, vores dels camins,
etc.) o que formen part de la vegetacio arvense o males
herbes dels camps de conreus. Aquestes sén: la cligula
(Avena sp.), el brom (Bromus sp.), el blet blanc (Che-
nopodium album), la révola (Galium aparine), el margall
(Lolium perenne-rigidum), la zitzania (Lolium temulen-
tum), la malva (Malva sylvestris), el melgd (Medicago
sp.), la falaris paradoxal (Phalaris paradoxa), el plan-
tatge de fulla estreta (Plantago lanceolata), el passaca-
mins (Polygonum aviculare), el fajol bord (Polygonum
convolvulus), la presseguera borda (Polygonum lapat-
hifolium), 1a paradella (Rumex crispus) i la panissola
(Setaria viridis / Verticillata sp.).

D’entre aquestes espécies cal destacar I'elevat nombre
de llavors de zitzania (Lolium temulentum), amb un total
de 617 restes. Aquesta planta apareix com a una de les
principals males herbes dels camps de cereals, ja que
la seva morfologia (de llavor ampla i pesant respecte a
la major part de les males herbes) afavoreix que roman-
gui amb les llavors de cereals fins i tot després de ser
trillada i garbellada (Alonso/Buxd 1995, 46).

ALGUNES CONSIDERACIONS D’ORDRE TAFONO-
MIC | LA SEVA INCIDENCIA EN LA INTERPRETA-
CIO D'’AQUEST CONJUNT

Observant els quadres de determinacié de la fossa (fig.
2 i 3) deduim que la composicié taxondmica d’aquesta
concentracié de llavors es caracteritza per un predo-
mini del panis perd també per una alta varietat espe-
cifica: 27 generes-espécies per la UE210 i 28 per al total
de la fossa. Aquesta alta varietat i el context on es loca-
litza la concentracié plantegen serioses dificultats i pos-
sibilitats d'interpretacio i aixo fa, doncs, que es presenti
com a paradigma de la interpretacio tafondmica dels
conjunts de carpo-restes en els nivells arqueologics.
Podriem realitzar una primera aproximacié interpreta-
tiva d’aquest conjunt descontextualitzant aquest de la
resta d’elements arqueologics que I'acompanyaven,
0 bé considerar aguests elements havent perdut la fun-
cionalitat primaria que se’ls suposa. Aixi podriem basar
la nostra interpretacid en la hipotesi que es tractés d'una
bossada de restes no aprofitables i vessades aqui durant
la fase d'obliteracié de la fossa. D’aquesta manera la
procedeéncia d'aquestes restes podria ser molt diversa
i estar basicament integrada per:

- El resultat de les neteges dels fogars domeéstics. Essen-
cialment, en el cas de Ies restes que es llencen al foc
un cop consumit la part comestible del fruit (pinyols de
raim, nucules d’avellana, etc).

- També podrien provenir dels subproductes generats
en operacions de processament dels cereals. En aquest
cas, hi trobariem tant les llavors carbonitzades per acci-
dent durant els processos de preparacié en els quals
intervé la torrefaccid, com les que ja es desestimen
en els processos de garbellat i tria i que es llencen al
foc. Aquest seria basicament el cas dels cereals i les
plantes adventicies.

En admetre una diversitat de procedéncies, aquesta
primera hipotesi seria la que, des d’un punt de vista car-
polodgic, ens ajudaria més faciiment a interpretar una
composicio especifica tan variada. Per una altra banda,
en donar-li la mateixa consideracié que la resta d’uni-
tats que formen la fossa també ajuda a comprendre les
similituds taxondmiques en termes guantitatius (nom-
bre de restes) i qualitatius (nombre de géneres-espé-
cies) respecte a aquestes unitats.

Una segona aproximacio si tindria en compte el con-
text arqueologic on s’inclou aguesta concentracié de
llavors, o consideraria aquestes lligades a la seva fun-
cionalitat primaria. Aixo, referint-nos especialment a ele-
ments presents en la fossa, com el moli barquiforme
(vegeu Pons i Lopez). En conseqgleéncia, i posant en
relacid aguests elements, la interpretacié del conjunt
de llavors hauria de fer-se en I'dptica d’un producte no
desestimat, sind adregat a unes operacions de pro-
cessament: per exemple, el contingut d’un cistell o d’al-
gun altre estri de material perible destruit per un incendi
abans de ser tractat i preparat per a la futura molta. En
aquest cas, la carbonitzacié s’hauria produit sobre un
conjunt de llavors (UE 210) que ja es presentava aixi,
desconsiderant la idea que les barreges de taxons s’hau-
rien produit majoritariament durant les fases d’oblitera-
cio. La resta d’unitats (UE 202, 28 i 209) formaria part
d’aquest conjunt, el qual s’hauria escampat per tota la
fossa. Aixd implicaria considerar agquesta fossa com a
un espai d’emmagatzematge de productes i altres ele-
ments relacionats amb els processos de transformacio
i manipulacio dels cereals. Quin és doncs I'origen d’a-
quest conjunt o, especialment en aquest cas, com expli-
quem el seu comportament taxondmic?

El fet que apareguin cereals d'hivern i cereals de pri-
mavera juntament amb lleguminoses, fruits i males her-
bes en aguesta i moltes de les mostres de la major part
dels jaciments de la segona Edat del Ferro pot explicar-
se de multiples formes en base al moment en qué
aquestes llavors foren barrejades, i aixo té implicacions
directes sobre la reconstruccié dels tipus de conreus
que s'utilitzaren per a produir-les (Canal 2000). El fac-
tor més significatiu rau a saber si aquestes barrejes foren
produides per processos (de conservacid, de prepara-
cié o d'eliminacié dels productes vegetals) posteriors a
la collita 0 bé per processos anteriors a aquesta apa-
reixent ja aixi en els camps de conreu (sembres con-
juntes, males herbes i d’altres contaminants dels camps,
etc.).
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el ventat, ja que se solen desprendre de la caridpside
durant aquests processos (Pérez/Buxd 1995, 62).

En aquest sentit, i per ajudar a resoldre aquesta pro-
blematica, podem recérrer a la consideracié d’alguns
paral-lels, com ara la concentracié de cereals atestada
al'estrat 7a de I'oppidum iberic del Puig de St. Andreu
d’Ullastret (Buxd 1997, 267). En aquest, es recupera
un total de 24.067 restes, dels quals es determina una
alta concentracié de llavors d'ordi (17.790 restes), jun-
tament amb un alt nombre de panissos (3.044 res-
tes). També apareixien altres cereals (civada i blat nu) i
algunes lleguminoses (llentia i vega), juntament amb un
nombre relativament alt de llavors de males herbes (fala-
ris paradoxal, zitzania, margall, paradella, fajol bord,
etc.), formant un total de 15 géneres-espécies. Aquesta
associaci6 d’ordis i panissos és significativa i és un
exemple més de I'associacié de dos cereals de prima-
vera (entenent I'ordi com a cereal que pot funcionar com
a cereal de primavera), encara que aqui I'espécie domi-
nant és I'ordi, contrariament a la de la fossa Fs6 del Mas
Castellar. El conjunt fou interpretat com a una ofrena
relacionada amb algun ritual fundacional dels murs de
la segona ocupacié de I'oppidum (Buxé 1997, 267), i
aixo és especialment significatiu per quan no es tracta
del resuiltat de diversos abocaments (residus i deixalles
domestiques o restes no aprofitables del processament
dels cereals) que podrien explicar la varietat especifica,
sind d’un diposit intencionat i, per tant, s’obre aqui
també la possibilitat de pensar que podrien provenir
directament d’una Unica collita.

A la concentracié de llavors de Vinarragell (Borriana) tro-
bem també la idea d’un conjunt de llavors provinents
d’una Unica collita, encara que aqui es tracta d’un con-
junt homogeni format gairebé exclusivament d’ordi
vestit (Pérez/Buxé 1995). De les 20.394 carpo-restes
recuperades, 20.220 corresponen a aquesta espécie.
Malgrat que apareixen altres cereals (olat nu, espelta bes-
sona, mill i panis), els ordis representen un 98,8 %. També
en aquest cas es recupera una important quantitat de
males herbes, entre les quals trobem les poligonacies, la
falaris paradoxal, el margall, les malves, el brom, etc. El
nombre total de géneres-espécies és també de 27 taxons.
Aqui no trobem aquesta associacié amb un cereal de pri-
mavera, sind que es tracta ben clarament d’un conreu
monoespecific d’ordi. En aquest cas s'interpreta que la
concentracio estava desada en una estructura prepa-
rada per a la conservacié de productes.

Per altra banda, a Franga, P. Marinval (1988, 99-114)
ha estudiat la composicié d’altres conjunts tancats com
els de Cayla (1a. edat del Ferro) i Pierre d’Appel (La Téne
l). El primer contenia una barreja de cereals amb lle-
guminoses, mentre que I'altre es componia gairebé
exclusivament d’ordi. Aquest darrer és forga interes-
sant perque la concentracié procedia d'una fossa
rectangular en la qual també es troba un moli (Marinval
1988, 106).

Pel que fa a la fossa Fs6, si mantenim encara la idea
d’un conjunt provinent en la seva major part d'una sola
collita, no veiem més possibilitas per explicar la presén-
cia d’altres restes (sobretot referint-nos al raim i a I'a-
vellana) que la consequéncia d'intrusions. Aquestes
s’haurien produit arrel de I'incendi de la fossa i d'alguna
possible estructura que la protegis, deixant caure d’al-
tres restes sobre aquest conjunt, o bé més probable-
ment provindrien de la fase d’obliteracié de la fossa.

ALGUNES DADES SOBRE LA DIETA VEGETAL |
ELS SISTEMES DE CONREU

Al marge de consideracions interpretatives, podem
extreure algunes dades respecte a la dieta vegetal | als
métodes emprats en la produccié d’aquestes espécies.
No és la nostra intencié realitzar un exercici d’extra-
polacié de dades a partir de I'analisi d’un fenomen, ja
gue no entenem la seva consecucié desvinculada del
context cronocultural en qué s’ha realitzat. Per tant, tin-
drem molt presents les dades provinents d’alguns estu-
dis sobre les formes de produccié i manipulacié dels
productes vegetals en aquesta area i en general a
tota I'area mediterrania durant la segona Edat del Ferro
(Alonso 1999; Bux6 1993 i 1997; Canal/Rovira 1998;
Marinval 1988).

Tots els cereals atestats a la Unitat 210 sén panifica-
bles, i es poden consumir també en forma de bullits o
de galetes. Els cereals, pero, constitueixen el grup de
plantes més susceptibles d'apareixer en el registre
arqueologic, ja que el foc intervé directament en pro-
cessos de preparacié de la llavor. Efectivament, la torre-
facci¢ facilita la separacié dels embolcalis de la caridp-
side i, segons Marinval, aquesta deuria ser anterior a la
trilla (Marinval 1988, 114). A part d’aquestes conside-
racions, creiem que constituirien la base de I'alimenta-
ci6 vegetal, segurament complementada per les llegu-
minoses, les quals sén molt riques en proteines, i per
la consumicio de fruits. Ja hem esmentat les possibili-
tats de I'elaboraci6 de preparats compostos de diver-
ses espécies (tipus pollenta) i que podrien ser I'origen
d’aguesta composicié especifica.

Pel que fa als sistemes de conreu, partim de la idea que
les dades de les quals disposem ens semblen insufi-
cients per abordar amb profunditat aquesta quiestio; ja
de per si, les dades provinents del registre arqueobotanic
ens aporten una informacié molt limitada que cal con-
trastar amb d’altres elements arqueologics, sobretot
pel fet que, com ja hem vist, no podem arribar a con-
siderar aguesta concentracidé com un conjunt tancat -
que pugui ser considerat com el resultat d'una accid
simultania- ja que admetem fases d’'obliteracié en la
sedimentacio de la fossa que poden haver afectat la
seva composicio. Elaborarem doncs les nostres hipo-
tesis a partir del comportament taxondomic d’aquesta




mostra i de fa comparacié respecte a les de la resta del
jaciment (Canal 2000), aixi com de les dades extretes
a partir dels estudis anteriorment esmentats.

Abans hem vist I'exemple d’algunes concentracions de
cereals de la segona Edat del Ferro, de les quals podem
deduir uns conjunts cerealistics que poden provenir
d’un conreu monoespecific (Vinarragell) i un conreu plu-
riespecific (Ullastret) en qué es donaria la combinacié
dos tipus de cereals molt diferents (ordi i panis), pero
que permeten una gestié més exhaustiva dels camps
de conreu. En el cas de la fossa Fs6, trobem també
aquesta idea d’una explotacié exhaustiva i especialit-
zada de productes cerealistics, perd no podem discri-
minar amb seguretat per quins sistemes de conreu foren
produits.

El que sf deduim és que ens trobem davant una agri-
cultura de base cereallistica, perd en coexisténcia amb
un conreu de lleguminoses, aixi com de raim. Aquesta
agricultura tindria un caracter excedentari i s’hi dona-
rien tant cereals d’hivern (blat comu i espelta bessona)
com cereals de primavera (panis, mill i ocasionalment
ordi i civada, ja que aquests dos cereals poden plan-
tar-se tant a I’hivern com a I'estiu). Sembla que els con-
reus de cicle curt estan més ben adaptats a aquest tipus
de produccié que els de cicle llarg o artiga (Alonso, en
prensa).

Els-cereals d’hivern se sembren a la tardor, i es recullen
al final de la primavera i estan millor adaptats a les con-
dicions térmiques de les regions mediterranies, ja que
la sequera primaveral tipica d’aguesta zona produeix
un déficit hidric en aguests (Marinval 1988). Per contra,
el mill i el panis no suporten les baixes temperatures
hivernals i se sembren en primavera. Aixi mateix, la
civada se sol plantar en primavera perqué és molt sen-
sible a les gelades (Bux6 1993, 238), encara gue en
algunes zones com I'Emporda actualment es considera
cereal d’hivern. L'ordi es considera un cereal d’hivern,
encara que es pot plantar perfectament en primavera
i funcionar com a cereal de primavera. Marinval consi-
dera que esta més ben adaptat al fred que d’altres, i
que la seva rusticitat és una de les causes del seu exit
(Marinval 1988).

En els sistemes de rotacio de conreus, com el cicle trien-
nal, s'alterna el conreu d’un cereal d’hivern -sol o barre-
jat amb una lleguminosa- amb un conreu de primavera,
com per exemple el panis, i amb un any de guaret. A
priori, aquest sistema també ens ajudaria a explicar
aquesta gran barreja de cereals i plantes. Existeix, pero,
molta controversia respecte al moment en que s'in-
trodueixen aquestes practiques de rotacid, i general-
ment es considera que el cicle triennal propiament dit
és una practica no anterior a I’'Edat Mitjana (vegeu
Alonso 1999, 270-274). Efectivament, segons alguns
autors (Jardé 1979; Gallo 1984; Spurr 1986; Alonso
1999) el tipus de conreu més difds en el mon grec i
etrusc era I'anomenat cicle biennal, que consisteix en
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un any de sembrat i un any de guaret, encara que per
a F. Sigaut aixd vol dir monoconreu de cereals d’hivern,
ja que les tasques de condicionament de la terra a gue
fa referéncia el terme guaret s’efectuarien des de la
collita fins a la sembra d'aquest cereal (Sigaut 1976,
633-635, a Alonso 1999, 272). Segons Xenofont, efec-
tivament, els grecs practicaven un assoliment biennal
fonamentat en el monoconreu de cereals d’hivern (Xeno-
fontos, Economia XV1, XVl XVIil, a Buxd 1997, 302). A
més, alguns autors com C. Ampolo (1980, 19-18, a
Alonso, inédit, 460), posen en relacié la difusié d'aquest
tipus de conreu, almenys a Italia, amb la colonitzacio
grega i etrusca.

Per tant, a la llum de les dades derivades de les fonts
classigues, sembla gue la forma de produccié agricola
majoritaria es basava en el monoconreu de cereals d'hi-
vern.

En aqguest tipus de conreus, la inversi6 de treball és
forga elevada i, per tant, eines com I'arada esdevenen
indispensables (Boserup 1967, 272). Per altra banda,
Alonso senyala la importancia que té la ramaderia en
aquests sistemes de conreu, especialment pel que fa
a I'expansio i roturacié de les terres que es dedicaran
al conreu. Aixd comportara la necessitat de reservar
terres a |'alimentacié dels animals de tir (Alonso 1999).
La utilitzacié d’animals, perd, també proporciona avan-
tatges com I'adob abundant per a les terres en recu-
peracio i un estalvi en els treballs de condicionament
en el cas de les terres destinades a pastura.

L'alt percentatge de llavors de panis d’aquest conjunt
ens suggereix perd gue en agquesta produccid tenen un
gran pes els cereals de primavera. A més, constitueix
una prova afegida de la implantacié definitiva dels mills
en els sistemes de conreu cerealistic durant la segona
Edat del Ferro, en els quals també trobem sempre un
lloc destacat o predominant per a I'ordi. Ja hem comen-
tat que aquest és un cereal que per la seva rusticitat i
per les seves possibilitats pel que fa a I'obtencié de
begudes fermentades té sempre un lloc predominant
en les mostres de cereals de tota I'Edat del Ferro -per
bé que tots els cereals poden produir cerveses- i també
és un cereal sobrerepresentat arran dels processos de
trilla, on sol intervenir la torrefaccié per separar les cariop-
sides de les glumes.

Com hem vist, aguest comportament d'associacié
panis-ordi ha estat detectat en d’altres jaciments de
la segona Edat del Ferro com I'llla d’en Reixac (Cas-
tro/Hopf 1982), el Puig de St. Andreu d’Ullastret (Buxo
1997) i als Vilars (Arbeca) (Alonso et alii 1997), asso-
ciacié que ha portat alguns autors a suggerir la possi-
bilitat d’una sembra conjunta d’aquests dos cereals
(Buxd 1997, 267), mentre que d’altres consideren
que les técniques de gestio i collita difereixen massa
per ser tractades conjuntament (Marinval 1992, 135).
Aquest mateix autor, perd, reconeix que la practica d’una
sembra conjunta de dues plantes diferents comporta
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assegurar, aimenys, una de les dues collites en cas
de condicions climatiques adverses o I'atac de para-
sits (Marinval 1988, 112). Una altra possibilitat seria el
conreu en parcel-les diferents.

Pel que fa a les lleguminoses, tenen un paper escas
en termes quantitatius en el registre d’aquesta estruc-
tura. Probablement aixd esta influenciat per factors
relacionats amb els métodes de preparacio i con-
sum abans esmentats, perd no podem deixar de banda
que aquesta baixa representacié és una constant en
la major part dels jaciments de I'area ibérica (Alonso,
2000). El seu paper varia segons el tipus de conreu
utilitzat: per a alguns autors, en el cicle biennal el mono-
conreu de cereals d'hivern relega les lleguminoses a
arees o parcel-les concretes (horts), on reben més irri-
gacio (Buxo 1997, 301; Alonso 1999, 272; Amou-
retti 1992, 298). En canvi, en els sistemes de rotacid
de conreus, les lleguminoses poden ocupar els matei-
X0s terrenys que els cereals, conjuntament amb
aquests o posteriorment per rotacié. Aquesta prac-
tica comporta molts avantatges, alguns dels quals han
estat anotats per diversos autors (Marinval 1988, Buxd
1997, Alonso 1999). El principal rau en la seva capa-
citat per a fixar el nitrogen atmosferic al sol mitjangant
el seu sistema radicular, de manera gque s’enriqueixen
els camps de conreu. En alguns conjunts tancats de
Franga (Blais-Clavier, Montjean, Téste-Negre, Cayla)
s’ha observat una associacio freqient de cereal
amb lleguminoses. Marinval creu que probablement
haurien estat sembrades simultaniament, en el mateix
camp (Marinval 1988, 112), ja que d’aquesta manera
els conreus se'n beneficien; les lleguminoses creixen
enredant-se a la tija dels cereals, mentre que aquests
obtenen una aportacié important de nitrogen. Aquests
tipus de conreu encara sén presents en aquesta area,
on l'ordi i les veces creixen en els mateixos camps i
s6n destinats a I'alimentacié de I'aviram (N. Llavane-
res, com. oral).

En qualsevol cas, no té perqué donar-se una Unica forma
de conreu. Al contrari, es devia recérrer a la utilitzacié
de diversos sistemes d’explotacié en els quals tindrien
cabuda els cereals d’hivern, els de primavera i les lle-
guminoses, sense oblidar, tampoc, les plantes farrat-
geres i el raim, el qual esdevindra una espécie amb una
creixent atestacié en el Mas Castellar en contextos més
moderns (s. IV al ll a.n.e.)

Respecte a la vegetacié sinantropica, trobem tant espé-
cies que poden ser associades a comunitats tipiques
dels conreus de cereals d'hivern -Secalietea (géneres
com Avena, Bromus, Lolium i Galium)- com aquelles
gue s’associen a conreus de primavera (especiaiment
les varietats silvestres del génere Setaria) (Bux6 1997,
301). Algunes d’aquestes podrien haver romas en els

camps després de la collita, perd basicament sén plan-
tes amb alts espectres de tolerancia i es troben en gene-
ral en conreus de seca i en zones ruderalitzades i
contextos antropitzats. Per altra banda, la composicio
especffica del registre arqueologic pel que fa a les males
herbes difereix en funcié de I'estadi en qué es troba el
procés de neteja, i no hem d’oblidar que interpretem
I'alta preséncia de la zitzania com a intencional per part
de I'home. En qualsevol cas, sembla que !a técnica
de collita devia realitzar-se tallant les tiges arran de terra,
emportant-se aixi un gran nombre de plantes sinantro-
piques.

A MODE DE CONCLUSIO

En definitiva creiem que aquesta concentracié consti-
tueix un exemple més de la idea expressada per autors
com Buxo de com I'explotacié exhaustiva de cereals
de primavera com el panis va permetre I'augment de
les possibilitats de gestid dels camps i dona pas a I'ex-
pansié de I'agricultura de seca (Buxé 1997, 301). Efec-
tivament, sobre la idea abans esmentada i ampliament
compartida d’una produccié cerealistica fonamen-
tada en el monoconreu de cereals d’hivern, trobem aqui
un exemple d’una produccié de cereals de primavera,
centrada en el panis i barrejada, en els mateixos camps
-conreus pluriespecifics- o posteriorment a la collita,
amb I'ordi. No sabem si aquesta produccio tenia un
caracter complementari o bé un pes especific més
important, perd és significativa per quant reflecteix la
irrupcio amb forca dels conreus de primavera i la pos-
sibilitat cada cop més propera d’una practica important
dels conreus pluriespecifics, alhora que introdueix la
idea de les possibilitats de gestid de I'ordi com a cereal
de primavera.

Aixi doncs, hem volgut posar de manifest, per una
banda, les possibilitats de lectura i interpretacié d’a-
questa concentracié de llavors, aixi com la multiplicitat
de factors que es poden donar en I'origen i/o formacié
d’aguests conjunts, i les implicacions que agquestes
poden tenir en la reconstruccid dels sistemes de pro-
duccié i manipulacié dels productes vegetals. Per una
altra banda, i al marge de totes les consideracions i
interpretacions d’un conjunt tan controvertit com aquest,
conve destacar el potencial informatiu que suposa la
guantitat i varietat de restes carpologiques que aquesta
estructura ens ha lliurat. A més, la preséncia i propor-
ci6 respectiva dels taxons d’aquesta estructura és sig-
nificativa ja que respon en linies generals al comporta-
ment general de tot el conjunt de mostres recuperades
al Mas Castellar per aquesta época (final s.V / principi
s. IV aC).
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