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un ésser encarnat obre les portes per a re-
pensar el sentit que li hem donat a alld
huma, i aquesta és una tasca que han de
reprendre les humanitats. Tal com assenya-
la l'autora, aquesta és una operacié reflexi-
va i urgent que posa en disputa «’interes de
tots contra els interessos del capitalisme
actual» (pag. 71). O en altres paraules, la
precarietat del nostre temps ens revela 'im-
peratiu de reclamar la unié entre I'estémac
i lesperit.

La cinquena hipotesi afirma el segiient:
«Hem perdut el futur perd no podem con-
tinuar perdent el temps» (p. 72); la perdua
de la idea del futur afecta i precipita sobre
manera la crisi de les humanitats. La con-
cepcid lineal del progrés moral i politic po-
sat en paral-lel amb el progrés economic i
tecnoldgic ens ha dut a un precipici del
qual és dificil escapar. Tanmateix, aquesta
concepcié lineal afi al projecte neoliberal
sha demostrat falsa e insostenible en ter-
mes naturals i humans; per tant, ha de ser
plantejada i posada en contraposicié amb
un projecte huma vertaderament critic i
transformador. Per tal de superar aquesta
condicié postuma en la qual ens trobem,
que ens paralitza i ens impedeix veure unes
possibilitats reals de futur, Garcés afirma
que és moment de deixar enrere la nostal-
gia d’unes humanitats anacroniques per
repensar-se des de les seues arrels, deixar
enrere I'apocalipsi a que ens enfrontem i
aprendre a construir un projecte vertadera-
ment huma, una nova Il-lustracié radical.

En conclusié, I'assaig filosofic que pre-
senta aqui Marina Garcés és un crit consci-
ent i autoconscient dels limits d’un projecte
il-lustrat en gran mesura fallit, un crit que
ens empenta a replantejar-nos criticament
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les arrels del nostre present i el nostre futur.
Tal com assenyala encertadament 'autora,
ens trobem en un temps clau per replante-
jar i recuperar les bases critiques de la II-
lustracié en confluencia amb altres projec-
tes culturals i vitals que ens permetin
construir un horitzé esperancador. Avui,
«ens hi juguem I'estémac, la consciencia i la
dignitat del desti comu de la humanitat en
aquest temps que resta» (pag. 72). Aquesta
és la tasca que ens queda per assolir, i 'obra
de Marina Garcés és un pas ferm per a adre-
car-nos a la seua consecucid.

Maria MEDINA VICENT

Universitat Jaume I (Valencia)

Jordan B. Peterson,

12 rules for life.

An antidote to chaos.

Toronto: Penguin Random House
Canada, 2018, 409 pag.

Aquesta obra de Jordan Peterson ens
transporta fins al fons de la nostra humani-
tat, ens arrossega a fer un viatge per la his-
toria, la cultura, la literatura, la filosofia, la
psicologia, I'antropologia i I'art en un car-
rusel d’experiencies personals, cites, refe-
réncies i, per sobre de tot, unes reflexions
acurades i profundes sobre el sentit de la
vida, la vida amb sentit i la recerca viscuda
del sentit de tot plegat.

En el proleg, Norman Doidge ja ens diu
que, sense normes, sucumbim facilment a
les nostres passions. La norma principal és
que cada persona ha d’assumir la responsa-
bilitat de la seva propia vida. Perseguir ide-
als i assolir-los esdevé la manera de donar

15/3/19 7:42



sentit a 'existencia. La proposta d’en Peter-
son passa per transitar el cami estret d’una
vida viscuda dignament, que fard que col-
lectivament progressem com a éssers hu-
mans. Parteix del simbol del yin i el yang.
Lordre és la serp blanca, tot allo conegut i
controlable. El caos és la serp negra, tot
alldo inesperat i incontrolable. Totes dues
estan enllagades. Fins i tot, la serp blanca té
un ull negre, i la negra un ull blanc. Hi ha
caos en l'ordre, 1 ordre en el caos. Existeix
la possibilitat de transformacié. Els taoistes
diuen que el sentit es troba en la linia divi-
soria entre les dues serps. Aquest és el cami
estret. Per tal de transitar-lo, Peterson ens
presenta 12 normes.

La primera norma: Aixeca’t i posa’t dret.
Les circumstancies canvien i nosaltres tam-
bé podem canviar. Aixecar-se fisicament
implica un aixecar-se metafisic, implica as-
sumir la carrega de I'ésser, és acceptar la
responsabilitat de la vida, significa trans-
formar el caos del potencial en una realitat
d’ordre habitable (pag. 27). Emprendre el
propi viatge porta a trobar el sentit i la joia.

La segona norma: Tractat com algi a
qui tens la responsabilitat d’ajudar. Merei-
xem respecte. Tothom es mereix un respec-
te. Tots tenim una tasca per desenvolupar
en el desti d’aquest mén. La pregunta és:
Que puc fer, amb la meva llibertat, per tal
de millorar la meva salut, expandir el meu
coneixement i enfortir el meu cos? Que
puc fer per tal de ser millor?

«Algunes persones degeneren a 'infern
del ressentiment i I'odi de I'ésser, pero la
majoria refusen aquest cam{ malgrat el so-
friment i el desengany, les perdues i la llet-
jor de les circumstancies», com una flor
que sorgeix en terra erma (pag. 61).
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Tots podem assumir la nostra naturale-
sa imperfecta, agafar confianca, sentir or-
gull de ser qui som i caminar a 'ombra de
Déu per la terra eixuta i pel jardi més exu-
berant.

La tercera norma: Fes amistat amb qui
vol alld que és bo per a tu. Algunes perso-
nes tenen l'autoestima baixa, producte
d’un autoconcepte encara més baix. Cer-
quen relacions problematiques. No arriben
a creure que es mereixen quelcom millor;
per tant, ja no ho cerquen.

Podem observar diferents nivells d’intel-
ligéncia, que vol dir diferencies en la capa-
citat d’aprendre i transformar-se. També hi
ha diferents personalitats, unes de més ac-
tives, d’altres de més passives. Alguns es
proposen de rescatar els perduts. Mols
d’ells no volen ser rescatats. Potser caldria
esperar que facin el proposit de sortir del
pou. Altrament, poden arrossegar els po-
tencials salvadors en la seva caiguda. Potser
només necessiten 'exemple d’algd que viu
d’una altra manera. No sén la mateixa cosa
la lleialtat i I'estupidesa.

Sempre que apostem per un futur mi-
llor, destorbem els qui viuen en la medio-
critat i el cinisme. Lodi de Cain envers
Abel va sorgir aixi.

La quarta norma: Comparat amb qui
vas ser ahir, no amb alld que algu altre és
avui. Les coses i les persones difereixen en
qualitat. Per molt bons que siguem en al-
guna cosa, sempre hi ha algd que ens pot
fer ombra. Els guanyadors no sho empor-
ten tot, perd si la major part dels premis. Si
no hi hagués millor i pitjor, res no seria
digne de fer-se.

El mén permet ser de moltes maneres.
Cadascu ha de trobar la que més li escau.
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Juguem diferents partides: en la familia,
'amistat, la feina, l'esport, I'art, els projec-
tes personals... De vegades, sobrevalorem
allo que no tenim i menystenim allo de
que disposem. Cal connectar amb I'agrai-
ment. Es un antidot contra el ressentiment.
Aquest, juntament amb l'arrogancia i la
decepcid, constitueixen una trfada malefi-
ca. Hom ha de decidir quins objectius per-
seguir i quins deixar anar. Molta part en la
férmula de la felicitat esta constituida per
Iesperanga. Posant el punt de mira a millo-
rar, a fer del mén un lloc més habitable,
fem un acte de fe en Iexistencia, en nosal-
tres mateixos. Si ens mirem a nosaltres ma-
teixos, ja no jutgem els altres.

La cinquena norma: No permetis als
teus fills de fer coses que comportin el teu
rebuig. Lésser huma és bo i és dolent. Els
horrors del comportament huma no poden
ser només atribuibles a la historia i a la so-
cietat, també s'expliquen per I'exercici de la
nostra llibertat. Es un acte de responsabili-
tat disciplinar un fill o filla. Ser pare o mare
és més que ser un amic o amiga. La disci-
plina i el castig sén necessaris, perque ens
ajuden a aprendre. Els humans necessitem
un dilatat periode de temps per tal d’assolir
la maduresa, i aixd és aixi perque el com-
portament necessita ser conformat. Un
nen o nena que no ha estat ben educat tin-
dra més tard carencies afectives, que de-
sembocaran en l'aillament, la depressié o el
comportament antisocial. Les normes han
de ser limitades i els pares han d’educar
conjuntament. Es molt dur educar, perd si
es fa bé, els fills tindran oportunitats, auto-
estima i seguretat. Quan ens equivoquem,
haurem de demanar disculpes. La humili-
tat també sapren.
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La sisena norma: Posa ordre a casa teva
abans de criticar el mén. La vida és dura. A
la gent li passen coses terribles. Perd 'ansi-
etat, la desesperanga, el ressentiment i la
rabia cediran si ens ocupem de celebrar
Iexisténcia com una cosa molt bona i ens
dediquem a millorar-la. Si tots ho féssim,
aquest mon seria fantastic.

La setena norma: Persegueix alld que té
sentit. Moltes persones dediquen el seu
temps a fruir de manera egoista durant
molt de temps per tal de compensar les tra-
gedies i els sofriments que la vida compor-
ta. Cedint alguna cosa en el present, po-
dem augmentar la felicitat futura. No sén
la mateixa cosa el treball i el sacrifici. Com-
partir no és la mateixa cosa que cedir a can-
vi de res. La gent d’exit negocia amb el seu
futur, ajorna la gratificacié. Si vivim ade-
quadament, podem descobrir un sentit tan
profund que, fins i tot, foragita el temor de
la mort. El diable, la serp antiga, encarna el
refds del sacrifici. «Es arrogancia, desdeny,
engany, crueltat, malevoléncia, odi de I'ho-
me, de Déu i de I'ésser» (pag. 181). Tot és-
ser huma té capacitat de fer mal. Per aixo
cal ser conscients de la propia insuficiéncia.
Col-locar I'alleujament de la pena i del do-
lor en el pinacle dels valors és equivalent a
portar el regne de Déu a la terra. Trobar el
sentit a la propia vida és millor que tenir
allo que hom vol. De vegades, no sabem
ben bé queé volem, ni si necessitem allo que
volem. Trobar el sentit és trobar-se en el
lloc ideal en el moment ideal, equilibrat
entre ordre i el caos.

La vuitena norma: Digues la veritat, o
almenys, no menteixis. Agafar el cami facil
o dir la veritat sén dues maneres diferents
de viure la vida. Linfern existeix, hi habi-
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ten les persones desenganyades i ressenti-
des. Posem les nostres ambicions a desen-
volupar el nostre caracter i les nostres
habilitats. Estatus i poder no sén ambici-
ons dignes de nosaltres. Siguin quines si-
guin les nostres metes, la meta-meta ha der
ser viure en la veritat. Al paradis, tothom
diu la veritat. Siguem conscients de la nos-
tra veritat i comuniquem-la amb cura als
altres. Aix{ es guariran la nostra anima i el
nostre mon.

La novena norma: Suposa que la perso-
na que escoltes pot saber alguna cosa que
tu no saps. Quan algi pensa, simula el
mon i planifica com actuar-hi. El veritable
pensament és rar, com ho és la veritable es-
colta. En pensar, som dues persones al ma-
teix temps, les deixem discrepar. El pensa-
ment és un dialeg intern entre dues visions
del mén. Pensar implica parlar i escoltar,
implica conflicte. I el conflicte requereix
negociacié i compromis.

Tanmateix, la conversa interpersonal
també requereix negociacié. «Un bon ora-
dor parla amb i no a» (pag. 251). No hi ha
una audiéncia, alldo que realment té al da-
vant s6n oients individuals que escolten.
«La conversa de mutua exploracié reque-
reix persones que han decidit que alld des-
conegut ¢s millor que alldo coneguw (pag.
254), i surten a buscar-ho. Aquesta conver-
sa és una recerca de la veritat. La saviesa
consisteix en la recerca continua de conei-
xement, no pas en el bagatge de coneixe-
ments que ja posseim.

La desena norma: Sigues precis en el teu
discurs. Tot, en aquest mdn, resulta afectat
per tota la resta. Quan tot es col-lapsa al
nostre voltant, traiem els nostres recursos i
actuem. Haurfem de parlar de manera
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apropiada i transformar el caos en un mén
habitable. La paraula ordena, crea. Pensar,
parlar i actuar és la cadencia que porta al
sentit de la propia existencia.

Lonzena norma: No molesteu els nens
quan patinen. Els nens, com els adults, ne-
cessiten reptes. No es tracta de minimitzar
el risc, sin6 d’optimitzar-lo. Si estem sobre-
protegits, no sabrem com actuar davant
d’alld que és inesperat o perillés. Els nois
pateixen més que les noies en el nostre
mon. Ells s'interessen en coses, elles en per-
sones. Les noies poden tenir &xit en la seva
jerarquia de valors i, a més a més, en la dels
nois. Ells només poden tenir éxit en la seva
jerarquia. Per aix0 necessiten assumir ris-
cos.

La cultura és una creacié humana, perd
no tan sols dels homes. La humanitat ha
hagut de lluitar contra els horrors de la pri-
vacié i la necessitat. El poder és un factor
motivador, perd no pas I'dnic ni el més im-
portant. En les societats ben estructurades,
la competencia i habilitat determinen
lestatus, no pas el poder. Els diners, un
cop tenim els necessaris per viure amb dig-
nitat, no aporten res a les nostres vides. To-
tes les jerarquies generen guanyadors i per-
dedors.

La dotzena norma: Acarona un gat, quan
te’]l trobis pel carrer (o potser un gos). La
gent és social perque li agraden els membres
del propi grup i és antisocial perque no li
agrada la gent d’altres grups. La cooperacié
i la competencia sén necessaries.

Quan estimem alggd, 'estimem no pas
malgrat les seves limitacions, siné a causa
d’aquestes. Hem d’intentar construir un
moén millor, perd no podem traspassar la
linia que delimita la nostra humanitat,
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amb les seves febleses i imperfeccions. Lés-
ser requereix esdevenir, i esdevenir és arri-
bar a ser quelcom millor, o quelcom dife-
rent (pag. 345).

Com a corol-lari: Posa el teu objectiu en
el Cel mentre treballes diligentment aqui, a
la Terra. Per tal d’actuar correctament, el
criteri seria que I'ésser és millor que el no-
ésser. La felicitat és un trajecte, no una
meta. Linfern és patir terriblement, sabent
que un mateix és la causa d’aquest pati-
ment. Finalment, ens arriben els millors
desitjos per a tots. Una salutacié fraterna
per a tots i totes els qui descobrim el sentit
de la nostra vida tot fent cami.

Schopenhauer, en Lart de ser feli¢, venia
a dir el mateix amb un relat més breu. No
importa quant de patiment hem hagut de
suportar, importa com hem viscut. I aixd
és inicament la nostra decisio.

Teresa LASALA DESCARREGA
Facultat de Filosofia
Universitat Ramon Llull

Pierre Glaudes,

Léon Bloy, Ia littérature et la Bible.
Paris: Les Belles Lettres, 2017,

453 pag.

122

Al voltant de la commemoracié del cen-
tenari de la mort de lescriptor frances
Léon Bloy (1846-1917), el professor de la
Sorbona Pierre Glaudes, potser el maxim
especialista en la seva obra, ha publicat un
extens volum en el qual sintetitza el pro-
fund coneixement que ha assolit al llarg de
tota una vida académica dedicada a analit-
zar-la i interpretar-la, aix{ com també a edi-
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tar-la. Lobra de Bloy continua sent alhora
hermetica i polémica, sempre al marge de
modes, incomoda i irritant en no poques
ocasions, en la seva ¢poca i encara avui dia,
tal com s’ha demostrat pel rebombori que
ha provocat a Franga la reedicié de I'opus-
cle La salvacié pels jueus (1892) el 2012, al
qual els seus detractors li han retret un an-
tisemitisme implicit. En canvi, en els am-
bits culturals peninsulars la recepcié de les
seves novel-les o dels seus relats, per no dir
dels seus impressionants volums de diaris,
és mes aviat escassa i parcial, per no dir
fragmentaria, cosa en principi sorprenent
en el mén cristia si es prengués en la degu-
da consideracié el paper decisiu del magis-
teri intel-lectual i religiés de I'autor de Le
méndiant ingrar (1896) en la conversié de
Jacques i Raisa Maritain.

Lassaig que aqui ressenyem intenta
mostrar una panoramica global de la pro-
duccié literaria de Bloy a partir del nucli
fonamental del qual dimana tota la seva
trajectoria: I'exegesi biblica. No és el de
Bloy un interes cientific i historicista per la
Biblia, ans al contrari. Henri de Lubac ha-
via reconegut en les dltimes pagines d’His-
toire et Esprit (1950) el paper pioner que les
obres d’artistes laics com Bloy van jugar en
la renovacié de la recerca del sentit espiritu-
al. Juntament amb Charles Péguy o Paul
Claudel, deia Lubac, Léon Bloy, malgrat la
injusticia d’algunes de les seves critiques o
la temptacié poetica que omplia les llacu-
nes de la seva incompleta formacié histori-
ografica, hauria contribuit, per la seva con-
dicié mateixa d’artista, a enllacar amb la
tradicié més autentica de la lectura biblica,
des d’Origenes i Cebria de Cartago fins a

Erasme o Joan Lluis Vives.
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