
-CINGLES
DE COLLSACA6RA

SALICÀRIA (Lythrum salicaria)

Sinonímia: estronca-sangs, litre.

Famíl ia: litràcies.

Descripció: planta perenne de tija erecta, lleugerament tomentosa, de 50 a 175 cm d'al
çada, i ramificada a la part superior. Les fulles són oposades, lanceolades i
sèssi ls ; les inferiors poden fer 10 cm de llarg. Les flors són de color porpra
i es disposen en llargues espigues .

Hàbitat: vores de recs, basses; en general, a prop de l'aigua.

Localització: torrent de l'Aiguardent, Sallent, etc.

Propietats : astringent , antihemorràgica.

Recol-lecció: de juliol a octubre :'

PERICÓ (Hypericum perforatum)

Sinonímia: herba de cop, herba de Sant Joan, flor de Sant Joan, herba foradada, pericó
foradat , tresflor ina, herba de les ferides , flor de Sant Pere i inflabou.

Família : gutíferes .

Descripció : planta perenne, glabra, de rizoma llenyós i tiges dretes que fan de 20 a 90
cm, ascendents i ramificades . Les fulles són sèssils, ovals i oposades . Les
flors, nombroses , són d'un color groc viu.

Localització: erms, conreus, vores de camins. Àmplia distribuc ió.

Propietats: vulnerari, digest iu i tònic.

Recol.lecció: de maig a l'agost.
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