SEMPREVIVA HELICHRYSUM STOECHAS

Sinonimia:

Familia:

Descripcio:

Localitzacio:
Propietats:

Recol-leccioé:

Botja, perpéetua, flor de mort, ramell de Sant Pong, flor de
Santa Llucia, ramell de tot I'any.

compostes

plantavivagambtigeserectesde 10a 15cm, ascendents,d’unto
grisésiramoses alabase. Les fulles sén estretes i doblegades cap
endins alesvores. Linvolucre ésglobds, d'uns4 a6 mmide color
groc pal-lid.

llocs secs, zones sorrenques i pedregars.

digestiva, antiasmatica, antial-lergica, antibiotica.

de maig a octubre.

VIOLA VIOLA SYLVESTRIS

Sinonimia:

Familia:

Descripcio:

Localitzacié:
Propietats:

Recol-leccio:

viola d'olor, violeta, viola de la Mare de Déu, viola boscana,
viola vera.

violacies

herba glabrescent de tiges ascendents. Les fulles son
peciolades amb el limbe agut, de 2 a 5 cm. Les flors s6n
de color violaci i fan d’'1,5a 2,5 cm.

bosc frescal, zones humides de muntanya.

balsamica, bronquial, antiasmatica.

de gener a abril.
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