CINGLES

DE COLLSACARRA

SAFRA

Sinonimia:
Familia:

Descripcio:

Localitzacio:

CROCUS SATIVUS

safranera
iridacies

planta herbacia, bulbosa i perenne, d’'una algada d’entre 10 i 25 cm, i de fulles
de 6 a 10 cm de llargada. Flors de sis petals de color violaci, amb 3 estigmes de
color groc intens a vermell que constituiran I'especia.

té l'origen a I'Asia Menor, per0 el seu cultiu s’ha estes per I'area mediterrania.
Viu en terrenys tous i amb forta insolacio. Es poden trobar exemplars salvatges, tot
i que el safra comercialitzat prové d’un hibrid esteril que cal reproduir mitjancant
el bulb.

Propietats: s'usa com a condiment (especia); en medicina s’esta investigant com a remei per
a l'arteriosclerosi i la regulacio del colesterol.

Recol-leccio: fulles i flors neixen a la primavera de forma paral-lela, pero les fulles s'assequen
al final d’aquella, i les flors no es desenvolupen fins a la tardor, que és quan es
pot recol-lectar el safra.

LLIRI BLAU /RIS GERMANICA

Sinonimia: liri, Iliri morat, lliri pasqual, ginjol blau
Familia: iridacies
Descripcio: planta de fulles llargues en forma de cinta de 35-45 cm de llarg i de color verd

Localitzacio:

Propietats:

Recol-leccio:

clar. Grans flors perfumades, generalment de color porpra o violeta en les formes
espontanies, perd de colors diversos en les formes cultivades. Es reprodueix a
partir del rizoma i els bulbs.

és d’origen europeu, i viu bé en sols fertils, calcaris i amb poc estancament d’ai-
gua. Es forca resistent a les glagades.

s'usa en perfumeria i en I'elaboracié de licors, perd tradicionalment s’ha utilitzat
com a purgant i purificant de la sang.

el rizoma i els bulbs es recol-lecten a la tardor i es deixen assecar abans de ser
utilitzats.
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