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Viure a la Fatarella a ’Edat Mitjana*

Daniel Pinol i Alabart
(Universitat Rovira i Virgili de Tarragona)

Quan parlem d’Historia un dels primers pen-
saments que tenim generalment fan referencia
a una cosa feixuga i pesada, a un seguit de fets
i dades que molts han hagut d'aprendre de
memoria i sense entendre res. Altres hi poden
afegirnoms de grans personatges, grans monu-
ments i grans gestes, que precisament per la
seva magnificeéncia han passat a ser conside-
rats historics. Perd també cal tenir en compte
allo del qual ningu n’ha dit mai res. | tota aquella
gentque nosurten els grans documentsique ha
construit el nostre passat. La Historia és també
tot aixo. Es, en definitiva, la vida dels homesiiles
dones en els temps passats i que els historia-
dors encara no gosem estudiar amb profunditat.
De fetno és gens facil entrar en la intimitat de les
cases, delesllars, enels sentiments, enlaforma
de pensar, de celebrar les festes, de viure la
mort, de practicar la religiositat, d'estimar... Perd
poc a poc intentem estudiar aquests altres as-
pectes que també formen part de la Historia. Ara
ho farem centrant-nos en un lloc concret, La
Fatarella, i en un temps que per a molts encara
és desconegut i que es presenta amb un cert
misteri: 'Edat Mitjana. | d’aixé en veurem els
aspectes principals de la vida quotidiana tot
partint de documents i textos que hem localitzat
corresponents a aquesta epoca, encara que
tenim en compte la gran manca de documenta-
cio medieval que hi ha sobre aquest poble de la
Terra Alta.

1. La Fatarella a I’Edat Mitjana

El poble pertanyia a I'Orde del Temple,
formant part de la comanda d’'Asco, juntament
amb Riba-roja, Berrus, Camposines, Vinebre,
Gorrapte, Vilalbaila Torre de 'Espanyol. A partir
dels primers anys de segle XIV va passaramans
de I'Orde de Sant Joan de I'Hospital de
Jerusalem, formant la comanda de Vilalba a
finals del segle Xv juntament amb Riba-roja,
Berrus i Torrent de Cinca.

Un dels primers documents que es referei-

Perxe de Ca Felip.

xen a aquest poble és la carta de poblacio, de
I'any 1228, atorgada pel comanador del Tem-
ple. Amb aquesta carta, que possiblement es
conservava al’Ajuntament fins a la Guerra Civil,
es pretenia donar facilitats als nous pobladors
dellloc. De tota manera sembla gue els primitius
habitants eren sarrains, dels quals tenim mos-
tres del seu pas per la zona en peces de cerami-
ca que s’ha trobat a Camposines i també en la
torre que hi havia en el lloc on ara hi ha I'Ermita
de la Mare de Déu de la Misericordia, torre que
dona nom al poble, tal com diu Mossen Josep
Alanya i Roig.

Referent a la poblacié sabem que al segle
XIV ja hi havia 66 focs —1 foc equival a 1 familia
de 5 membres—. Al 1497 hi havia 109 focs,
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figurant en la llista un vicari, Mossén Rafel
Pellica, i un altre capelia, Mossén Sebastia
Vallcebre. Els cognoms que figuren en el fogat-
ge de 1497 son Valcebre, Cugat, Ardevol, Pelli-
¢a, Rius..., que encara perduren avui en dia.

1.2. L’'economia

Els habitants de la Fatarella vivien del con-
reu de la terra, amb conreus de seca, perd no
eren propietaris. El propietari era el senyor —el
comanadord'Asco, 0 de Vilalba quan el pobleva
formar part d’aquesta comanda—, a qui havien
de pagar un cens anual, sempre per rad dels
contractes d’emfiteusi a través dels quals podi-
en gaudir de laterra perd notenir-ne la propietat.
Es pagaven censos en espécie, com ara dues
gallines o una part de la collita, tot i que també
es pagaven en metal-lic. Els pagaments es feien
en dies assenyalats del calendari, festes que
acostumaven a coincidir amb els temps forts de
les collites —St. Pere i St. Feliu, a I't d'agost,
coincidia amb el final de la collita dels cereals;
St. Miguel, al 29 de setembre coincidia amb la
verema: Nadal amb |a collita d’olives—. Sabem,
perexemple, queaiacomanda d’Horta, al segle
X, per cada casa, s pagaven dos parells de
gallines per Nadal.

A més dels censos per rat6 de aprofitament
de la terra cal dir també que els senyors tenien
el monopoli sobre els forns de pa, sobre els
molins, boscos..., i havien de pagar els impos-
tos reials, com ara la ‘cena’ ~era el dret que
tenien els reis i els senyors feudals de ser
alimentats al seu pas pels territoris de la seva
jurisdiccié—, de laque els habitants dela Fatarelia
van quedar alliberats per un privilegi del rei
Jaume 1 Pany 1319. O també el maridatge,
—-impost que servia per a sufragar els dots i les
despeses delscasaments de les infantes—, com
el que va cobrar el rei Ferran el Catdlic, pel
casament de la seva filla la infanta Isabel. El
cobrament va decidir fer-lo durant la campanya
de la guerra contra el regne de Granada, la qual
cosa porta a pensar que els diners recapiats
amb motiu del casament es van desviar per a
pagar la campanya de Granada. Els habitants
de la Fatarella van pagar en total 800 sous, araé
de 8 sous per foc.

Els pagesos fatarellencs medievals havien
d’extreure dels conreus ia part per a pagar al
senyor, la part per a pagar a I'Església i la part
per a la propia manutencio. Es conreaven cere-

als, olives i vinya com a productes principals. La
produccio d'oli era important, amb un moll d’oli
a la vila, si bé en aquesta zona dominava per
damuntde totla vilad’Horta. També hihavia una
important activitat ramadera, reforcada pels ra-
mats que venien del Sud de Franga, dels Piri-
neus, a buscar pastures durant I'hivern. La ma-
joria de tasques del camp les desenvolupaven
els homes ja que I'espai propi de les dones era
la propia llar, tot i que aquestes també col-la-
boraven en alguna feina agricola. Si bé pot
semblar que les activitats al camp eren impor-

. lants —servien per a la manutencio de la familia

i de tota la comunitat rural-, pensadors com
Eiximenis lloaven molt més els mercaders.
Aquests eren la solucié al funcionament de la
societat medieval perqué «sén vida de la terra
on s6n, € sén tresor de la cosa publica, e s6n
menjar dels pobres, e sén bra¢ de tot bon
negoci; sens mercaders les comunitats cauen.»
Per contra aquest frare francisca pensava dels
camperols que «son bestials e rustecs e fois e

 sens rad, e quasi bésties brutes e fort malicio-

ses. La bestialitat els ve de no entendre rad, e de

. no entendre rad los ve tot llur mal, e d'aquesta

bestialitat les ve, per conseglent, que es pen-
sen que tot hom los vulla enganyar.» Una forma
de pensar bastant singular i que no tenia en
compte per a res que els mercats de les grans
ciutats com Barcelona, Valéncia, i també Tarra-
gona, es nodrien gracies al treball dels pagesos;
sense la seva feina ia societat baixmedieval no
hagués pogut arribar als progressos a qué va
arribar. | s’'ha demostrat que quan hi havia crisi
al camp, ja fos per males collites o per canvis
climatics, era tota la societat i tota 'economia la
que patia després la crisi. Es a dir, que podem
tenir en compte el que deia Eiximenis en contra
dels pagesos i a favor dels mercaders, perd
sempre amb la mirada posada en la importancia
que tenia el camp i la seva produccié dins del
conjunt de la societat baixmedieval.

2. La vida quotidiana

2.1. La casa :

Deis habitatges no en podem dir gran cosa
donatla manca de documentacio, totique podem
aventurar que les construccions devien ser de
pedra de ben antic, no com passa en els pobles
propers al riu Ebre, com Riba-roja, Ascé, Miravet
o Benissanet, on es construia segons el costum

| (755) BUTLLETI NUM, 32 DEL CENTRE D'ESTUDIS DE LA TERRA ALTA

27



TEMATICA HISTORICA, SOCIAL | DE COSTUMS

dels sarrains, és a dir, amb parets de fang.

Possiblement eren cases d'una sola planta,
amb molt poques habitacions i una cuinaamb el
foc per a escalfar i cuinar, tot i que també era
costum a I'época que en les cases hi hagués
nomes una habitacié comuna en la que es
desenvoiupava tota la vida quotidiana. Com que
la principal activitat era P'agricultura, segura-
ment hi havia alguna habitacié on es guardaven
els estris | les pogques eines del camp, i tambe
algun lloc per als animals —gallines, rucs, porcs,
cabres...—, que menjaven els escassos desper-
dicis de la familia. Era bastant correnttambé que
els animails compartissin la mateixa cambra que
les persones de manera que els servien també
de font de calor. Les cases tenien poques fines-
tres per a no deixar passar el fred i en molts
casos no tenien fumeral, sind només un forat al
sostre per on sortia el fum.

Dins de les cases medievals els mobles
eren escassos. A la cuina hi havia un foc a terra,
generalment al mig de 'estanga, i per a cuinar
s'utifitzaven trespeus de ferro. Enles cases més
benestants hi havia fogons adossats a la paret,
amb graelles. També hi podia haver aiguna
taula, que acostumaven a ser plegables —«ple-
gadisses», diu la documentacio—, pert el més
normal eren els bancs que estaven a ia vora del
fociservien peramenjariestarescalfant-se. La
poca roba que hi havia a les cases es guardava
en caixes o baguls de fusta. Els llits estaven
formats per diversos taulons recolzats en uns
banquets, | a sobre s'hi posaven les flagades
~38aCs plens de palla—, ilengols, mantes, vano-
ves | cobertors, a vegades mantes de pells. Hi
havia coixins, que en la documentacié reben el
nom de travessers.

Aquests eren els mobles principals, que es
barrejaven amb altres estris i també amb sacs
d’ametlles i avellanes, i les eines del camp, que
és normal que les trobem en les habitacions de
dormir.

Dels altres estris cal destacar els atuells de
la cuina i per a menjar, que eren de terrissa
procedent de Miravet. Escudelles i culleres de
fusta i algun ganivet eren tots els estris de les
cuines. També la roba de la llar quedava redu-
ida alarobadellit, que era més completa en les
cases dels rics, i també en alguna tovaliola i
tovalles.

La casa era un espai dominat per la dona.
Eralaque es cuidavade lallar, de netejar, ferels

flits, escombrar, fer el menjar... Perd en els
ambits rurals les dones també es dedicaven a
tasques complementaries de les que feien els
homes al camp. Per exemple tenien cura dels
animals de la casa, triar llegums, pelar ametlles,
anar a plegar olives ~per exemple, a Mallorca,
on l'activitat de la recol-leccié de les olives era
majoritaria, les dones anaven en colles i es
quedaven a dormir als masos en uns liits plega-
bles que portaven de casa—. Les dones també
confeccionavenlaroba, filaven, conreaven I'hor-
ta, renfaven la roba amb cendra, i també tenien
cura dels fills, ensenyant a les nenes a portar la
casa ja que despres podien anar a servir a les

cases. Els nens portaven els animals a pasturar.

Malgrat aquesta vida de reclusid adins dela
casa les dones tenien una gran activitat social.
Mentre els homes eren al camp les dones es
relacionaven entre elles donant peu a activitats
que fomentaven ia conversa entre les veines.
Filaven a la porta de casa, o pelaven ametlies a
l'entrada de la casa, controlant aixi el pas de la

. gent pel carrer. Aquesta activitat fou criticada,

per alguns pensadors del moment, i fins i tot
caricaturitzada amb un cert aire de mofa, tal com
fa en Bernat Metge referent a la saviesa de les
dones. Diu que aquestes tenen una «sobtosa
saviesa, divinaiment en elles infusa. Les dones
saben en qual manera 'Esperit Sant procedeix
del Pare e del fill, e si Déu podria fer semblant de
si mateix; e quals coses sén necessaries a sepa-
racid de matrimoni; e com se poden anul-lar
testaments; e silo cercle se pot quadrar; e qualfo
millor poeta entre Virgili i Homer; quantes esteles
ha en lo cel; e si los elements son simples e
compostos; e que signifiquen los cometes; e queé
es fa en Asia, Africa e Europa; qual és lo pus
amords de la vila; e qual és estat enganyat per
aquells que ama; amb qui dorm sa veina; de gui
és prenyada I'altra e en qual mes deu encaure; e
quant amadors ha l'altra e qui li ha trames 'anell
e quili ha dat lo collar de peries; e quants ous fa
dins 'any la gallina de la sua veina. E aixi de tot
plenamentinformades, tornen-se’nallurs cases
e parlotegen-ne del mati fins al vespre, e encara
de nits en dorment.»

Deforma semblant s’hirefereix en Francesc
Eiximenis quan rectimina les dones que parlen
massa dient que «no parlar sind quant és neces-
sari; lo callar és senyal de saviesa.» De tota
manera els estudis histdrics sobre el paper de
les dones i les seves actituds, aixi com la seva
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a la Fatarella.
posicié dins de la societat medieval, afirmen
cada vegada meés aquesta vessant de vida
social que hem apuntat. Es un aspecte de tots
conegut i que encara avui hi ha qui gosa posar-
ho per escrit, com fa en Quico el Célio i la seva
colla en el seu darrer disc quan canta: «Embus-
tera i batxillera i portadora de noves, si no et
movies de casa no sabries tantes coses.»

2.2. L'alimentacio

Una de les tasques primordials era confec-
cionar el menjar, tasca que corresponia a la
dona. A I'Edat Mitjana cada estament social
desenvolupava el seu sistema d’alimentacio.
D'aquesta epoca sembla que ve la dita «El ric
menja quan vol, el pobre quan pot i el monjo
quan toca».

Les classes benestants menjaven d'una
forma regular i copiosa. Per exemple el 23 de
maig de 1403, la reina Maria de Luna, esposa
del rei Marti I'Huma, va oferir un banquet al
Palau Reial de Valencia a 18 convidats. Van
menjar 18 kg de carn de corder, 25 kg de
cansaladade pore, 3 congris, 17 corvines grans,
3 llagostes, 3/4 de kg de macarrons, 6 format-

ges, 19 kg de pa, 21'5 | de vi, cigrons, cebes,
pebre i altres condiments. Un mes abans la
poblacioé valenciana havia patit una gran seque-
ra que va obligar els habitants més humils a
confeccionar el pa amb les herbes que donaven
als porcs. A part d'aguest cas concret i prou
significatiu ens centrarem sobretot en les clas-
ses humilsidel mén rural, que és el que cas que
ens ocupa. No menjaven el mateix els pobres
que els rics, ni es menjava el mateix a la ciutat
que al camp. Per a la gent de baixa condicio
I'alimentacio constituia una preocupacio cons-
tant, ja que depenia dels ingressos i, sobretot de
com anaven les collites. Una familia de 4-5
membres que guanyeés 2 sous al dia, que era el
que cobrava un jornaler al Camp de Tarragona,
ho tenia molt dificil per a poder sobreviure,
essent obligatori que la muller treballés (a les
ciutats podia treballar com assalariada), ja fos
fora de casa o dins mateix de la llar, aixi com
cedir algun fill a alguna casa rica per a treballar
com a servent.

Quinaalimentacio es podia teniramb aques-
tes condicions? Evidentment que I'aliment prin-
cipal el constituia el pa, en grans quantitats.
(400-700 g persona/dia). El pa que es consumia
en zones rurals era de cereals de baixa qualitat,
i no sempre s'utilitzava el blat. El pa es feia a
casa, generalment utilitzant una pastera, i es
portava a coure al forn, que era un dels monopo-
lis del senyor, és a dir, que els habitants de la
Fatarella havien de pagar per portar a coure el
pa el forn.

De carn no en menjaven gaire, i el seu
consum va anar disminuint al llarg de I'Edat
Mitjana, sobretot a les zones rurals. També hi
van afectar les grans epidemies, i els estralls
que es produien al camp, on no hi havia prou
ramats per abastar la poblacio. Es podia menjar
una mica de porc salat, porc criat a la propia
casa, també corder per Pasqua i molt poc avi-
ram. A la ciutat acostumaven a menjar molté
bullit als funerals.

Es menjava poca verdura i pogques hortalis-
ses, i sobretot es menjaven llegums bullides,
carabassa, espinacs i porros, aliments que ser-
vien per a fer sopes i escudelles. Per Quaresma
era normal menjar formatge, sardines, anxoves
i congre salat. El peix que es menjava a les
zones rurals era nomes salat. També es consu-
mien ous, sobretot per Quaresma, un element
que tambeé sortia del corral de lacasa. Només es
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trencava la monotonia, una mica, per Nadal, tal

com diu una cangd popular del segle Xv: «Ay
donas, nostres veynas, no volem peix ni sardi-
nas; ayam de grosas galines que sien ben
farcidas, o capons, o tudons, o cunils, o perdi-
gons. E no.y haje falla; Mes fase’s sus ara.Si
prech Déu que.us valla.»

L’altre aliment basic era el vi, del qual es
consumien uns ires quarts de litre per personaii
dia. Generalmentnegreibarrejatamb aigua, ila
seva comercialitacié estava fortament controla-
da, exemples del qual n"hem localitzat a Tarra-
gonaalllargdels segles XIVi XV, perétambé ben
prop de la Fatarella. EI Costum d’Orta, num.
XVili, diu: «ftem, que el que faci pregonar vi a
Orta i als altres llocs del seu terme no pugui
augmentar-ne el preu ni mesclar-lo, ni pugui
vendre’l si abans no el pregonai que el venedor
de vi no pugui oferir el vi per sota de la mesura
estipulada. Tota persona que ho contravingui,
que pagui seixanta sous al comanador d'Orta.»
E! vi blanc només s’utilitzava com un remei per
a fer curacions, costum que provenia dels sarra-
ins que van habitar aquestes terres. Eiximenis
es refereix al vi dient gue «tempradament begut
aporta a 'hom aiegria. Lo vi és fort nutritiu,
confortatiu de natura e dilata les venes e exam-
ple o cor, e és fort amic de la vida, a les quals
coses se segueix a’hom natural goig e alegria. »
Perd ja sabem gue Eiximenis tenia ceftes mani-
es, la majoria encaminades contra les dones, de
les que diu que no convé gue beguin vi, ja gue
«les dones han lo cap flach, e per talamb poc vi
tenen lo cap turbat; la qual turbacid era aixi
vergonyosa que cascl amava més veure sa
muller morta que no tocada de vi.»

Els més pobres menjaven pa d'ordi, cebes,

alls, aigua i vinagre, i a vegades una mica de

cansalada. Aquesta, amb una mica de sort,
podia ser ulilitzada per a fer brou i es bullia
diverses vegades, fins i tot en diversos dies

consecutius i fins que ja no aportava cap gusta

l'aigua bullent,

Hom menjava assegut en bancs i recoizant
els plats en una taula, tot i que també era molt
corrent seure en un banc al davant del foc |
subjectar 'escudella amb la ma esquerra iamb
la dreta utilitzar la cullera de fusta. No s'utilitza-
ven forquilies i els ganivets eren usats per a
trinxar 'escassa carn que es menjava, que
s'introduia a la boca directament amb els dits o
a sobre d'un tros de pa.

3. El ritme del temps a FEdat Mitjana

L.a vida quotidiana a 'Edat Mitjana estava
marcada per les tasques agricoles pero sobretot
pels cicles de la natura, les estacions. També
per la religio. De fet{'Església aprofitava el cicle
anual per a insertar les festes (Nadal, per exem-
ple, correspon amb el Solstici d’hivern).

En cada época es desenvolupaven unes
tasques diferents, de les que ja n’hem parlat
abans una mica, per® aquesta monotonia que-
dava trencada, en primer lloc, per les estones
per allleure. Les dones assegudes a la porta de
casa, mentre filaven, podien establir relacions
amb les veines. Els homes, en tornar del camp,
podien xerrar al carrer amb els companys, o ala
placa del poble, i tambe podien jugar a escacs o
a naips, tot i estar una mica mal vist ja que podia
moure als renecsilablasfémia: Costums d'Orta,
nim. XiX: «ftem, que ningu jugant al joc dels
daus o algun altre no digui mal de Déu o la seva
Benaurada Mare, la Verge o d'algun altre sant.
El que ho faci, haura de pagar cinc sous o rebre
cinc assots a la plaga.»

Maigrat aquesta vida que es portava al
carrer a I'hora calia estar tancat a casa, ja que
estava prohibit circular pels carrers, i si es feia,
calia portar llums, tal com manava el Costum
d'Orta num. XXVI: «item, que ningl no vagi
sense llum pels carrers de la vila, un cop que ha
tocat la campana del crepuscie, en aguella hora
de la nit que li correspon de repicar. Altrament

-s’haura de pagar quinze sous o bé rebre quinze

assots a placa).» Aquesta hora de recollir-se a
casa era marcada pel so de la campana —a les

ciutats s’anomenava «seny del lladre»—, gue a

més era la campana que marcava els tocs
d'oracid, de les celebracions litirgiques i també
de I'nora de comencar o acabar la feina.
Després de sopar la gent dormia per a
comengcar altre cop les tasques al dia seglient.
Els diumenges acudien al'Església. Sabemque
a la Fatarella, 'any 1314, la gent era forga
religiosa i practicava els sagraments correcta-
ment. Ningl moria sense rebre els sagraments,
Pesgiésia estava ben arreglada i tenia tots els
elements necessaris per al cuite. No hi havia
casos d’heretgia, de magia, concubinat, jocs de
daus i d'atzar, i només el cas d'un tal Tomas
Centull, que feia negocis amb usura, un dels
pitiors pecats que hi havia a I'Edat Mitjana. |
també el cas de Tomas Puculiull que «tenat
quandam quam tenere hactenus consuevit no-
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mine Arsenetam.» _ :
També cal citar les devocions. Va comengar
a proliferar la devoci a la Passi6 de Crist, & la
Verge Dolorosa o la Verge de la Pietat. També
a sants que podien ajudar a I'hora de mort, com
Santa Clara, o que podien ajudar a passar millor
la vida ~Sant Cristofor, del qual es creia que,
cada vegada que es veia la seva imatge, s'allar-
gavalavidaundiamés-. | és que ala Baixa Edat
Mitjana la gent tenia omnipresent la idea de la
salvacio eternaila preparacié a la mort. Sabien
que s’havien de morir algun dia i que calia estar

preparats, perd també sabien que si morienen -

pecat podien anar al Purgatori. D’alii en sortirien
gracies a les donacions que havien fet a partir
del seu testament i també gracies a les pregari-
es que feien els seus familiars que quedaven
vius a la Terra tot pagant misses de sufragi que
havien de dir els capellans de la parroquia.

Pert tambeé fou un temps en que es desen-
volupa una altra devocié. La Mare de Déu anava
prenent importancia en la vida religiosa de la
gent de la Baixa Edat Mitjana. Sabien que ella
els podia ajudar a sortir def Purgatori i també
sabien que ella els protegia al llarg de la vida.
Per aix0 una de les advocacions que van proli-
ferar al final de I'Edat Mitjana va ser la de la
Verge de la Misericordia, prou arrelada a la
Fatarella a partir del segle Xiv.

Totes aquestes devocions tenien també els
seus moments particulars de festa al llarg de

Fany, dies en que la gent acudia a 'esgiésia on-

se celebraven oficis amb una certa solemnitat,
Tot aixd configurava la practica religiosa a 'Edat
Mitjana, un element que cohesionava el poble i
que formava part de la vida quotidiana. Vida i
mort, treball i festa, 'aqui i el més enlla..., uns
aspectes gue convivien en la vida de cada dia i
per als quals hi havia sempre un temps establert
per a cada un dells. L'esdevenir quotidia es
movia entre la preocupacié de la feina, del saber
si aquell dia es podria omplir l'olla, de si la pluja
o la secada respectarien la collita, perd tambeé
amb esperanga d’un més enila que els oferiala
salvacid eterna. Aixo també és Historia, i confi-
gura el passat dels pobles i de la gent. Conei-
xent-ho i estudiant-ho a nivell general pero tam-
bé en casos concrets podrem tenir una Visio
global de la Historia. Només entranten les cases
de la gent i compartint la seva vida podrem
arribar a construir un passat i recuperar una
memoria que forma part de la nostra societat.
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* La base daguest articte &s el text de a conferéncia que
vam pronunciar al Centre de Lectura de la Fatarella el dia
9 d'abril de 2000 amb el titol La Fatarelia a I'Edat Mitjiana:
la vida quotidiana. Agraim al Sr. Rafel Ruana el fet d’haver-
nos ofert la possibiiitat de fer aquesta conferancia, aixi com
agrair a la Sra. Messe Cabus, Regidora de Cultura, la seva
atenci6 i el bon acolliment que ens va donar.

1. Presentem només un recull de bibliografia sobre la vida
quotidiana a I'Edat Mitjana que hem utilitzat, a grans trets,
per aredactar aguest article i com a orientacio per al leclor
interessat en aquestes temes.
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