
TEMATICA HISTORICA, SOCIAL I DE COSTUMS 

L'area basica de salut Terra Alta 
Dra. Pilar Rivera Garcia 

Directora EAP de la Terra Alta 

L'objectiu d'aquest article és donar a conei- 
xer la nostra area basica de salut i el treball dels 
seus professionals. 

L'ABS va entrar en funcionament el 20 de 
desembre de 1990, i el seu equip de professio- 
nals esta format per: 13 metges generals. 2 
pediatres, 1 odontoleg, 12 diplomats d'inferme- 
ria, 1 auxiliar de clinica, 3 auxiliars adrninistra- 
tius i 4 zeladors. 

L'assistencia clínica es porta a terme al 
CAP de Gandesa (CAP de referencia de I'ABS), 
al CAP de Batea i a cada Consultori Local dels 
municipis de la comarca. 

Les nostres consultes són les habituals de 
tots els centres d'atenció primaria: 

Consulta espontania: és aquella en la qual 
I'usuari acudeix per propia iniciativa al centre, i 

s'atén el mateix dia de la demanda. 
Consulta programada: en aquesta ése1 profes- 
sional sanitari, ja sigui metge o infermer, qui 
programa la visita del pacient per a una data 
determinada segons la patologia que presenta. 

Cita previa: gracies a la informatica, la nostra 
unitat d'atenció a I'usuari pot donar una cita a 
I'interessat, en el moment que truca. 

Tenirn una mitjanaanual de rnésde 150.000 
consultes, essent la patologia cronica i la típica 
de I'envelliment les més freqüents. Aixoés Iogic 
si o b s e ~ e m  la piramide de la població dels 
habitants de la Terra Alta (any 1991), on el gruix 
de la població es decanta a partir dels seixanta 
anys, i els naixementssón molt escassos i cada 
cop disminueixen. 

Per tant, diabetics, hipertensos, patologia 

CAP de a Terra Alta. Gandesa. 
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cardio-respiratoria, patologiaosteoarticular i de- 
mencies, són el gruixde la nostraconsulta i cada 
dia I'atenció domiliaria (ATDOM) pren un paper 
més important. 

Els nostres pediatres porten a terme el 
programa (<El nen sa>., dintre del qual es fan 
diverses activitats preventives, com som: 

Revisions 
Vacunes 
Control del desenvolupament 
Educació sanitaria als pares, etc. 

Aixi mateix atenen la patologia aguda i 
cronica infantil, de tota la població infantil co- 
marcal, en el CAP de Gandesa i de Batea. 

Els dilluns un tocoginecoleg i una llevadora 
es desplacen al CAP de Gandesa i dintre del 
programa d'atenció a la dona, realitzen: 

Consulta de tocologia (control i seguiment de 
I'embaras, ecografies, diagnostic prenatal, etc.) 
Consulta ginecologica (prevenció i assistencia 

de malalties ginecologiques, prevenció i tracta- 
ment de les malalties de transmissió sexual, 

estudis inicials d'esterilitat, etc.) 
Planificació familiar 
Prevenció del cancer ginecológic i mamari 
Consulta de menopausa 

En col.laboració amb els municipis amb els 
transports i la despesa de I'equipament sanitari 
es fan extraccions sanguínies a tots els consul- 
toris rnunicipals de la comarca, amb la periodi- 
citat que requereixen les diferents necessitats. 

A partir de les 3 de la tarda, dissabtes, 
diumenges i festius. es posa en marxa el s e ~ e i  
d'atenció continuada. format per personal sani- 
tari, metges i infermers aixi com un zelador. que 
atenen totes les demandes de la població ja 
sigui en el CAP de Gandesa, o al domicili de 
I'usuari. També es continuen els tractaments 
per part de I'infermeria al CAP, domicili particu- 
lar i consultoris locals. 

La nostra Unitatd'AtencióaI'Usuari, graciesal 
SlAP (sistema informatic per atenció primaria) 
disposade terminals informatics que els permeten 
programar visites als especialistes del CAP II de 
Tortosa des del CAP de Gandesa i per mitja d'una 
trucada telefonica de I'usuari al CAP de Gandesa. 
També realitzant la gestió de diversos tramits 
administratius, transport públic, PAOS, visat de 
receptes, etc. I són els responsablesde la progra- 
mació de consultes als nostres centres aixi com 
centresaliens (Hospital Vergede lacinta, Hospital 
Joan XXIII, Hospital de Bellvitge. etc.). 

Apartde totaaquestafeina. els professionals 
de I'ABS estan integrats en comissions internes 
compodenser lacomissiódequalitat, comissióde 
formació continuada, ATDOM, etc. Dintre de les 
quals realitzem cursos, sessions cliniques. estu- 
dis d'activitats, etc., encaminatsa millorardiaadia 
els nostres coneixements i habilitats perdonar una 
atenció a I'usuari cada dia millor. 
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Estructura per edats a la Terra Alta I'any 1991. 
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