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Ninos ante la muerte

La vida nos habla de la muerte. Sabe-
mos que la muerte es inevitable, que es
un fenémeno universal, la gente muere
cada dia a nuestro alrededor. Vemos la
muerte por todas partes, en los medios
de comunicacion, en el cine, en los hos-
pitales. Se trata de un tema por el que
nuestra sociedad pasa de puntillas. Por-
que nos cuesta asumir la vulnerabilidad
y la finitud humana. Por ello se tiende
a no pensar en ella. De alguna manera
esta vivencia social ante la muerte da
la razén al filésofo francés Blaise Pascal
(1623-1662) cuando afirmaba que «no
habiendo podido encontrar remedio a la
enfermedad y a la muerte, los hombres,
para ser felices, han decidido no pen-
sar en ello». También hay quien va mas
lejos y prefiere autoenganarse: pensar
que tarde o temprano la propia finitud
sera vencida por el poder biotecnologi-
co. Es lo que se conoce como el trans-
humanismo, un nuevo movimiento social
que defiende que el desarrollo tecnolo-
gico (la genética, la nanotecnologia, la
robdtica) deben encaminarse hacia la
superacion de los limites bioldgicos del
ser humano. El transhumanismo suefna
en convertir en inmortal al ser humano.

En una sociedad como la nuestra, pues,
la muerte de un nifo resulta un fenéme-
no inaceptable e incomprensible. Este
rechazo, y al mismo tiempo desconcier-
to, ante la muerte de un nifo es un fe-
nomeno tipicamente occidental, porque
en los paises en vias de desarrollo, don-
de la mortalidad infantil es muy elevada
—al igual que aqui hace unas décadas—
las personas tienen una percepcion y
una vivencia muy diferente a la nuestra,
porque cada dia ven cémo el infortunio
se lleva la vida de sus hijos e hijas.
Seguin datos de Unicef en 2015 murieron
en todo el mundo 5,9 millones de nifnos
menores de 5 anos. Se trata de 16.000
muertes infantiles cada dia. El 80 % de
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estas se concentran solo en 24 paises,
en su mayoria del Africa subsahariana.
En Espana la tasa de mortalidad infantil
(menores de 1 ano) se mueve alrededor
del 3 por mil. Esta diferencia en las
cifras explica, y mucho, la diferencia en
la forma en que se afronta la muerte de
un nino.

Aunque en las ultimas décadas hemos
rebajado muchisimo la mortalidad
infantil, no podemos pasar por alto que
la muerte en edades muy tempranas es
una realidad a la que debemos saber
como hacer frente. Por ello en este
numero monografico alrededor de la
muerte de los mas pequenos ofrecemos
un conjunto de articulos que nos ayudan
a reflexionar sobre como vive el nifio su
propia muerte, en qué situaciones de fin
de vida esta indicada una limitacion del
esfuerzo terapéutico, en qué consiste
la atencion paliativa en pediatria, y
qué especificidades tiene el duelo en
los nifos. Se trata de un monografico
que quiere ayudar a romper el tabu que
rodea la muerte de los nifios, porque, si
no lo rompemos, mas que proteger a los
nifos, lo que hacemos es desprotegerlos.



