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j al límit de la capacitat de resis­
tencia, propi del dopargc, com­
porta la scva dependencia, si més 
no per la ncccssitat d 'assolir el nj ­
vell que és considerat com a mí­
nim satisfacto ri cn I' ús de Ics pro­
pies fo rces. Aquesta dependenc ia 
contradiu el caracter essencial­
mem lúd ic de I'csport. 1 la desa­
gradable scnsació de cansament i 
dep ressió que normalmem esde­
védesp rés de I'euforiade la droga, 
no esta d'acord amb la vessant de 
plaer i gaudi dc ¡'excrcici físic re­
alitzat de forma adcquada i am b 
l' experiencia de rclaxamem q ue s 'ha 
de seguir en el repOs. -La dtmetlSló lúdzca ocupa un 
l/oc tmpOrlam en ¡'esporl i ha 

de romandre com 1m deis 
elemems essenciab en la seva 

tasca humanitzadora. -
Ladimensió lúdieaocupaun Iloc 

importam en I'esport i ha de ro­
mandre com un deis elements es­
sencials en la seva tasca huma­
nitzadora. Dones bé, el dopatge, 
no tan sois minva aquest aspecte 
lúdic sinó que rebaixa alhora la 
quaJitat personal de I'actuació, 
introduint elements deshuma­
nitzadors i auwagressius, que ac­
eeieren el ritme i augmcnten i'cs­
for~ com efeete excluss iu d'una 

acció cstrictament bioquímica. 
lncid im amb aquesta considera­
ció, en un altre aspecte de ladesvin­
culació anímico-corporal a la que 
feiem referencia abans. 

L'hica no té res a dir de la intro­
ducció de I'element competitiu en 
I'esport. Amb aixo s'estimula la 
superació, propia de tota activitat 
humana, pero el dopatge falseja 
aquest estímul amb la imroducc ió 
d 'una competencia deslleial que 
pOI, fins i tot donar 1I0c a la viola­
ció de la més estricta justícia per­
que aques ta exigcix fidelitat als 
terminis d'un contracte i el doping 
implica faltar a les regles del joc 
implícitament convingudes. 

Passem, amb aquesta darrera rc-
flcxió, a considerar la funció soci­
alitzant de I'csport que és, sens 
duble,la que resulta més perjudi­
cada amb la introducc ió del do­
patge. 

L'esport havia destacat scmpre, 
en tre totS els jocs, per la seva efica­
cia per a fomenlar les relacions 
imerpersonals i per procurar una 
més gra n i millor aptitud en el 
desenvolupament de la vida soci­
al. Scnse confian~a no hi ha vi da 
social autentica i en profunditat. 
Si alguna cosa és capa~ de fer malbé 
la mútua confia n~a, i amb aixo la 
vida social, és el recurs a la menti-

(passa a pago J) 
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European Etbics Network (EEN) 

L a Xarxa Europea d't:'.tica va ser creada el mes de Sctcmbrc de 1996 com una 
xarxa tcmittica Sala cls auspicis del Programa Sócratcs-Erasmus amb el 

supon económic, pcr tres anys, de la Comissió Europea. Esta integrada pcr més 
de 500 professionals cticistcs, 52 Universitats, 22 Instituts i Col.legis Universi­
taris, 16 Organitzacions d'Ensenyament Superior de diverscs especialiuts i 50 
I nstilUcions associades. 

Oc la tasca rcalitzada pels imegrams de I'esmemada xarxa podem dir que ha 
estat un bon assaig que convé realitzar no tan sois a Europa sinó a tOl el món, si 
volem que els valors humans reconeguts internacionalrnent perdurin, esdevin­
guin fonamenta ls i siguin rcspectats en el món actual dominat pcr la tccnologia 
i el domini deis interessos economics sobre cap altra consideració de tipus 
demografic, ccologic o humanístico 

Una de les aportacions Olés imporlants quc Europa pot fcr a I'anomcnat món 
de la globalització és la constant reOexió col.lectiva sobre els aspcctes més 
essencials de la persona humana i actuar com instruOlent d'alerta a la desmesu­
rada fon;a de I'economia, la política i la (ecnica. 
Objectius 

Des del seu inici I'EEN va fixar-sc sis fites e$Sencials que podem simetitzar així: 
. Creació de les condicions basiques per a millorar la comunicació entre cls 

eticistes curopeus i els Centres d'cducació en ctica, de tal forma que les xarxcs 
especialitzades existents i el conjunt dc recursos siguin integrats i publicats en un 
vademecum europeu. 

Elaboració i publicació dc matcrials desenvolupats conjuntamcm per a 
Cursos dcstinats als Profcssionals educadors d'aquesta materia dc forma que 
posleriormcnt puguin ser adaptats a J'cntorn ambicntal dc cada país. 

Organitzar Confcrcncies Internacionals anuals quc incloguin tallcn de 
treball intensius, orientats a millorar les capacitats educatives deis professors 
universitaris i conferenciants que treballen en el camp de I'hica professional. 

Establiment d'estandars de qualitat a Europa tant per a la (ormació dels 
professors com per als programes universitaris d'Ctica. 
~ Crear les condicions per a I'cstablimem d'un maxim nivel! interuniversitari 

europcu en els programes dc doctorat que s'oferira a tOts aquells professionals 
que vulguin una adcqua(la formació quc implicara la investigació cicntífica i el 
dcsenvolupament pedagagic. 

L'organització d'una Conferencia d'ah nivell per tal de despertar la consci ­
encia de Conscllcrs i Rectors de les Universitats Europees de cara a cstimular la 
formulació d'estratcgies i implementar programes pcr a una profunda educació 
en hica a tots els nivells de professionals. 

T ot aixa ha cstat posat en marxa aquests tres darrers anys pero la imporüncia de tot 
plegat ha estat la que ha fet imprescindible assumir el repte de la cominuitat, quan la 
Comissió Europea ha deixat de finan~ar el Programa abans csmentat. 

El repte consisteix en garantir la continuitat deis treballs i I'assol irnent d 'objcc­
tius dones com és obvi el períodc transcorrcgut és insuficicnt per aconseguir-ha 
tol. Per aixa els representants de totes les institucions i membrcs de I'EEN a la 
seva darrcra Asscmblca dcls dies 25 a 27 de Maig passat a Leuven (Bdgica), 
acordaren constituir-se en Associació Civil, establir quotes pcl mantenimenl de 
la xarxa, aprovar un Pressuposl, moh modest al nostre entendre, i nomenar un 
Consell d' Administració, una Comissió de Control i un Director que segueix 
sent el Dr. Johan Verstraeten dc Leuven. 

La Comissió de COnlrol Financer esta formada pel Prof. J. Selling dc la K.U.L 
de Leuven i el Sr. Terribas d'aquest Institur Borja de Sioerica. 

Finalment des de les pagi nes d'aquesta publicació periodica, volem felicitar als 
gestors dc la Xarxa i al seu Director, pcr les seves tres primeres publicacions, que 
rcssenyem en aquest matcix número, i per les altres que estan en curs d'cdició 
(la relativa a Enginyeria i la de Bioerica), i els encoratgem a continuar en la difícil 
i ambiciosa tasca que estan portant a terme en bencfici de tota la societat que 
integra aquest anomenat món de la globalització que és molt més ampli que la 
nostra Eu ropa. 

Institut Borja de BioétJca 



(ve de la pago 1) 

da, amb les suspicacies que aques~ 
tacomporta. Dones bé, el dopatge 
introdueix la «mentida» en I'es~ 
pOrt mitjan~ant el reeurs a mitjans 
artifieials, que falscjen els resul~ 
tats es portius, i amb el camuflarge 
d'aquescs mareixos mitjans per 
evitar que siguin dcscoberts amb 
les proves antidopatge. 

En aq uesta mateixa línia de la 
funció socialitzado ra de l'esport, 
es ponderava el fet de que tenia la 
virtut de crear, a petita escala, un 
món a mida de I'ésser huma, on 
aquest podia baixar les dcfcnses 
no puramentesportives i relativit­
zar l'hit personal, compartint 
l'hit ali e amb autentica com­
panyoma. 

Responsabilitats 
diverses ¡especifiques 

Totes les persones i entitats rela­
cionades amb I'esport, prac­
ticament tot ésser huma, per la 
repercussió que l'csport por tenir 
per bé o per mal en la vida sociaJ, 
ha d'assumir la seva propia res­
ponsabilitat en la permanencia, aug­
ment o eliminació del dopatge. 
.. Entrenadors: per partde I'en­

trenador, el dopatgc implica, com 
element agreujant, abús d'autori­
tat i adulteració de la seva propia 
missió, que és pedagogica i huma­
nitzadora. L'esportista se li ha 
confiat per a rebre la formació 
física i tecnica adequades d'acord 
amb les seves possibilitats. En 
compres d'aixo, se l 'empeny a en­
ganyar-se a ell mateix i als altres 
sobre la reaJitat d'aquestes possi­
bilitats, alhora que és insrrumen­
talitzat pel presigi del club o de la 
nació. 
La posició prevalent de I'entre­

nador implica, a més, una coacció 
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Olés o menys forta en ¡'anim de 
I'alumne, que sap que no el pot 
decebresi vol seguirtenintl'opor­
tunitat de continuar superant-se i 
de conservar el 1I0c del que gau­
deix avui . El Olés tristésqueaques­
ta coacció, porser inconscient, 
minva les seves possibilitats de 
superaeió a lIarg termini per l'en­
gany sofert i pcJ decrimenl més o 
menys gran, que a la lIarga, su posa 
el dopatge per a la salut. 

Val la pena reflexionar també 
sobre el que comporta l'anome­
nada instrumentalització de I'es­
portista a través de la droga. 

L'activitat esportiva és desper~ 
sonalitzada a favor d'una especie 
de mecanització. Com la maquina 
o l'anjmal,I'esportista mitjan~anr 
el dopatge es posa al servei d'unes 
finaljtats que no por assolir per 
voluntat lIiure, i no són fruir pro­
pi i exclusiu de la seva activitat 
humana i controlada. Amb aixo es 
fa el joc als sistemes opressors i 
deshumanitzats de dretes i d'es­
querres. La persona ja no surt de 
I'esport ennoblida i alliberada, si 
no esclavitzada i embrutida. 

-Mitjan~ant el dopatge, 
l'esportista es posa 

al servei d'unes fina/itats 
que no pot assolir per vo/untal 

/liure, i no són ¡mit propi i 
exclusiu de /a scva activitat 

humana i controlada. -
En qualsevol cas resulta funest 

per a la formació del jove impul­
sar-lo a la trampa legal pero la 
gravetat augmenta quan es tracta 
d'aquells joves que, per qualsevol 
causa eeonomica-soeial, no han 
conegut altre escola de seriosa for­
mació i educació que la de l'entre­
nador esportiu. 
... Metges: en I'argot esportiu 

tel 

d'alguns ambients, el metge de 
l'esport és anomenat «entrenador 
de bata blanca». Si cons iderem 
particularment greu la introduc­
ció del dopatge per part de I'en­
trenador, més ho és encara per 
part del metge. 
T ota medicina, especialment la de­
dicada a ¡'esport, téeom a tasca no 
només prevenir sinó promoure 
positivamente la salut en el sentir 
Olés ampli del ter me, pero tras­
passa e!s límits que li són propis si 
cmpra Ics seves teeniques pura i 
simplement per a la satisfacció de 
dcsitjos i aspiracions alicnes a la 
millora dell'ésser huma. Que una 
persona en un momentdonat, amb 
I'ajuda d'un farmac o un altre ar~ 
tifici,aconsegueixi el que al tres no 
han pogut aconseguir en la seva 
Huita per augmentar les dines o 
rebaixar les clCcimes de segon, no 
su posa una conquesta d'auten­
tiques possibilitats per a l'ésser 
huma en la seva totalitat personal 
i historica. 

Un darrer aspecte etic, de vega­
des oblidat, és la responsabilitat 
de! metge en la injúria de la que 
pot ser objecte I'esportisra quan, 
per motius d'cstricta salut, sobre­
rot si no va donar per aixo un 
consentiment il·lustrat, ha estat 
sotmes a un tractament, que no va 
suposar competencia deslleial ni 
va augmemar les seves possibili­
tats psico-físiques per al triomf, 
pero que pot donar positiu en un 
examen runnan, potser, provocar 
amb la pirjor voluntat del mÓn. 
Encara resultaria més grcu, admi­
nistrar-li aquells productes sense 
veritable indicació medica i a es­
quenes de I'esportista amb la fina­
litat que rendeixi més o -ja seria 
massa- per a provocar la seva des­
qualificació. Sembla ser que fins 
aquí han arribar. 

lnsUtut Bo~a de BiDética 



... Directius: les responsabilitats 
propies deis entrenadors i metges 
corres ponen també als directius 
deis clubs i de les organitzacions 
tam nacional s com internacionals, 
per I'autoritat que exerceixen so­
bre e1ls. No poden escudar-se en 
la delegació d ' iniciatives, rea­
litzada al nivelJ propi de l'en­
trenador i del metge. El poder 
decisori potdelegar-se i convé que 
es delegui pero la responsabilitat 
mai es delega, com a molt es com­
partelx. -El poder decisori pot 

delegar-se i convé que es 
delegui pero la responsabilitat 

mai es delega, com a molt 
es comparteix. -

Ates"doncs, el perill evidem de 
que, a nivells inferiors, es caigui 
en la temptació del doparge: 10 És 
necessari establir controls efica­
~os que dissuadeixin d'infec ­
cionar-se i que estimulin a la lIe­
iallac i autenticitat propies de 
I'esport; 20 És necessari també 
promoure la coJ.laboració deis 
mateixos esponistes, impulsant­
los a la sincerirat amb la convicció 
que el comrol antidroga els defen­
sara d'un doble perill: per un cos­
tat, perdre la salut, i tal vegada la 
vida, per una inconsciencia juve­
nil, i per un altre, veure les seves 
forces i possibilitats crcmades en 
poc temps per ¡'exploració de la 
que podrien ser objectc per pan 
d'entitats o organismes esportius 
massa comercialitzats o fanatics. 
Amb raó va arribar el Consell 
Europeu de l'Esport a la conclu­
sió que era nccessari establir con­
trol antidopatge, que les Federa­
cions nacionals haviend'asumir la 
responsabilitat ¡aplicar-lo amb ri­
gor, i que era precís demanar als 
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Estats aquells instruments que ho 
han de fer possiblc i efica~. 
,.. Mitjans de comunicació soci­

al: és difícil ponderar la responsa­
bilitat d'aquests mitjans. De la 
manera com ells informen de la 
participació i exits en l'espon i, 
sobrc(Qt, de la manera com ells 
preseoren el problema quan sun 
un cas de doping, depen el fet que 
el públic accepti de bon grat el 
comrol i s'adoni de l'error que 
suposaria pretendre l'exit es­
poniu dcls propis colors a COsta, 
precisament, d 'aquells que e1s de­
fensen. 
La co¡'¡aboració deis mitjans de 
comunicació social en cls canvis 
de perspectiva, resultara d'extra­
ordinaria imponancia i ve exigida 
per la funció de la premsa al se rvei 
de la societat en general, que hau­
ria de prevaldre sempre sobre els 
interessos particulars del sector 
que la Ilegeix, l'escolta o la mira, 
filmada o televisada. 
,.. L'escola: encara que més re­

mota, la seva acció antidopatge 
seria la més efica¡;. Es tractaria de 
revalorÍlzar a I'escola -no cm re­
fereixo exclusivament a la de l'es­
pon- l'educació en el sentit eti­
mologic de la paraula, que significa 
facilitar el desenvolupament de les 
propies facultats físiques, inte­
I.lcctuals i socials com quelcom 
que floreix i dóna fruit cap a I'ex­
terior i és aportat a la societat pero 
que nodeixa deserquelcom propi 
i personal. Es [ractaria de primar 
la co¡'¡aboració amb al tres sobre 
la competitivitat, reduim-la no­
més a un estímul instrumental per 
assegurar al maxim el principal 
valor: en l'esport caldria que es 
tornés a valorar més la participa­
ció que el triomf, i fins i tOt fo­
mentar el menyspreu d'aquest 
qua n s'aconsegueix «a qualsevol 

~I 

preu», a COSta de les autentiques 
v¡rtuts csportlvcs. 

-Mentre es segueixi valorant 
exclusivament la victoria, 
es promoura la desaparició 

del «joc net» i seglúra 
el seu curs la progressiva 

deshumanÍlzació de I'espart. -
Sense un canvi sinúlar de pers­

pectiva en la concepció de l'es­
portista -i de la societat- poc po­
dran aconscguir cls progressos 
tccnics i jurídics en l'adopció de 
mesures antidopatge. L'objcctiu 
és instaurar la concepció propia 
de l'esport -i la consciencia al res ­
pecte- en cls directius, metges, 
ú:cnics, esportistes i públic en ge­
neral. Es lractaria de culturitzar a 
tOts el ciutadans, i especial me m 
als vinculats d'alguna maneraamb 
l'esport, no només sobre els pe­
rills que comporta el dopatge per 
a la salut, sinó, amb particular de­
dicació, sobre el caracter anties­
portiu i fraudulent que li és propio 
Mentre es scgueixi valorantexclu­
sivament la victoria, es promoura 
la desaparició del «joc oel" i se­
guid el seu curs la progressiva 
deshumaoització de l'esport. 

MANUEL CuyAs [ MATAS, 5.1. 

PI1OFESSOR DE BIOETICA 
FAC. DE TEOLOGIA DE CATAlUNYA 
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, 
Etica, llibertat de prescripció i 

dopatge en l'esport 

S i bé no es por negar que imc­
ressos polítics i economics 

sempre han estar conncctats amb 
l' csport(scrvcixi d' exemple la pro­
paganda dcls joes olímpics de 
Berlín l'any 1936) ha estar princi­
palment a la segona mcitat del 
scglc XX que I'esport s'ha vist 
cada cep més lIigat i fíos i lOt 

dominat per consideracions que 
abans hi teníen molt poe a veure 
com per exemple cls relacionats 
amb els mitjans de comunicació 
social (en especial la relevisió); di­
ners (intercssos cconomics, asse­
gurances, publicitat); recerca i pro­
grés [cenic i científic (inclocnt-hi 
una crcixcm influencia de la me­
dicina) o hé la política (rivalitat 
csr-oest, valors nacionalistes, pro­
moció d'ideals dcmocratics). Al 
matcix tcmps la professionalitza­
ció i la instirucionalitzacióde I'es­
port han anat guanyant terreny de 
manera progresslva I constant, 
serveixi de testimoni el poder del 
Comite Olímpic Tnternacional 
(COI) o bé la FIF A (» . 

L'ús de drogues és un fet alllarg 
de tota la historiadc I'esport, pero 
només recentment les nacíons 
s'han vist en I'obligació de mos­
trar-se en COntra, pels perilJs que 
les drogues podien ocasionar a la 
salut deis esportistcs. El primer 
desenvolupament internacional 
contra el dopatge es dóna a I'any 
1960 quan el ConseJI d'Europa va 
prendre una resolució antidopatge 
en I'esport. Fran9a i m~lgica varen 
promulgar legislació antidopatge 
a rany 1963. A I'any 1967 es va 
constiruir la Comissió Medica del 
Comitc Olímpic Internacional. 
Des de la scva creaci ó la qüestió de 
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doparge ha estar sempre en prime­
ra línia i un deis problemcs que la 
Comissió ha tractat. Malgrat la 
importancia del tema, la seva 50-
lució sembla cada vegada més di­
fícil per di verses circumsti'mcies 
(*): I'abús de drogues com a pro­
blema social i la diversitat d'ac­
tors que interven en, emre eUs cls 
metges . -Amb l'adveniment de la 

professiona/ització 
genera/itzada de /'esport 
e/s interessos comercia/s i 
la necessitat de guanyar 
són molt més importants 

tan! pe/s mauixos esportistes 
com per la varietat d'altres 

actors implicats. -
En rotes les societats la utilitza­

ció de drogues, és a dir, l'abús de 
drogues siguin per finalirats eufo­
ritzants o d 'al tres-no precisament 
rerapcutiques- s'ha convertit en 
un autemic problema i especial­
ment n'és víctima el jovem i no 
s'hi troba pas la solució correcta i 
efica~. És per tant molt difícil exi­
gir al jovent esportista que s'abs­
tingui de fer el que fan els seus 
companys arreu del món. Per al­
tra banda, amb I'adveniment de la 
professionalització gencralitzada 
de l' esport els interessos comercí­
als i la necessitat de guanyar són 
molt més importants tant pels 
mateixos esportistes com per la 
varietat d'altres actors implicats. 

EIs entrenadors, tecnics, "mana-
gers" i tots els assessors deIs atle­
tes depenen en pan deis diners 
que puguin guanyar aquests, bé 
en les competicions o a través dcls 

patrocinadors que només aconse­
guiran mantenir-Ios si I'atleta tri­
omfa i, per tant, aixo suposa un 
valor comercial afegiL 

Els produccors i d istribui"dors de 
substancies prohibides per les au­
toritats esportives fan 11l0lrs di­
ners amb aquesrs productes, no 
només amb els esportistes d'<Ilra 
competició, que són reJativament 
pocs sinó, sobre tot, amb e1s afec­
cion<ltsquees trobenen gran nom­
bre de clubs, centres esportius, 
cte., d'arreu del món. Es poden 
treure molts diners deis comple­
xos proteínics (que són cars i no 
serveixen pera res). anabolitzants, 
hormona del creixcmem i eritro­
poetina, arnés d'una lIarga lIista 
de subsümcics farmacologiqucs. 
EIs metgcs d'aquests esportisres 
també corren el perill de caure en 
aquesta temptació creada per la 
necessirar de guan yar, i receptar 
substancies prohibides per les au­
coritars esportives(i civi ls en molts 
casos). En aquest cas la realització 
d'un objectiu, digucm-ne espor­
tiu, passa per davant de regles es­
tablertes de comportamem pro­
fcssionaJ. 

Afirmar que no s'han de recep­
tar medicaments prohibits per les 
autoritats esportivcs resulta una 
f ormu lació excess ivamen t sim plis­
ta i que en molts casos, pels mct­
ges, no és ni correcta ni practica. 
El problema amb el que es pOl 
trobar el metge en l' exercici de la 
seva professió és que la mcdicació 
més indicada en un cas concrer 
estigui prohibida pe! Comitc 
Olímpic Internacional o per una 
federació esportiva. Quan passa 
aixo el dilema medie és el de trac-
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tar corrcctament a l'atlNa assu­
mint el risc de que sigui desquali­
ficat el1 una analisi antidoparge, o 
bé acceptar la prohibició del COI 
deixant de donar el tractament 
adequat a I'atleta. Si el merge ac­
cepta la prohibició, o bé faha 
eticament al seu compromís pro­
fessional al no tractar de la millor 
manera possible al seu pacient, o 
bé s' eq uivoca al convertir una con­
dició d'eliminació del campionat 
en una normativa etica si més no 
discutible. 

Podríem dir-ho d'una altra ma­
nera, el metge es troba amb un 
problema de consciencia tant si 
accepta la interferencia de les au­
toritats esportives en la practica 
de la medicina i en la relació amb 
el seu pacient, com si coJ.labora en 
una activitat que es cons idera il·­
legal dintre de la practica de I'cs­
POrt, amb el conseqücnt risc d'cs­
cando!. 

Per a millorar lasituació s'han de 
fer canvis importants. El que s'ha 
fet fins ara és insuficient, i sense 
una clara direcció. S'han demanat 
can vis alllistat de substancies pro­
hibides pels comites antidopatge 
per afer-la més senzilla i fona­
mentar la decisió en dades ciemí­
fiques ben provades. També s'ha 
demanat arreu del món la col·­
laboració per portar a terme un 
pla efectiu per eliminar el dopatge 
en ¡'esport de eompetició, pero 
aquestes petieions no han servil 
per res. De fet, al meu entendre, 
Ics raons que dóna el Comite 
Olímpic Imernacional per prohi­
bir el dopatge no són logiques, 
estan mal presentad es, cls fona­
ments equivocats i I'administra­
ció deIs reglaments és irregular. 

Els criteris del COI són sovint 
interpretatscom e1s més correctes 
des de la perspectiva etica. Ara bé, 
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el movimenr olímpicquc potcsta­
blir les regles d'admissió o no deis 
arietes a la competició, no té eom 
a taJ autoritat normativa etica, ni 
rampoc és la seva funció. SobretOt 
si el fer de seguir les regles fa que 
aquestes atemptin a l'erica profes­
siona1 si les exeepcions no són 
degudamelHcontemplades. No hi 
ha dubte que etieament el mctge 
ha de prescriure el que més convé 
al pacient, pero és aquest qui en 
última instancia haura de prendre 
ladeeisió i resoldreeldilemad'afa­
vorir la salur arriscant el seu ho­
nor i "fer trampa" o bé no prendre 
la medicació adequada subordi ­
nant la salut al prestigio 
Pensem, pero, que la soluc ió al 

problema no és senzilla des d 'un 
punt de vista practic ja que qual­
sevol solució que es proposi, per 
bona que sembli, no servira de res 
si [Ots ac¡uells relaeionatsamb I'es­
POrt no s'ho prenen seriosament. 
Tant el COI com les federacions 
internacionals s' han de compro­
metre d'una manera real i efeetiva 
perque amb una cooperació una­
nime s'arribi a una solueió del 
problema. I la veritat és que fins 
ara no hi ha hagur aquest eompro­
mis cfectiu ni al COI ni a les fede­
racions, per molt que es digui el 
contran. 

Les raons que dóna el COI per 
prohibir el doparge són tres: 
,¡ la salut de I'esportista. 
,/ la igualtar de les competicions. 
,/ l'etica de I'esport. 
Alguns han dit que aquests argu-. . 

ments no passanen un examen n-
gorós. La salut de l' esportista és 
un argument que s'ha exagerat 
molt, tant en el cas deis anabolics 
esteroides eom en el cas d'alrres 
medieaments que no presenten un 
perill pels arietes (d intre deis Ií­
mits del tractament medic). És una 

[·1 

raódcrivadadcl patcrnalismc,que 
llega als esportistes I'autonomia a 
la que tenen drcl eom a pacients. 
La idea de no donar avantatge a 
ningú i posar a tots c1s partici­
panrs al mateix nivell és bonica, 
pero pertany als dies de I'esport . . . amateur entre amlCs que no 
s'havien de guanyar la vida. L'es­
perit de competició avui dia és 
aconsegu ir un a vantatge -psi colo­
gie, físic, ete.- per petir que sigui. 
Entrenadors especialitzats, labo­
ra[Oris de fisiologia de l'exerciei, 
psicolegs, ... són mitjans peracon­
seguir aquest avamatge, i lIevat 
deis casos d'alta eompetició, com 
p.e. en la gimnastica d' adolescents, 
ningú s'ha queixat en rdació a la 
sa lut deis csportistes. -Els melges hem de cercar 

resposles als dilemes erics de 
la medicina esportiva dins e/s 

parlunelres del correcte 
exercici de la professió 
médica, cientificament 

correcta i eticament 
orientada al pacient. -

El marc de I'esport en aquesta 
tematica, segons el COI, és que 
no hi ha 1I0c per a les drogues 
lIistades com a prohibid es. Per 
tant, si algú trenca les regles de la 
competició,se'l dcsqualifica. Dei­
xant de banda les raons del Comi­
te Olímpic per a la seva política 
antidopatge, c1s metges hem de 
eercar res postes als dilemes etics 
de la medicina esportiva dins cls 
parametres del correcte exercici 
de la professió medica, eientífica­
ment correcta i etieamentorienta­
da al pacicnt. 

Receptar medicaments (d rogues) 
és pan de I'arsenal que els metges 
tenim per lIuitar contra la mal al­
tia. S'ha de (enir en compte que 
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qualsevol mitja rcrapeutic (medi­
camelHS, dietes, operacions, cte.) 
té unes limitacions, unes indicaci­
ons i cfectes secundaris. Si no es 
respecten aquestes limitacions, 
aquest tractament pOt esdevenir 
perillós pels malalts. 

Pan de I'an de la medicina és 
concixer el malalt, la seva historia 
clínica, al·lergies, etc. En el cas 
d'un adeta de comperici6 convé 
lenir-ho present, perquc qualse­
vol atleta pot ser sotmcs a proves 
de dopatge, de les q ue depcn el seu 
fururdins I'esport. Hi ha medica­
llleIHS comraindicats en una dona 
embarassada ... n'hi had'altresque 
és millor evitaren un atleta, si es poto 

Pertant, la decisió de receptar un 
medicament dependra del diag­
nostic clínic, característiques per­
sonals del pacient, que hi hagi al­
ternatives possibles, efectes secun­
daris i contraindicacions. El que 
és clar, i molt important, és que 
abans de receptar qualsevol trac­
tament cal tenir en compte dues 
coses: 

~ Quina és la indicació clínica 
per la recepta; ha de ser concreta, 
i ha de caure dins d'una de les tres 
categories següents: curativa, pal·­
liativa o preventiva. Fora d' aquests 
tres conceptes no hi ha tractament 
medic, i pertant la recepta no seria 
ctlca, perquc no seria tractarnent 
medic sinó un abús de privilegi 
per pan del metge, i possiblement 
del paciem també. 

'.A Un cop s'ha establert la indi­
cació clínica cal considcrar el 
primum non nocere: efectes se­
cundaris, comraindicacions, pe­
rills. És part de I'exercici díari de 
la professió del metge, que tots 
coneixem prou bé. El traccament 
recomanat no hauria de ser peri­
lIós, o almenys hauria de ponde­
rar la proporció entre riscos i be-
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ncficis. El mctge ha d'estar con­
ven¡;ut que no hi ha cap altre trac­
rament que pugui aconseguír el 
mateix resultar amb menys riscos 
o efcctcs sccundaris. 

Després d'haver considerat tots 
aquests elemems, és possible tro­
bar una so lució en cada cas con­
cret 1 veure: 

1.- Si hi ha una indicació clínica. 
2.- Si les alternatives no són tan 

bones, o adeqüades. 
3.- Si el motiu de la recepta és 

terapeutic (no simplemem una 
excusa per millorar el "perfor­
mance"). 

Si és així, no hi ha problema ctic 
en receptar aquest Illedicamem 
(droga) encara que estigui prohi­
bit per I'espon des del pum de 
vista de I'acte medic. 
Tal com hem dit, la situació de 

¡'atleta pot presentar aquest ca­
racter diferencial: si es pren el que 
li han receplat i li fan analisi de 
dopatge, podria donar positiu, i el 
desqualificarien. Com en el cas de 
qualsevol pacicnt, dcsprés de ser 
degudamenl informar i assessorat 
pel facultatiu, li pertany a I'atleta 
la decisió final. 

Hi ha solució al problema del 
dopatge? Com a metges, podem 
influir en el resultat? La resposea 
és un "SI" condicional. Hi ha mol­
ta feina afer, i s'ha de fer amb un 
sentit d 'unitat, cooperació i serie­
tat entre esportistes, federatius i 
metges. 

Les autoritats esportives, el CO 1 
davant de totes, tenen la respon­
sabilitat de mantenir una política 
d'esport sense drogues, i assegu­
rarque es compleixín les normati­
vesprocurantmillorar-les. Lallista 
de substancies prohibides s'ha de 
canviar per afer-la ¡ogica i efecti­
va. Hi ha medicamentsque no han 
de ser en aquesta lIista, com la 
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pscudoefedrina, els berablo­
quejants,I'alcohol, la marihuana, 
I'hidroclorat de metilfenidat. És 
dccisiu que cls metges panicipin 
en les discussions i decisions so­
bre totS c1s aspectes medics de la 
com petició esponi va, des deis J ocs 
01 í mpics fi ns als campionats locals. 

Un cop decidides les regles que 
governen tots els aspectcs de ¡'es­
port de comperició s'han de se­
guir per tots, atletcs, administra­
dors, emrenadors i metges. 

La rclació metgelatleta ha de se­
guir les normes etiques de la rela­
ció mctgclpaciem, que té en comp­
te les circumst:mcies específiques 
del pacienl. 

Hi haura dopatge a I'esport du­
ranl temps, per desgracia. El pro­
blema és de difícil so lució, perquc 
la droga és un fet en la societat 
actual, per deplorable que sigui, i 
el doparge esta més gencralitz.at 
del que s'adme!. Hi ha, pero, es­
peran~a sempre que hi hagi un 
compromís general de trobar so­
luciolls cfectives. 

Per acabar voldríem fer esment 
al fet que encara que tothom parli 
de l'etica de I'esport, pocs anicles 
trobarem en que aquesta quedi 
clarament delimitada i fonamen­
tada. 

MANUEL CUSf 

ESPECIAliSTA EN MEDICINA DE t'ESPORT 
SECRETA/!! GRAl. DE l'cAUSTRAlIAN 

COUEGE QF SPQRTS PHYS1C1ANS_ 
PROF. ~TICA MEDICA. UNIV. SYDNEY 

(.) Extractt' dt' lA introducáó (1, 1) dtl 
Domer: MAdoption 01 an Oplnion on 
Dopmg In Sport-o EHroptan Group Qn 
ElhuI In SCltIlCt' tmd Nt'UI Tt'Chnologit's, 
I1 dt' nO'fJt'mbrt' Jt' 1999. 
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Proposta de directrius etiques sobre 
El govern dones · mitjansant el Ministeri de Comers i Indústria va "omanar un 9' 

Venginyeria genetjcQ ens imposo. Aquesta publicoció resu r 
per a ser incorporades a nivell nacional 

de la tecnologia e n el (om 

.. Si hem d'3ccepta rl'enginyeri3 genetica, aq uesta 
-com la biotecnologia en general- s'haura de desenvo­
lupar j usa r: 

" En beneficj deIs éssers humans,/a societat i eh orga­
nismes v;us, sempre que: 

a) Fomenli la qualitat de vida (bcncfici qualitatiu) 
salvant la vida i prolcgint o millorantlasalut, en la mesura 
que es pugui, per als éssers humans i la natura de la que en 
viu i hi vi u, cvitam la fam ¡les dificuhats matcrials, 
combatcnt i allcujant el dolor deis ésscrs humans i cls 
animals. 

b) Prioritzi la qualitat de vida i no només els 
benefieis quantitatius i. així, s'esforci només per obtenir 
bencficis quantitatius que siguin cohercnts amb la qualitat 
de vida (p. e. una producció millorada). 

e) No eonsiclcri que els bencfieis quantitatiusque 
reben productors i comercials no compensen el dany 
qualitatiu causat als éssers humans i als animals. 

' En relacióa I'autonomia i digllitat deis éssers humans, 
sempreque: 

a) Es respecli I'autonomia (el drct a I'autodcter­
minació) quan es respecti a l' ésser huma individual pcl que 
és en sí mateix, és a dir, com a individu independent i l\iure 
(amonom), i, en conseqücncia, no esdevingui un simple 
mitia per als proposits tecnics, cientifics o socials d'altrcs 
persones, sinó que mitjam;ant aceions eom I'etiquetatgc 
deis aliments gencticamcnt manipulats, tingui I'oportu­
nitat de triar lIiurelllcnt quin mcn;ar consumid. 

b) Es respccti la dignitat humana quan a cada ésser 
huma se li atribueixi un valor i una importancia insubstitu­
'Ibles en virtut d'allo que significa per a la resta, és a dir, per 
a la comunitat social, i, pcr tanto ni CSta cxclos de la societat 
científica ¡política per raó de la seva opinió o aetivitats 
crítiques, ni pateix una violació psicologica i/o física 
(genCticament) COIll seria el fel de ser objecte de manipu lació 
científica i tecnica, p. e. en I'experimentació medica. 

En relació a la integrital de la vida, sempre que: 
a) La imcgritat deis éssers humans individuals 

s'entengui com la historia de la seva vida que en dcfineix 
la coherencia. 

b) EIs animals com a individus i, en especial, en 
tant que especies no es eonsiderin o tractin eom a simples 
objectes que e1s éssers humans poden manipular sense 
limitacions, sinó com a (fiatures amb \lna coherencia vital 
a la quall; atribu'im un valor en sí mateixa. 

e) Que tots els organismes vius tant els individus 
com en particular les especies, amb c1s que podem coexis­
tir (p.e. les especies vegetals) se'Js atribueixi una intcgritat 
propia, que es pOl entendre com el seu valor pIe. 

' Pel que fa a la vul1lerabilitat de la vida, sempre qlle: 
a) Aquesta vulnerabilital no es consideri senzilla­

men! com un fet, sinó com una crida a I'atenció i la 
eonsidcració. 

b) S'eviti I'empobrimenl i el deteriorament de la 
natura. 

~ Amb la finalitat de fomentar la justícia (eqllitat) de 
manera qlle els be1leficis i illcollvenients (p.e. els alimenls 
i rucos nonllalment aeceptables), es distribueixitl entre 
els bumans, sempre qlte: 

a) El desenvolupamenl tecnologic i cienrífic es 
realitzi amb la finalitat d'assegurar que tots cls éssers 
hUlllans tenen garantiu uns beneficis mínims necessaris, i 
no se'ls exposa a perills que no han acceptat sinó narnés a 
aquclls que, d'acord amb una opinió científica indepen­
dent (no condicionada comercialment), no c1s causaran 
un dany durable. 

b) Els riscos no siguin una cosa ::1. la qual hom 
SOl me! a la resta, pero deis que, individualment com a 
cienrífic ilo productor, es protegeix a sí mateix. 

c) Alguns grups de poblaeió no es vegin perjudi­
calS per altres a lIarg termini. 

d) El bcnestardcls éssers hum:ms a<:ruals no hade 
millorar a COSta del benestar de properes generaeions. 

e) La interveneió pública i els estats amb estruc­
tura de monopoli no presentin productes gencticament 
modificals tan cars que grups menys afavorits no els 
pugu;n adquirir i beneficiar-se'n, ni tan eeonomics en 
rclaeió a d'altres que aquesls grups es vegin fon;ats a 
utilitzar-Ios. 

f) S'eviti l'opressió o la discriminaeió. 

, Pel que ftl tll dret individual de la societata I'alltode­
tenninació i la lIibertat d'elecció, que les decisions pu­

gu;n reflectir les preocupacions i desitjos de la població. 

.. L'enginyeri a genet ic::l. no ha de sotmetre c1s éssers 
humans a riscos inaccepta bles ni deva luar-ne la vida: 

Canviant la constitllció genetiea deis éssen bumam 

de tal manera que n'afecti la Hnia gennina/. 
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The Danis h Ministry of Trade and Industry . 
.. An cth ica l foundation for genetic engin eering cho ices,.. Gencr 2000 

nginyeria genetica - Govern Danes 
d'ex perts a fi de preparar un document de discussió sobre els reptes etics que 

el document elaborat i presenta unes directrius etiques 
ternacional en el debat sobre els usos 
e I'enginyeria genetica. 

" Utilitzant-la per al traetamen! terapeutic deis ma­
la/ts greus a costa de I'atenció psicolOgica i social envers la 
seva imegritat personal de tal ,"'mera que se'!s traet; com 
a simples maquines defectuoses. 

c::r. &posara un o més éssers h umans a un perill despro­
porcionat en re/aeió aIs bClleficis que el/s mateixos pug JI j 11 

obten ir de la tecn%gia. 

... L'cnginyeria genh ica no rnés pot apücar-se a animals: 

, Amh fins de recerca, sempre que la recerca seroeixi 
per a satis/er llecessitats rellevants com la provisió de 
coneixemellls que puguin ajudar a preve,lir o mitigar 
malalties deis éssers hllma1ls. 

" Si no es solmet als animals a un gran dolor o altres 
patimellls intensos. 

" En la cria d'animals, sempre que la manipulació 
genetica no afecti negativament als allimals o els debiliti. 

" Si la manipulació no priva a/s animals de capacitats 
importants o formes d'expressió. 

, Qllanla manipulació es pugui considerar que mmora 
la qualitat de vida deis a,limals (per exemple, evitan! 
malalties) o millorar la qualitat deis productes animals 
(per exemple, elimiuant patóge,¡s zoonótics). 

.... L'enginyeria genetica no ha de perjudica r el mcdi 
ambient o reduir la sostenibilitat de la natura: 

' Afectan! l'equilibri ecológic de tal manera que exis­
teixi un risc per a la salut j la própia ,¡aUtra. 

" Causant UIl dany importanta orgallismes,iQ pretesos 
(és a dir, orgallismes que no bi estall directament impU­
cats). 

" Colltribuint al deterioramell t de la biodiversitat de la 
natura. 

'- Contribuint al deteriorament de la diversitat bioló­
gica de l'agricultura (tlarietats i subespecies). 

, Provocant l'agrelljament de problemes o problemes 
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nous relacionats amb epidemies. 

, COlltribuint a canvis en el recallv i de nutrients del sól 
i els processos geoqllimies o provocant Ima major erosió 
del sólo 

, Contribl/int a 1m allgment o ús indesitjable deis 
productes quimics a I'agricultura. 

.... El debat democ ratic i les decisions sobre I' ús de 
I'enginyeria generica han de: 

, Basar-se en l'acceptació de tots els pU1/ts de vista 
abam de prelldre cap decisió a través de: 

a) Xerrades regulars i informaeió al públic. 
b) Informació objeetiva sobre les possibles con­

seqücneies. 
e) La independCneiad'interessos motivats cxclu­

sivament per la perspectiva de guanys eeonomics. 
d) La eomunicació objeetiva entre els ciencífies, 

les empreses, les autoritats i la població. 
e) Un debat científic oben entre els invcstigadors. 

" Respectar el dret deis éssers hltmalls ilidividuals a 
l'au todeternúllació: 

a) Donant als ciutadans (consumidors, pacients, 
etc.) la possibilitat de triar lIiurernent i de prestar o no el 
seu consentiment. 

b) Garantint als eiutadans (consurnidors, paei­
ents, etc.) una innucneia democr:nica en la detcrminació 
deis lírnits del risco 

c) Obscrvant el principi de proximital el més 
acuradarncm possible, de manera que en casos en quc 
aquest no es concreti en dccisions generals en benefici de 
tothom, es prenguin dccisions tcnint en compte al mixim 
-tam geografica com organitzativamcnt-Ies persones que 
afecten. 

, Avaluar i prioritzar les tecn%gies i els seus usos de 
manera que: 

a) Les decisions reflecteixin les prcocupacions i 
desitjos de la poblaeió. 

b) L'assignació de responsabilitat sobre les dcci-
sions i la seva implementaeió estigui clarament definida. 

e) Es tinguin presents les altcrnatives. 
d) Es minimitzin els possibles danys. 
e) Es minimitzin la reversibilitat i la f1exibilitat. 
f) Se'n limiti la dependencia. 
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Manipulació genetica de plantes: 
l'agricultura del futur a debat 

A ra fa cinc anys q uc als Esr3rs 
Units es va ren comcn¡;ar a 

comcrcialitzar cls lomaquets 
FlavrMSavrde la empresa Calgcnc, 
el primer productc obtingul de 
plantes transgcniques. Aq ucsts to­

maqucts van tcnir una bona aco­
Ilida pc r part deis consumidors 
amcricans que fins i tOl estaven 
disposats a pagar-nc un prcu més 
alt ates que es mantenen més tcmps 
al seu pum, es poden collir més 
tard de la tomaquera sensc rise de 
malmctrc's duram l' emmagatzc­
matgc i la distribució ¡poden tC­

nir, pcr tant, més gusto Aquesta 
bonaacollida feia prcvcurc un hit 
comercial deis altres producrcs 
agríco lcs transgcnics que ja s'es­
taven preparant. Rapidamcnl, 
pero es va veurc que aixo no seri a 
així. Acompanyant I'arribada a 
Europa de les primeres Ilavors mo­
dificades, i d'una manera creixent 
durant aquests darrers cine anys, 
ha quedar palesa la inquietud i el 
reccl amb que una bona pan de la 
poblaeió veu el desenvolupament 
d'aquestes noves tecnologies agrí­
co les, 

Per altra banda, grups probable­
ment rninoritaris pero no tab le­
ment actius han orquestrat cam­
panyes internacional s contra 
aquests nous productes fon;anr 
als governs i aJs o rganismes inter­
nacionals, particularment a Eu­
ropa, a dictar lIeis cada cop Olés 
restrictives per a la seva difusió, 

Les raons d'aquest refús són 
complexes i variades, Als pa'isos 
de la CEE, amb un ni vell de vida 
elevar i amb norma ti ves cada ve­
gada més restricrives per contro-
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lar els excedents agrícoles, sovinr 
oblidem que globalment la pro­
ducció agrícola és escassa i que si 
no se n'augmenta el rendiment 
ben aviat se ra insuficienl per a 
alimentar una població mundial 
en constant creLxemcnt. -El fel de que els prtmen 
productes transgimics que han 

arribat als llostres mercats 
no semblm haver estat pensats 
per a solucionar el problema 

de la fam al món, 110 ha 
ajudat afer entendre 

la utililal d'aquestes plantes, -
El fet de que cls primcrs produc­

tes transgenics que han arribat als 
nostres mercats no semblin lam­
poc haver estat pensats per a solu­
cionar el problema de la fam al 
món, tampoc no ha ajudal afer 
entendre la utilit:n d'aquestes 
plantes, Per altra banda, els últims 
escandols relacionats amb la ma­
nipulació de proouctes que en­
tren a la cadena alimenta ri a 
(dioxines, vaques boges, ",) han 
sensib ilitzat a la població i I'han 
posat en guardia cont ra qualsevol 
canvi quees produeixi en la mane­
ra en que es manipulen les plantes 
i els animals destinats al consum 
huma, malgrat que, com es el cas 
en e1s productes transgenics, e1s 
controls fitosanitaris als que estan 
sotmesoss iguin mollsuperiors als 
que es sotmeten als productes 
aconseguits amb les tecnologies 
rradicionals, 

La rapidesa amb que aquestes 
noves tecnologies s'han desenvo­
lupat (el primer producte obrin-

11'. 

gut per manipulac ió generica va 
arribar al mercar nornés onze anys 
després de que s'aconseguís per 
primer cop al laboratori transfor­
mar una ccLlu la vegetal), i la poca 
difusió i divulgació deis experi­
ments científics en socictats com 
la nostra, ha provocar que aquests 
producres hagin arribat en un con­
(ext de total desconeixement per 
part del públic en general que es 
veu per tant incapa~ de valorar el . . 
rl SC que aquests comporten 1 opta 
per I'actitud més conservadora, 

Moltesd'aqucsts pors i d'aquesls 
recels esran fonamentats sobre 
idees erronies o poc ajustades a la 
realital del que són les plantes que 
utilitzelll en la nostra alimentació 
i el que aponen les noves tecnolo­
gies transgcniques, 

En aquesr anide m'agradaria 
comentar breumcntalguns aspcc­
tes que cm semblen importants 
per poder debatre correctament 
sobre els perills i els avantatges 
que les noves tecnologies de mo­
dificació genctica de plantes ens 
poden aportar. 

Plantes naturals «< versus •• 

plantes manipulades 

EIs anides aparegu ts a la premsa 
durant aquests darrers cinc anys 
presenten sovi nt les plantes 
transgeniques com a organismes 
anificials, fabr icats per l'home, 
radicalmenl difercnts a les plantes 
no transgeniques, a les que es con­
s idera natu rals, Aquesta visió 
s'adap ta mol t poc a la realitat, 

Tot i que sov int associem a la 
narura i a la vida salvatge la vis ió 
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d'un camp de blat, d'un tomaquct 
vermell i rodó, o una panotxa de 
blat de moro plcnadc grans regu M 

lars i grocs, aquests són productes 
inveorats per l'home, i no trobaM 

rem cap especie salvatge capa~ de 
donar productes semblants. Les 
especies cultivades actuals poc 
teneo a veure amb e1s seus parents 
salvalges, oi en quant al rendi M 

mem, ni en quant a les seves proM 
pietars nutricionals. De fet, sovint 
és molt difícil poder ideorificar 
les especies salvatges de les que 
provenen les especies que culti­
vem als nostres camps. -EIs controls fitosanitaris 

als que estan solmesos 
els productes transgimics són 

moll superiors als que 
es SOL meten els prodJlcles 

aconseguits amb 
les tecnologies tradicionals. -

Aqucstscanvis morfologics, evi­
dents a simple vista, ens revelen 
fins quin pum les modificacions 
genctiques que han parit, des que 
"home va inventar l'agriculrura, 
han estar importanrs. Si emenem 
pcr" natural" la capacitat de dcsen­
volupar-se lüurement a la natura 
salvatgc,lcs nos tres plantes cultiva­
des no són en absolut oaturals. 

La millora vegetal: 
una lIarga historia 

El procés de modificació gencti­
ca de les plantes cultivades va co­
men~ar fa poc més de 10.000 anys, 
quan "home va decidi r fer-se agri­
cultor. La seva domesticació, feta 
per la selecció reiterada dc!s indi­
vidus que presenraveo unes ca­
raclerístiques més interessants, va 
transformar radicalment les planM 

tes fcor-Ies més úrils pels propo-

jl/llol 1000 
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sits humans i, al mateix telllps, 
cada cop menys aptes per a sobreM 

viure en un medi natural. 
Malgrat que la domesticació por 

considerar-se com el canvi més 
radicaJ que han patit les especies 
cultivades, la seva modificació ha 
continuat d'una forma constanr 
des del neolític fins als nostres 
dies. Els treballs de Darwin i de 
Mendcl publicats a finals del segle 
XiX van pennetre d'entendre les 
Ileis de l'herencia i van suposar un 
canvi radical en la practica de la 
milloragenetica. L'aplicacióagran 
escala deis programes de recerca 
iniciats a principis de segle van 
permetre, cap als anys cinquama, 
augments especraculars en la pro­
ducció agrícola mundial, tant a 
pa"isos industrialitzats com en pa­
"¡sos en vies de desenvolupamem 
com I'{ndia, on la producció d'ar­
ros es va triplicar en nornés vim 
anys. El trehall de les organitzaci­
ons imcrnacionals per a la millora 
de les especies cultivades en pajOsos 
en vies de desenvolupament va 
tenir un ampli reconeixement in­
ternacional que es va traduir en la 
concessió del premi Nobel de la 
Pau al seu promotor i principal 
responsable, Norman Bourlaug. -Les plantes transgimiques no 

son sinó el darrer capitol 
d'una Ilarga historia 

de millora de les plantes 
cultivades per modificació 

progressiva de parts 
del seu genoma. -

Si la domesticació d'especies ve­
getals al ncolític es va fer aplicant 
les lIeis de la genetica sen se saber­
ho, i la millora classica va permeM 

tre modificar alguns caracters 
agronom ies sensc eo ncixer els gens 
que n'eren responsables, l'engi-

1I1 

nyecia genctica de plantes es pro­
posa millorar les especies cultiva­
des per la introducció selectiva 
dels gens responsables deis carac­
ters a modificar. Les plantes 
transgeniques no son sinó el darM 

rer capitol d'una Ilarga hjstoria de 
millora de les plantes cultivades 
per modificació progressiva de 
parts del seu genoma" 

Així doncs, 
que hi ha de nou? 

Si modificar cls gcnomes vegcM 
tals pcr a obtenir plantes més ap­
tes a les necessitats humanes no és 
nou, el que si ha anat canviat al 
lIarg de la historia és la fom dcls 
nous caracters a introduir. J:s en 
aquest semit que l'enginyeria ge­
netica su posa una veritable revo­
lució respecte a les tecniques c1as­
siques perque, donat que el gen 
responsable d'un caracter deter­
minal és introdu"it directament al 
nucli d'una ccl.lula de la que cs 
regenerara tota la nova planta, i 
que el codi genetic és universal i 
conegut, e1s gens a ¡ntroduir po­
den ser obtinguts de qualsevol 
especie. Aixo augrncnta rnolt c1s 
caracters susceptibles de ser milloM 

ralS. 
Per altra banda, la possibilitat 

d'introduir de manera selectiva 
únicamentel gen responsabled'un 
caracter determinat, en Uoc d'ha­
vcr de barrejar dos genomes sen­
cers per creuament sexual, suposa 
I'altre gran avantatge que aporten 
les lccniques de millora basades 
en I'enginyeria genhica. Barrejar 
dos genomes sencers, és adirprop 
de ccnt mil gens en el cas de les 
plantes, suposa perdre moltes de 
les caraclerístiques de la varietat 
d'origen que cal intentar recupe­
rar posteriorment amb Ilargs pro-
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cessos de retrocreuaments succes­
sius, amb el risc de perdre carac­
ters interessants i amb la possibi­
litat d'incorporar-ne de poc 
convenients, o fins i tol perillo­
sos. Molees especies salvatges pro­
peres a les nosrres plamcs cultiva­
des, i que per tant s'utilitzen com 
a fom de possiblcs caracters, do­
nen fruirs toxics per al consum 
huma, com és el cas de la majoria 
de les especies salvatges de patate­
res I tomaqueres. 

-En qualsevol cas, res en 
la tecnica d'obtenció de 
plantes transgeniques 

pot fer suposar que 
els aliments que se 'n deriven 
puguin comportar riscos pel 
consum huma superiors als 

d'aquells que no ho són. -
En qualsevol cas, res en la tecnica 

d'obtenció de plantes transgeni­
ques pot fer suposar que e1s ali­
mcnts que se'n deriven puguin 
comportar riscos pel consum 
huma superiors als d'aquells que 
no ho són. Aixo no vol dir, pero, 
que no s'hagin d'estudiar en pro­
funditat els riscos potencials, pel 
consum i pcl medi ambient, que la 
introducció de cada gen en parti­
cular pllgui comportar. La nor­
mativa internacional en vigor és 
molr estricta en aquesr sentir i la 
documentació a presentar perob­
tenir el permís per treure al mer­
cat una nova planta transgenica 
només és superada per la que s'ha 
de presentarquans'ofereix un nou 
medicameIH per a ús huma. 

Conclusions 

L' engi nyeria genetica por ser una 
eina molt poderosa per segui r fcm 
allo que l'horne ha fet des del ne-
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olític: millorar les especies culti­
vades per fer-Ies rnés útils per a 
I'home. Entre els reptes de I'agri­
culturadel futur no hi ha només el 
d'aconseguir augmentar la pro­
ducció mundial; el repte més im­
portant sera el de fer-ho sense 
augmentar la quantitat de terra i 
d'aigua destinades a I'agricultura, 
que comencen a ser limitades, re­
duint c1s herbicides i els pesticides 
utilitzats, i millorant la qualitat 
deis productes obtinguts. Per al­
tra banda, gracies a I'enginyeria 
genetica, les plantes cultivades 
poden convenir-se en una nova 
fom de mol.lecules industrials i 
biomcdiques. O'una manerasem­
blant a com actualmem s'utilitzen 
els baeteris per produir vacunes i 
factors de creixement, les plantes 
podrien mili[zar-se en el futur per 
a produir, d'una manera neta i 
segura, des de plastics biodegra­
dables a vitamines. -Cal aprofundir en el debat 

per a que aquesta tecnica 
sigui utilitzada per a 

solucionar els problemes 
que l'agricultura haur-a 

d'afrontar i no quedi només 
com un nou instrument de 

negoci en mans de pocs grups 
economics internacionals. -

Tots aquests reptes no s'assoli­
ran només amb la utilització de 
I'enginyeria generica, pero sera 
difícil que s'aconsegueixin sense 
ella. Cal aprofundir en el debat 
perque aquesta [ecnica sigui mi­
litzada per a solucionar cls pro­
blemes que I'agricultura haura 
d'afrontar i no quedi només com 
un nou instrument de negoci en 
mans de pocs grups economics 
inrernacionals. La globalització i 
la concenrració creixenrdel poder 

cconomic és un problema que 
depassa de molt I'actual debat so­
bre la utili[zació de les plantes 
transgeniques. 

-La globalització i la 
concentració crelxent 
del poder economic és 

un problema que depassa 
de molt l'actual debat sobre 

la utilització de les 
plantes transgeniques. -

Si bé és cert que la complexitatde 
les noves tecniqlles d'obtenció de 
lIavors, juntamenr amb la tenden­
cia actual de reduir cada cop més 
la inversió pública, por portar a 
que molta de la recerca del futur 
sigui privada, agitar el fantasma 
de la perillosirat d'aquestes noves 
tecniques per lluitar contra aquests 
problemes no fara més que empo­
brir i desvirtuar el debat, corrent a 
més el risc de desaprofitar una 
tecnologia potencialment molt 
valuosa. Cal dones afavorir un 
debat en profunditat, basat en els 
reptes reals que I'agricultura ha 
d'afrontar, Iliure de pors ara.vi­
qucs sense massa fonament i que 
no estigui dominat per interessos 
comercial s ni manipular per grups 
de pressió a la recerca d'eslogans 
efectius. 

JOSEP M. CASACUBERTA 

DEP. GENETlCA MOLECULAR. 
INSTITUT DE BIOLOGIA MOLECULAR 

DE BARCELONA (CSIC) 

Institut Bo~a de Bioética 



En el present número donem g coneixer una selecció de les monografies 
que s' han incorporat a la biblioteca de l ' lnstitut en I 'últim trimestre 

(d'abril a juny), i que per la seva tematica poden ser d ' interes pel lector. 

-o Abiven, M; Chardot, e.; Fresco, R. Euthanasie: 
alernarives el controverses. Paris: Presses de la 
Renaissance, 2000. 

-o Bando Casado, H.e. Lapromoción integral de la 
salud. Madrid: Fundación SB, 1999. 

-o Beristain, A. Nueve palabras clave: principios 
básicos, derechos humanos, terrorismo, criminología, 
religión, mujeres y menores, mediación-reparación, 
derecho penal, política criminal. Valencia: Tirant lo 
BI,nch.2000. 

-o De la Cuadra Salcedo, T. (Et.AI.) Derecho de la 
Sanidad y los medicamentos: Seis estudios. Madrid: 
Ministerio de Sanidad y Consumo, 1999. 

-o Diechmann, U. Biologists under Hitler. 
Cambridge. Harvard University Press, 1996. 

-o Dictz, G. (Et. Al.) El desafío de la ;nter­
CIIlturalidad-EI voluntariado y las ONG ante el reto 
de la inmigración: El caso de la ciudad de Granada. 
Granada: Laboratorio de Estudios Intcrculturales, 
1999. 

-o Europcan Cornmission. Secretariat of the 
European Group on Ethics in Science and new Tcc­
nologies. Eihical ¡ssues of heallh care in the 
information soáety. Bruselas: European Com­
miss ion, 1999. 

-o FabreGonzález, E; Abcl Fabre, F. (et al.)Aspectos 
bioéticos en la asistencia al nacido de bajo peso. 
Documento de consenso. Madrid: Sociedad Española 
de Ginecología y Obstetricia, Juste, 2000. 

-o Fundació Víctor Grífols i Lucas. Estándares 
éticos y científicos en la investigación. Barcelona: 
Fundació Víctor Grífols i Lucas, 2000. 

-o Honderich, T. (Ed.) Los filósofos: una intro­
ducción a los grandes pensadores de occidente. Madrid: 
Tecnos, 2000. 

juliol 2000 

-o Houts, P. S. Guía para el midadoa domicilio del 
paciente con VI H ysida:para familiaresyamigosque 
propordonan cuidados a domicilio. Madrid: Colegio 
de Médicos Americano, 1999. 

-o Hubbard, R; Wald, e. El mito del gen: cómo se 
manipula la información genética. Madrid: Alianza, 
1999. 

-o ]onscn, A.R. The birth of bioethics. New York: 
Oxford University Press, 1998. 

-o Katcr, M. H. Doctors under Hitler. Chapcl Hill: 
University of North Carolina Press, 1989. 

-o Leino-Kilpi, H. (Et. Al.) Patient's autonomy, 
privacyand informed comento Amsterdam: los, 2000. 

-o Marias,] . Tratado sobre la convivencia: concordia 
sin acuerdo. Barcelona: Martíncz. Roca, 2000. 

-o Nufficld CounciJ on Bioethics. Genetically 
modified crops: The cthical and socialissues. London: 
Nufficld Council on Bioethics, 1999. 

-o Nussbaum, M.e.; Sunstein, e. (Eds.). Clones y 
clones: hechos y fantasías sobre la clonación humana. 
Madrid: Cátedra, 2000. 

-o Palacios, M. (Ed.) Bioética 2000. Gijón: Sociedad 
Internacional de Bioética, Ediciones Nobcl, 2000. 

-o Pattyn, B. (Ed.) Media Elhics: opening sodal 
dialogue. Lcuven: Pectcrs, 2000. 

-o Pérez-Soba Díczdcl Corral, 1. Cooperación para 
el desarrollo: legislación y directrices. Madrid: Trona, 
2000. 

-o Proctor, R.N. Racial hygiene: medicines under 
lhe nazis. Cambridge: Harvard univcrsity Press, 
1988. 

Institut BoIja de Bioétlca 



I 

La lectura del genoma huma obre una nova 
era en la lluita contra les malalties 

El somni del premi Nobcl, Re­
nato Dulbccco, quan va Jina­

mitzar la comunir3r científica" any 
1986, donant origen al que un pa­
rell d'anys més tard es concixcria 
com el Projectc Gcnoma Huma 
(lIUGO), s'ha realitzat. S'ha en­
treabert la porta que pcrmctra un 
día aconscguir el que, breumcnt i 
amb clarcdat. s'anuncia com a 
possiblcs heneficis en el titularque 
hcm cscollit pcr al comcntari: una 
més gran facilitar pcr a ¡'csludi del 
dmccridclserrors hcreditariscau­
sars pcr un sol gen. Més enJavant 
concixcrcm cls mccanismcs de 
malalties causades per molts gens. 
Scmbla que gaircbé no hi haura 
malaltia que no pugui ser influida 
des de la perspectiva gcnctica. El 
president del Consell Superior 
d' lnvcstigacions Científiqucs 
(CSIC), César Nombcla, va des­
tacar que s'ha oben el cami a la 
medicina del segle XXI, que "sera 
més precisa, predictiva, amb nous 
formacs i tTadaments personalilzals JO. -S'ha entreobert la porta que 

permetra un dia aconsegmr 
el que, breument 

1 amb claredat, s 'anuncia 
com a possibles beneficis. -

En el mateix titular s'anuncien, a 
més a més, e1s riscos: riscos de 
discriminació deis individus en 
funció deis seus gens; riscos inhe­
rents a la manipulació genCtica, 
atemptats a la privacitat i a la inti­
mitat deis individus, abusos en les 
primesd'assegurances en relació a 
riscos de malalties que es podrien 
prevcurc segons el genoma indi-

j lllio/2oo0 

Un hito para el futuro de la especie humana 

La especie humana lleva /00.000 años sobre la tierra, y nuestra 
generación es la primera que dispone, desde ayer, de una descripción 
precisa y esencia/mente completa del libro de instrtfcciones que lo ha 
hecho posible: el genoma humano. 

./ Permitirá prevenir 6.000 enfermedades hereditarias. 

./ Faci li tará el tratamiento del cáncer. 

./ Desarrollará nuevas técnicas de d iagnóstico y la creación 
de fármacos a medida. 

./ Desentrañará los mecanismos del envejecimiento. 

./ Los críticos denunc ian riesgos de man ipulación genética 
y de discriminación de los individuos en función de 
sus genes. 

viduaL. Aquests riscos necessiten 
rcgulacions cstrictes cn rclació al 
secret professional i a la prorecció 
a la intimitar de les persones; res­
pecte al dret a saber o a no saber 
deis pacients; protecció de les ba­
ses de dades i encriptat de les da­
des d'jdentificació personal. 

En aquesta línia es manifesta el 
"'Conveni Europeu sobre Orces 
H umans i Biomedicinatt

, vigent a 
Espanya amb catcgoria de lIeí 
organica des de 1' 1 de gener 
d'aqucsI any_ -Aquests riscos necessiten 
regulacions estrictes en relaaó 

al secret professlOnall a 
la protecció a la intimitat 

de les persones. -
En la video confe renciadel26 de 

juny el President dc!s EUA -Bill 
C linton- i el Primer Ministre bri-

El País, 27 de junio de 2000 

[anje -Tony Blair-, assumien el 
proragonisme polític, expressaven 
els seus desitjos de que I'esbor­
rally del genoma ajudés a millorar 
la salut del món seneer, manifcs­
laven que I'hit de I'encara inaca­
bada tasca es devia a la col·­
laboració entre I'empresa pública 
i la privada i tranquilitzaven a 
I'opinió pública declarant la no 
patentabilitat del genoma huma. -Cerlament no es patentara 

al/ó que en brut, 
és poc menys que inútil, 
és a dir la totalitat de les 
seqüencies del genoma. -

Al marge deis seus bons desitjos, 
el cert és que es signava una treva 
entre el projeete del consorci pú­
blic i I'empresa prjvada Ce/era 
Genomics, comprometent-se a 
col·laborar. Certament no es pa-
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tentara aBo que en brut, és poc 
menys que inútil, és a dir la totali­
tat de les seqüencics del genoma. 
No obstant, no ens hcm d'cnga­
nyar. -

El somni de Venter és unir 
la base de dades de gens 

de consulta obligada 
per a tot investigador. -

Canig Venter va presentar un 
gran repte al projecte públic im­
primint, en cls darrcrs sis mesos, 
una espectacular acceleració en la 
se-qüenciació de bases. La seva 
victoria final sembla cantada. Ho 
va fer gracies al seu enginy, a la 
construcció d'una planta de 
superor-dinadors robotitzacs, a la 
inversió multimilionaria de I'em­
presa PE Genomics i a l'ús de les 
dades del consorci públic. Aquest 
darrer fet és innegable, per aixó el 
deute quedavasaldat amb el pacte 
de la declaració conjunta. 

El somni de Venter és tenir la 
base de dades de gens de eonsuha 
obligada per a tot investigador. 
No perdem de vista que no ha 
renunciat a cobrar« royalties" per 
les eines que ajuden a interpretar 
les dades en bruto -Si el genoma huma i els 

cromosomes humans 
pel que són no poden 

ser patentats, si poden ser-ho 
aquells procediments que 

ajudin a interpretar 
les dades del genoma. -

Ara per ara, als Estats Units te­
nen ja aprovades unes 700 patents 
sobre gens. Si el genoma huma i 
c1s cromosomes humans pel que 
són no poden ser patentats, si po­
den ser-ho aquells proccdimcnrs 
que ajudin a interpretar les dades 
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del genoma. És necessari, abans 
no s'accepti una inscripció en I'ofi­
cina de patellts, garantir-ne les 
aplicacions practiques. 

En el moment que quasi s'ha 
aconseguit el text complet del ge­
noma huma, necessitarem encara 
alguns anys abans de comprendre 
el seu missatge. S'ha oben una 
porra carregada de possibilitats per 
a la recerca farmacológica i el po­
der comercial. AlIo que té el po­
tencial de solucionar mohs pro­
blemes de salut al món, seguid les 
lleis de mercat que ordinariament 
discriminen als més pobres. 

-Al/o que té el potencial de 
solucionar molts problemes 

de salta al món, seguira 
les lIeis de mercal que 

ordinariament discriminen 
als més pobres. -

Finalment, voldria dir que sobre 
tota aquesta tematica s'ha donat 
una excel·lent cobertura per pan 
dcls mitjans de comunicació, 
especialment la premsa escrita que 
ha mamingut un gran equilibri 
entre el rigor científic i ¡'excel·­
lencia pedagógica. Avui, tots e1s 
que s'han interessat pel tema sa­
ben que ja tcnim preparada I'enci­
clopedia del genoma, un tcxt de 
referencia amb el que podd com­
parar-se el propi genoma per al 
diagnóstic de malalties geniques. 
T ambé sap que la mol.lecula d'kid 
desoxirribonucleic (DNA) és la 
unitat basica de la vida, que és la 
mateixa pcr a tot esser viu, i que la 
seva quamitat i distribució entre 
c1s cromosomes marca les dife­
rencies entre les especics. Sap tam­
bé que als 23 parells de cromoso­
mes de ¡'cspecic humana es troba 
el sistema informatic en clau (codi 
generic) que transmet les instruc-

cions al sistema opcratiu que són 
protei"nes. S'ha compres també que 
no (Ot el material de DNA és in­
formaric -de fet, només un 5% 
aproximadament- i quc la resta, 
classificada com a "escombraries 
generiqucs", pot tenir una funció 
molt imponant encara descone­
guda. 

Algun lector es preguntara per 
quina raó no s'csrudia el sistema 
operariu, és a dir tes prote·ines, i es 
construeix el proteoma. La res­
posta és que és més difícil, peró a 
l' abast de la ciencia grkies a l' ano­
menada nanotecnologia. Hem 
d'csperar una mica, peró la pre­
gunta ja I'han feta c1s científics. 
Ens esperen nous descobriments i 
nous mlstens. 
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.ICourse t<Et hics and Politics of Care .. o rganirzat 

pcr« The Netherlancls School for Rcscarch in Practical 
Philosophy" pels dics 7 al 12 d'agost a Soesterberg 
(Holanda). Secretaria: Prof. Marian V crkcrk, Ocpt. 
of Philosophy, Erasmus University Rotrerdamm 
The Netherlands,3000 DR Roncrdam. 
E-mail: m.a.vcrkerk@med.rug.nl 

.IThe Annual Intcnsivc COllrsc «Medical ethics» 
organitzat pcc « Imperial College $chool of Medicine, 
Ethic Unit .. pcls dies JI al 15 de setembre a Lon­
dres (Regne Unir). Secretaria: Mr. Bong Nong, 
Centre for Contining Educarion, Imperial College. 
Fax +44 (0)207 594 6883 E-mail: nong@ic.ac.uk 

.1 5th World Congress of Bioethics «Bioetbics: 
etbics, law & public po/icy» organitzat pcr 
'" International Association of Bioethics" pcls dies 
21 al 24 de setembre a Londres (Regne Unit). 
Secretaria: In any event UK. 
E-mail: enquiries@inanycvent-uk.com 
1 nternet: www.uclan.ac.uklfacs/ethics/fifthcon.htm 

./ I Jornadas Internacionales «Gestión y Derecho 
Sanitario» organitzades per Fundación Mapfre Me­
dicina pels d ies 19 i 20 d'ocmbre a Sevilla. Informa­
ció: Fundación Mapfre Medicina. Av. Jerez, s/n. 
41012 Sevilla. Te!. 95 424 9102 

./VIlIJornadas Nacionales y IV Internacionales 
de Bioética «Salud en el año 2000. ¿ En qué sociedad?» 
organitzades per Curia Provincial Bética Hnos. San 
Juan de Dios pels dies 27 i 28 d'octub re a Sevilla. 
Secretaria: Curia Provincial Bética.Fax 954656651 
E-mail: jmgalan@curia.betica.sanjuandedios-oh.es 

./ 16é Congrés de Metges i Biolegs en L1engua 
Catalana organi tzat per Fundació Alsina i Bofill 
pels dies 28 al 31 d'octubre a Barcelona. Secretaria: 
Academia C iencies Mediques de Catalunya i Bale­
ars, Pg. Bonanova, 51,08017 Barcelona. 
Te!. 93-211.12.03 Fax 93-212.35.69 

./ IV Congreso Nacional de la Asociación de 
Bioética Fundamental y C línica organirzat conjun­
tament amb el Centro Menni de Bioética pels dies 2 
al 4 de novemb re a Bilbao. Secretaria: Josefina 
Fernández. Tel. 9492 [7786 Fax. 949 229926 

./8th InternationaI Congress on Ethics in 
Medicine «Ethics across cultures, eras alld borders» 
organitzarper «Ben Gurion University of rhe Negev>o 
pcls dies 5 al 9 de novembre a Beer-Sheva (Israel). 
Secretaria: Peltours-Te'um Congrcss Organisers. 
Te!. 972 2 6481245 Fax 972 2 6481305 
E-mail: teumcong@netmedia.nct.il 

./ I Congreso Internacional «Tec1lología, ética y 
¡uturo» organitzat per l'Institm de Tecnoetica­
Fundación Epson Ibérica pcls dies [6 i 17 de nove m­

bre a Barcelona. Secretaria: Institm Tecnoetica. 
E-mail: instecno@intercom.es 
Internet: www.tecnoerica.com 

./8 Congreso Estata l de Planificación Familiar 
«Salud sexual y reproductiva: Derechos y étiCa» 
organitzat per la Federación de Planificación Fami­
liar de España pcls dies 15 al 17 de novembre a 
Madrid. Secretaria: Grupo Geyseco. Fax 91323.49.36 
E-mail: madrid@geyseco.com 
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