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etiques sobre el dopatge

i al limit de la capacitat de resis-
tencia, propi del dopatge, com-
porta la seva dependéncia, si més
no per la necessitat d’assolir el ni-
vell que és considerat com a mi-
nim satisfactori en I'us de les pro-
pies forces. Aquesta dependéncia
contradiu el caracter essencial-
ment ladic de I'esport. I la desa-
gradable sensaci6 de cansament i
depressié que normalment esde-
védesprésdel’euforiadeladroga,
no esta d’acord amb la vessant de
plaer i gaudi de I'exercici fisic re-
alitzat de forma adequada i amb
I’experienciaderelaxamentques’ha
de seguir en el repos.
-

La dimensio liidica ocupa un
lloc important en l'esport i ha
["J‘(_'I J'f;‘nhf”(!?-f com un I’.il.'l’_\'
elements essencials en la seva
tasca humanitzadora.
wm
Ladimensié hidicaocupaun lloc
important en I’esport i ha de ro-
mandre com un dels elements es-
sencials en la seva tasca huma-
nitzadora. Doncs bé, el dopatge,
no tan sols minva aquest aspecte
lidic siné que rebaixa alhora la
qualitat personal de I’actuacio,
introduint elements deshuma-
nitzadors i autoagressius, que ac-
celeren el ritme 1 augmenten ’es-
for¢ com efecte exclussiu d’una

accié estrictament bioquimica.
Incidim amb aquesta considera-
cié,enunaltreaspectedeladesvin-
culacié animico-corporal a la que
feiem referéncia abans.

L’&tica no té res a dir de la intro-
duccié de'element competitiu en
’esport. Amb aixo s’estimula la
superacio, propia de tota activitat
humana, pero el dopatge falseja
aquest estimul amb la introduccié
d’una competéncia deslleial que
pot, fins i tot donar lloc a la viola-
ci6 de la més estricta justicia per-
qué aquesta exigeix fidelitat als
terminis d’un contracteieldoping
implica faltar a les regles del joc
implicitament convingudes.

Passem, amb aquesta darrera re-
flexio, a considerar la funcio soci-
alitzant de Pesport que és, sens
dubte, la que resulta més perjudi-
cada amb la introduccié del do-
patge.

L’esport havia destacat sempre,
entretots els jocs, per la seva efica-
cia per a fomentar les relacions
interpersonals 1 per procurar una
més gran 1 millor aptitud en el
desenvolupament de la vida soci-
al. Sense confianga no hi ha vida
social autentica i en profunditat.
Sialgunacosa és capagde fer malbé
la mitua confianca, 1 amb aixo la
vida social, és el recurs a la menti-

(passa a pag. 3)

Adrega de Ulnstitut Borja de Bioética: Llaceres 30 = 08190 Sant Cugat del Vallés = e-mail; ibbioetica@bioinsbor.org

375 ptes./ 2,25 euros



bioetica
\ debat
R

TRIBUNA OBERTA
DE L'INSTITUT BORJA
DE BIOETICA

Direccio

Niiria Terribas 1 Sala
-

REpAccio 1 Epicio
Irina Jurglis Talp

CONSELL DE REDACCIO

Francesc Abel i Fabre
Jordi Craven-Bartle
Miguel Martin Rodrigo
M.Pilar Ninez Cubero
Jaume Terribas Alamego

DisseNY GRAFIC
Elisabet Valls i Remoli

COL.LABORADORS

Francesc Abel
Josep M. Casacuberta

Manuel Cusi

Manuel Cuyas

IMPRES A:
J NP
DirOsiT LEGAL: B-29604-99

EDITAT PER:
Institut Borja de Bioética

Juliol 2000

European Ethics Network (EEN)

L a Xarxa Europea d’Etica va ser creada el mes de Setembre de 1996 com una
xarxa tematica sota els auspicis del Programa Sécrates-Erasmus amb el
suport economic, per tres anys, de la Comissié I‘urnpca Esta integrada per més
de 500 professionals eticistes, 52 Universitats, 22 Instituts i Col.legis Universi-
taris, 16 Organitzacions d"Ensenyament Superior de diverses especialitats i 50
[nstitucions associades.

De la tasca realitzada pels integrants de 'esmentada xarxa podem dir que ha
estat un bon assaig que convé realitzar no tan sols a Europa siné a tot el mén, si
volem que els valors humans reconeguts internacionalment perdurin, esdevin-
guin fonamentals i siguin respectats en el mén actual dominat per la tecnologia
i el domini dels interessos economics sobre cap altra consideracio de tipus
demografic, ecologic o humanistic.

Una de les aportacions més importants que Europa pot fer a I'anomenat mén
de la globalitzacié és la constant reflexié collectiva sobre els aspectes més
essencials de la persona humana i actuar com instrument d’alerta a la desmesu-
rada for¢a de I'economia, la politica i la tecnica.

Objectius

Des del seu inici I'EEN va fixar-se sis fites essencials que podem sintetitzar aixi:

* Creaci6 de les condicions basiques per a millorar la comunicacié entre els
eticistes europeus i els Centres d’educacié en etica, de tal forma que les xarxes
especialitzades existents i el conjunt de recursos siguin integrats i publicats en un
vademecum europeu.

“. Elaboracié i publicacié de materials desenvolupats conjuntament per a
Cursos destinats als Professionals educadors d’aquesta matéria de forma que
posteriorment puguin ser adaptats a I'entorn ambiental de cada pais.

. Organitzar Conferéncies Internacionals anuals que incloguin tallers de
treball intensius, orientats a millorar les capacitats educatives dels professors
universitaris 1 conferenciants que treballen en ¢l camp de "etica professional.

*. Establiment d’estandars de qualitat a Europa tant per a la formacié dels
professors com per als programes universitaris d’etica.

“s Crear les condicions per a ’establiment d’un maxim nivell interuniversitari
europeu en els programes de doctorat que s’oferira a tots aquells professionals
que vulguin una adequada formacié que implicari la investigacié cientifica i el
desenvolupament pedagogic.

*s L’organitzacié d’una Conferéncia d’alt nivell per tal de despertar la consci-
encia de Consellers i Rectors de les Universitats Europees de cara a estimular la
formulacio d’estrategies i implementar programes per a una profunda educacié
en etica a tots els nivells de professionals.

Tot aixd ha estat posat en marxa aquests tres darrers anys perd laimportanciade tot
plegat ha estat la que ha fet imprescindible assumir el repte de la continuitat, quan la
Comissié Europea ha deixat de finangar el Programa abans esmentat.

El repte consisteix en garantir la continuitat dels treballs i I"assoliment d’objec-
tius dones com és obvi el periode transcorregut és insuficient per aconseguir-ho
tot. Per aixo els representants de totes les institucions i membres de 'EEN a la
seva darrera Assemblea dels dies 25 a 27 de Maig passat a Leuven (Belgica),
acordaren constituir-se en Associacié Civil, establir quotes pel manteniment de
la xarxa, aprovar un Pressupost, molt modest al nostre entendre, i nomenar un
Consell d’Administracié, una Comissié de Control i un Director que segueix
sent el Dr. Johan Verstraeten de Leuven.

La Comissi6 de Control Financer esta formada pel Prof. J. Selling de la K.U.L
de Leuven i el Sr. Terribas d’aquest Institut Borja de Bioética.

Finalment des de les pagines d’aquesta publicacié periodica, volem felicitar als
gestors de la Xarxa i al seu Director, per les seves tres primeres publicacions, que
ressenyem en aquest mateix nimero, i per les altres que estan en curs d’edicio
(la relativaa Enginyeria i la de Biogtica), 1 els encoratgem a continuar en la dificil
i ambiciosa tasca que estan portant a terme en benefici de tota la societat que
integra aquest anomenat mén de la globalitzacié que és molt més ampli que la
nostra Europa.
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(vede la pag. 1)

da, amb les suspicacies que aques-
tacomporta. Doncs bé, el dopatge
introdueix la «mentida» en Ies-
port mitjangant el recurs a mitjans
artificials, que falsejen els resul-
tats esportius, i amb el camuflatge
d’aquests mateixos mitjans per
evitar que siguin descoberts amb
les proves antidopatge.

En aquesta mateixa linia de la
funcié socialitzadora de I'esport,
es ponderava el fet de que tenia la
virtut de crear, a petita escala, un
moén a mida de I'ésser huma, on
aquest podia baixar les defenses
no purament esportivesirelativit-
zar I’exit personal, compartint
exit alie amb auténtica com-
panyonia.

Responsabilitats
diverses i especifiques

Totes les persones i entitats rela-
cionades amb Pesport, prac-
ticament tot ésser huma, per la
repercussié que I’esport pot tenir
per bé o per mal en la vida social,
ha d’assumir la seva propia res-
ponsabilitat enla permanéncia, aug-
ment o eliminacié del dopatge.

w Entrenadors: per partdel’en-
trenador, el dopatge implica, com
element agreujant, abis d’autori-
tat 1 adulteracié de la seva propia
missio, que és pedagogicai huma-
nitzadora. L’esportista se li ha
confiat per a rebre la formacié
fisica i técnica adequades d’acord
amb les seves possibilitats. En
comptes d’aixo, se ’'empeny a en-
ganyar-se a ell mateix i als altres
sobre la realitat d’aquestes possi-
bilitats, alhora que és instrumen-
talitzat pel presigi del club o de la
nacio.

La posicié prevalent de I’entre-
nador implica, 2 més, una coaccié
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més o menys forta en I'anim de
I’alumne, que sap que no el pot
decebre sivol seguir tenintl’opor-
tunitat de continuar superant-se i
de conservar el lloc del que gau-
deix avui. Elméstrist és que aques-
ta coaccid, potser inconscient,
minva les seves possibilitats de
superaci6 a llarg termini per 'en-
gany sofert i pel detriment més o
menys gran, quealallarga, suposa
el dopatge per a la salut.

Val la pena reflexionar també
sobre el que comporta 'anome-
nada instrumentalitzacié de I'es-
portista a través de la droga.

L’activitat esportiva és desper-
sonalitzada a favor d’una espécie
de mecanitzacié. Com la maquina
ol’animal, esportista mitjangant
el dopatge es posa al servei d’unes
finalitats que no pot assolir per
voluntat lliure, ino sén fruit pro-
pi 1 exclusiu de la seva activitat
humanaicontrolada. Amb aixo es
fa el joc als sistemes opressors i
deshumanitzats de dretes i d’es-
querres. La persona ja no surt de
I’esport ennoblida i alliberada, si
no esclavitzada i embrutida.

-
Mitjangant el dopatge,
Pesportista es posa
al servei d’unes finalitats
que no pot assolir per voluntat
llinre, i no son fruit propi i
exclusin de la seva activitat
humana i controlada.
-

En qualsevol cas resulta funest
per a la formacié del jove impul-
sar-lo a la trampa legal pero la
gravetat augmenta quan es tracta
d’aquells joves que, per qualsevol
causa econdomica-social, no han
conegutaltre escolade seriosafor-
maci6 i educacié que lade I’entre-
nador esportiu.

& Metges: en |'argot esportiu

I |

d’alguns ambients, el metge de
’esport és anomenat «entrenador
de bata blanca». Si considerem
particularment greu la introduc-
ci6 del dopatge per part de I’en-
trenador, més ho és encara per
part del metge.

Totamedicina, especialment lade-
dicadaal’esport, té com a tascano
només prevenir siné promoure
positivamente la salut en el sentit
més ampli del terme, pero tras-
passa els limits que li sén propis si
empra les seves tecniques pura i
simplement per a la satisfaccié de
desitjos i aspiracions alienes a la
millora del I'ésser huma. Que una
personaenunmomentdonat,amb
’ajuda d’un farmac o un altre ar-
tifici, aconsegueixi el que altres no
han pogut aconseguir en la seva
lluita per augmentar les dines o
rebaixar les decimes de segon, no
suposa una conquesta d’autéen-
tiques possibilitats per a Pésser
huma en la seva totalitat personal
i historica.

Un darrer aspecte étic, de vega-
des oblidat, és la responsabilitat
del metge en la injiria de la que
pot ser objecte 'esportista quan,
per motius d’estricta salut, sobre-
tot si no va donar per aixd un
consentiment il-lustrat, ha estat
SOLMEs a un tractament, que no va
suposar competencia deslleial ni
va augmentar les seves possibili-
tats psico-fisiques per al triomf,
perd que pot donar positiu en un
examien rutinari, potser, provocat
amb la pitjor voluntat del mon.
Encara resultaria més greu, admi-
nistrar-li aquells productes sense
veritable indicacié medica i a es-
quenes de’esportistaamb la fina-
litat que rendeixi més o -ja seria
massa- per a provocar la seva des-
qualificacié. Sembla ser que fins
aqui han arribat.

Institut Borja de Bioética



@ Directius: les responsabilitats
propies dels entrenadors i metges
corresponen també als directius
dels clubs 1 de les organitzacions
tant nacionals com internacionals,
per I"autoritat que exerceixen so-
bre ells. No poden escudar-se en
la delegacié d’iniciatives, rea-
litzada al nivell propi de I’en-
trenador i del metge. El poder
decisori potdelegar-seiconvé que
es delegui pero la responsabilitat
mai es delega, com a molt es com-
parteix.

=
El poder decisori pot
delegar-se i convé que es
delegui pero la responsabilitat
mai es delega, com a molt
es comparteix.
=
Ates, doncs, el perill evident de
que, a nivells inferiors, es caigui
en la temptacié del dopatge: 1°Es
necessari establir controls efica-
¢os que dissuadeixin d’infec-
cionar-se 1 que estimulin a la lle-
ialtat 1 autenticitat propies de
Pesport; 2° Es necessari també
promoure la col-laboracié dels
mateixos esportistes, impulsant-
los a la sinceritat amb la conviccié
que el control antidroga els defen-
sara d’un doble perill: per un cos-
tat, perdre la salut, 1 tal vegada la
vida, per una inconsciéncia juve-
nil, i per un altre, veure les seves
forces i possibilitats cremades en
poc temps per I'explotacié de la
que podrien ser objecte per part
d’entitats o organismes esportius
massa comercialitzats o fanatics.
Amb raé va arribar el Consell
Europeu de I'Esport a la conclu-
si6 que era necessari establir con-
trol antidopatge, que les Federa-
cions nacionals haviend’asumirla
responsabilitatiaplicar-loamb ri-
gor, 1 que era precis demanar als
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Estats aquells instruments que ho
han de fer possible 1 eficag.

@ Mitjans de comunicacid soci-

al: ésdificil ponderarla responsa-
bilitat d’aquests mitjans. De la
manera com ells informen de la
participacié 1 exits en lesport i,
sobretot, de la manera com ells
presenten el problema quan surt
un cas de doping, depen el fet que
el pablic accepti de bon grat el
control i s’adoni de I'error que
suposaria pretendre I’éxit es-
portiu dels propis colors a costa,
precisament, d’aquells que els de-
fensen.
La col-laboracié dels mitjans de
comunicacié social en els canvis
de perspectiva, resultara d’extra-
ordiniria importanciaive exigida
perlafuncié de la premsaal servei
de la societat en general, que hau-
ria de prevaldre sempre sobre els
interessos particulars del sector
que la llegeix, ’escolta o la mira,
filmada o televisada.

@ ’escola: encara que més re-
mota, la seva accié antidopatge
seria la més eficag. Es tractaria de
revaloritzar a ’escola -no em re-
fereixo exclusivament a la de I'es-
port- I'educacié en el sentit eti-
mologicdelaparaula, quesignifica
facilitar el desenvolupamentdeles
propies facultats fisiques, inte-
llectuals 1 socials com quelcom
que floreix i dona fruit cap a I'ex-
terior i és aportata lasocietat pero
queno deixade ser quelcom propi
i personal. Es tractaria de primar
la col-laboracié amb altres sobre
la competitivitat, reduint-la no-
més a un estimul instrumental per
assegurar al maxim el principal
valor: en P’esport caldria que es
tornés a valorar més la participa-
cié que el triomf, i fins i tot fo-
mentar el menyspreu d’aquest
quan s’aconsegueix «a qualsevol

Ly .

preu», a costa de les autentiques
virtuts esportives.
-
Mentre es segueixi valorant
exclusivament la victoria,
es promoura la desaparicio
del <joc net» i seguira
el seu curs la progressiva
deshumanitzacio de lesport.
=
Sense un canvi similar de pers-
pectiva en la concepcié de Ies-
portista -i de la societat- poc po-
dran aconseguir els progressos
técnics 1 juridics en 'adopcié de
mesures antidopatge. L’objectiu
és instaurar la concepcié propia
de ’esport -i la consciencia al res-
pecte- en els directius, metges,
técnics, esportistes i ptiblic en ge-
neral. Es tractaria de culturitzar a
tots el ciutadans, i especialment
alsvinculatsd’alguna maneraamb
I’esport, no només sobre els pe-
rills que comporta el dopatge per
a la salut, siné, amb particular de-
dicacid, sobre el caracter anties-
portiuifraudulent queli és propi.
Mentre es segueixi valorant exclu-
sivament la victoria, es promoura
la desaparici6 del «joc net» i se-
guira el seu curs la progressiva
deshumanitzacié de Iesport.

MANUEL CUYAS 1 MATAS, S.1.

PROFESSOR DE BIOETICA
FAC. DE TEOLOGIA DE CATALUNYA
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Etica, llibertat de prescripci6 i
dopatge en l'esport

s 1 bé no es pot negar que inte-
ressos politics i economics
sempre han estat connectats amb
I’esport (serveixi d’exemple la pro-
paganda dels jocs olimpics de
Berlin I’any 1936) ha estat princi-
palment a la segona meitat del
segle XX que I'esport s’ha vist
cada cop més lligat i fins i tot
dominat per consideracions que
abans hi tenien molt poc a veure
com per exemple els relacionats
amb els mitjans de comunicacié
social (en especial la televisié); di-
ners (interessos economics, asse-
gurances, publicitat); recercaipro-
grés tecnic 1 cientific (incloent-hi
una creixent influencia de la me-
dicina) o bé la politica (rivalitat
est-oest, valors nacionalistes, pro-
mocid d’ideals democratics). Al
mateix temps la professionalitza-
cidilainstitucionalitzacid de 'es-
porthananat guanyantterreny de
manera progressiva 1 constant,
serveixi de testimoni el poder del
Comité Olimpic Internacional
(COI) o bé la FIFA (*).

L’ds de drogues és un fet al llarg
detotalahistoriade ’esport, pero
només recentment les nacions
s’han vist en l'obligacié de mos-
trar-se en contra, pels perills que
les drogues podien ocasionar a la
salut dels esportistes. El primer
desenvolupament internacional
contra el dopatge es dona a I’any
1960 quan el Consell d’Europa va
prendre unaresoluciéantidopatge
en I’esport. Franga 1 Bélgica varen
promulgar legislacié antidopatge
a ’any 1963. A 'any 1967 es va
constituir la Comissié Médica del
Comité Olimpic Internacional.
Desdelasevacreaciélaqiiestio de

Juliol 2000

dopatge ha estat sempre en prime-
ra linia i un dels problemes que la
Comissié ha tractat. Malgrat la
importancia del tema, la seva so-
lucio sembla cada vegada més di-
ficil per diverses circumstancies
(*): I'abis de drogues com a pro-
blema social i la diversitat d’ac-
tors que intervenen, entre ells els
metges.
=
Amb l'adveniment de la
professionalitzacio
generalitzada de l'esport
els interessos comercials 1
la necessitat de guanyar
son molt més importants
tant pels mateixos esportistes
com per la varietat d’altres
actors implicats.
=
En totes les societats la utilitza-
ci6 de drogues, és a dir, I'abus de
drogues siguin per finalitats eufo-
ritzants o d’altres—no precisament
terapéutiques- s’ha convertit en
un auténtic problema 1 especial-
ment n’és victima el jovent i no
s’hi troba pas la solucié correcta i
eficag. Es per tant molt dificil exi-
gir al jovent esportista que s'abs-
tingui de fer el que fan els seus
companys arreu del mén. Per al-
tra banda, amb |'adveniment de la
professionalitzacié generalitzada
del'esportels interessos comerci-
als i la necessitat de guanyar sén
molt més importants tant pels
mateixos esportistes com per la
varietat d’altres actors implicats.
Els entrenadors, técnics, “mana-
gers” 1 tots els assessors dels atle-
tes depenen en part dels diners
que puguin guanyar aquests, bé
en les competicions o a través dels

. (D [

patrocinadors que només aconse-
guiran mantenir-los si l'atleta tri-
omfa i, per tant, aixd suposa un
valor comercial afegit.

Els productorsidistribuidors de
substancies prohibides per les au-
toritats esportives fan molts di-
ners amb aquests productes, no
només amb els esportistes d'alta
competicid, que son relativament
pocs sind, sobre tot, amb els afec-
cionats queestroben en gran nom-
bre de clubs, centres esportius,
etc., d’arreu del mon. Es poden
treure molts diners dels comple-
xX0s proteinics (que sén cars i no
serveixen perares),anabolitzants,
hormona del creixement i eritro-
poetina, a més d’una llarga llista
de substancies farmacologiques.
Els metges d'aquests esportistes
també corren el perill de caure en
aquesta temptacié creada per la
necessitat de guanyar, 1 receptar
substancies prohibides per les au-
toritats esportives (icivils en molts
casos). Enaquest cas la realitzacié
d'un objectiu, diguem-ne espor-
tiu, passa per davant de regles es-
tablertes de comportament pro-
fessional.

Afirmar que no s'han de recep-
tar medicaments prohibits per les
autoritats esportives resulta una
formulacié excessivamentsimplis-
ta i que en molts casos, pels met-
ges, no és ni correcta ni practica.
El problema amb el que es pot
trobar el metge en P'exercici de la
seva professio és que la medicacié
més indicada en un cas concret
estigui prohibida pel Comite
Olimpic Internacional o per una
federacié esportiva. Quan passa
aix0 el dilema medic és el de trac-
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tar correctament a |'atleta assu-
mint el risc de que sigui desquali-
ficat en una anilisi antidopatge, o
bé acceptar la prohibicié del COI
deixant de donar el tractament
adequat a I'atleta. Si el metge ac-
cepta la prohibicié, o bé falta
eéticament al seu compromis pro-
fessional al no tractar de la millor
manera possible al seu pacient, o
bés’equivocaal convertirunacon-
dicié d’eliminacié del campionat
en una normativa etica si més no
discutible.

Podriem dir-ho d’una altra ma-
nera, el metge es troba amb un
problema de consciéncia tant si
accepta la interferéncia de les au-
toritats esportives en la practica
de la medicina i en la relacié amb
el seu pacient, comsicol.laboraen
una activitat que es considera il
legal dintre de la practica de I'es-
port, amb el conseqiient risc d’es-
candol.

Peramillorar lasituacié s'hande
fer canvis importants. El que s'ha
fet fins ara és insuficient, i sense
una clara direccié. S'han demanat
canvisal llistat de substancies pro-
hibides pels comités antidopatge
per a fer-la més senzilla i fona-
mentar la decisié en dades cienti-
fiques ben provades. També s'ha
demanat arreu del moén la col-
laboracié per portar a terme un
pla efectiu per eliminar el dopatge
en l'esport de competicid, perd
aquestes peticions no han servit
per res. De fet, al meu entendre,
les raons que déna el Comite
Olimpic Internacional per prohi-
bir el dopatge no sén logiques,
estan mal presentades, els fona-
ments equivocats i I'administra-
ci6 dels reglaments és irregular.

Els criteris del COI s6n sovint
interpretats com els més correctes
desde la perspectiva ética. Ara bé,
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el movimentolimpic que potesta-
blir les regles d’admissi6 o no dels
atletes a la competicio, no té com
a tal autoritat normativa ética, ni
tampoc és la seva funcié. Sobretot
si el fet de seguir les regles fa que
aquestes atemptin a I’etica profes-
sional si les excepcions no sén
degudament contemplades. No hi
ha dubte que éticament el metge
ha de prescriure el que més convé
al pacient, pero és aquest qui en
dltima instancia haura de prendre
ladecisiéiresoldre el dilemad’afa-
vorir la salut arriscant el seu ho-
nor i “fer trampa” o bé no prendre
la medicacié adequada subordi-
nant la salut al prestigi.

Pensem, pero, que la solucié al
problema no és senzilla des d'un
punt de vista practic ja que qual-
sevol solucié que es proposi, per
bona que sembli, no servira de res
sitotsaquells relacionatsamb I'es-
port no s'ho prenen seriosament.
Tant el COI com les federacions
internacionals s'han de compro-
metre d'una manera real i efectiva
perqué amb una cooperacié una-
nime s'arribi a una solucié del
problema. I la veritat és que fins
arano hi ha hagutaquest compro-
mis efectiu ni al COI nia les fede-
racions, per molt que es digui el
contrari.

Les raons que déna el COI per
prohibir el dopatge son tres:

v la salut de I'esportista.

v/ laigualtatde les competicions.

v I'etica de l'esport.

Alguns han ditque aquests argu-
ments NoO passarien un examen ri-
goros. La salut de I'esportista és
un argument que s'ha exagerat
molt, tant en el cas dels anabolics
esteroides com en el cas d'altres
medicaments que no presentenun
perill pels atletes (dintre dels li-

mits del tractament meédic). Esuna

-

radderivadadel paternalisme, que
nega als esportistes I'autonomia a
la que tenen dret com a pacients.
La idea de no donar avantatge a
ningl i posar a tots els partici-
pants al mateix nivell és bonica,
perd pertany als dies de I'esport
“amateur” entre amics que no
s’havien de guanyar la vida. L'es-
perit de competicié avui dia és
aconseguir unavantatge -psicolo-
gic, fisic, etc.- per petit que sigui.
Entrenadors especialitzats, labo-
ratoris de fisiologia de I'exercici,
psicolegs, ... sén mitjans per acon-
seguir aquest avantatge, i llevat
dels casos d’alta competicié, com
p.e.enlagimnasticad’adolescents,
ningu s’ha queixat en relacié a la
salut dels esportistes.
=
Els metges hem de cercar
respostes als dilemes étics de

la medicina esportiva dins els

parametres del correcte

exercici de la professio

médica, cientificament

correcta i eticament
orientada al pacient.
=

El marc de l'esport en aquesta
tematica, segons el COI, és que
no hi ha lloc per a les drogues
llistades com a prohibides. Per
tant, si algi trenca les regles de la
competicid, se’l desqualifica. Dei-
xant de bandales raons del Comi-
te Olimpic per a la seva politica
antidopatge, els metges hem de
cercar respostes als dilemes etics
de la medicina esportiva dins els
parametres del correcte exercici
de la professié medica, cientifica-
mentcorrectaiéticament orienta-
da al pacient.

Receptar medicaments (drogues)
és part de l'arsenal que els metges
tenim per lluitar contra la malal-
tia. S’ha de tenir en compte que
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qualsevol mitja terapeutic (medi-
caments, dietes, operacions, etc.)
té unes limitacions, unes indicaci-
ons i efectes secundaris. Si no es
respecten aquestes limitacions,
aquest tractament pot esdevenir
perillés pels malalts.

Part de l'art de la medicina és
coneixer el malalt, la seva historia
clinica, allergies, etc. En el cas
d'un atleta de competicié convé
tenir-ho present, perqueé qualse-
vol atleta pot ser sotmes a proves
dedopatge, deles quedepen el seu
futur dins I'esport. Hi ha medica-
ments contraindicats en una dona
embarassada...n'hi had'altres que
és millor evitarenunatleta, si es pot.

Pertant, ladecisié de receptarun
medicament dependra del diag-
nostic clinic, caracteristiques per-
sonals del pacient, que hi hagi al-
ternatives possibles, efectes secun-
daris i1 contraindicacions. El que
és clar, 1 molt important, és que
abans de receptar qualsevol trac-
tament cal tenir en compte dues
coses:

“2 Quina és la indicacié clinica
per la recepta; ha de ser concreta,
i ha de caure dins d'una de les tres
categories segiients: curativa, pal--
liativa o preventiva. Forad'aquests
tres conceptes no hi ha tractament
medic, i per tant larecepta no seria
ética, perqueé no seria tractament
medic siné un abus de privilegi
per part del metge, i possiblement
del pacient també.

s Un cop s'ha establert la indi-
cacié clinica cal considerar el
primum non nocere: efectes se-
cundaris, contraindicacions, pe-
rills. Es part de l'exercici diari de
la professié del metge, que tots
coneixem prou bé. El tractament
recomanat no hauria de ser peri-
l16s, 0 almenys hauria de ponde-
rar la proporcié entre riscos i be-
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neficis. El metge ha d’estar con-
vengut que no hi ha cap altre trac-
tament que pugui aconseguir el
mateix resultat amb menys riscos
o efectes secundaris.

Després d'haver considerat tots
aquests elements, és possible tro-
bar una solucié en cada cas con-
cret i veure:

1.- Si hi ha una indicacié clinica.

2.- Si les alternatives no sén tan
bones, o adeqiiades.

3.- Si el motiu de la recepra és
terapéutic (no simplement una
excusa per millorar el “perfor-
mance”).

Si és aixi, no hi ha problema etic
en receptar aquest medicament
(droga) encara que estigui prohi-
bit per I'esport des del punt de
vista de I'acte medic.

Tal com hem dit, la situacié de
I'atleta pot presentar aquest ca-
racter diferencial: si es prén el que
li han receptat i li fan analisi de
dopatge, podria donar positiu, iel
desqualificarien. Com enel casde
qualsevol pacient, després de ser
degudament informat i assessorat
pel facultatiu, li pertany a l'atleta
la decisi6 final.

Hi ha solucié al problema del
dopatge?. Com a metges, podem
influir en el resultat?. La resposta
ésun “SI” condicional. Hiha mol-
ta feina a fer, 1 s'ha de fer amb un
sentit d'unitat, cooperacid i serie-
tat entre esportistes, federatius i
metges.

Les autoritats esportives, el COI
davant de totes, tenen la respon-
sabilitat de mantenir una politica
d’esport sense drogues, i assegu-
rar que es compleixin les normati-
vesprocurant millorar-les. Lallista
desubstancies prohibidess'hade
canviar per a fer-la logica i efecti-
va. Ht hamedicaments que no han
de ser en aquesta llista, com la

pseudoefedrina, els betablo-
quejants, l'alcohol, la marihuana,
I'hidroclorat de metilfenidat. Es
decisiu que els metges participin
en les discussions 1 decisions so-
bre tots els aspectes medics de la
competicié esportiva, desdels Jocs
Olimpics fins als campionats locals.

Un cop decidides les regles que
governen tots els aspectes de I'es-
port de competici6 s'han de se-
guir per tots, atletes, administra-
dors, entrenadors 1 metges.

La relacié metge/atleta ha de se-
guir les normes étiques de la rela-
ci6 metge/pacient, que téencomp-
te les circumstancies especifiques
del pacient.

Hi haura dopatge a l'esport du-
rant temps, per desgracia. El pro-
blema és de dificil solucié, perque
la droga és un fet en la societat
actual, per deplorable que sigui, i
el dopatge esta més generalitzat
del que s'admet. Hi ha, pero, es-
peranga sempre que hi hagi un
compromis general de trobar so-
lucions efectives.

Per acabar voldriem fer esment
al fet que encara que tothom parli
de I'&tica de I'esport, pocs articles
trobarem en que aquesta quedi
clarament delimitada i fonamen-
tada.

MaNuUEL Cusi

ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'ESPORT
SECRETARI GRAL. DE L'« AUSTRALIAN
COLLEGE OF SPORTS PHYSICIANS»
PROF. ETICA MEDICA - UNIV. SYDNEY

(*) Extracte de la introduccio (1.1) del

" Dossier: “Adoption of an Opinion on

Dr?'l_mg in Sport™, Enropean Group on
Ethics in Science and New Technologies,
11 de novembre de 1999,
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Proposta de directrius etiques sobre

El govern danés -mitjancant el Ministeri de Comerg i IndiUstria va nomenar un gr
I’enginyeria genética ens imposa. Aquesta publicacié resur

per a ser incorporades a nivell nacional

de la tecnologia en el cam

@ Si hem d’acceptar I'enginyeria genética, aquesta
-com la biotecnologia en general- s’haura de desenvo-
lupar i usar:

“u En benefici dels éssers bumans, la societat i els orga-
nismes vius, sempre que:

a) Fomenti la qualitat de vida (benefici qualitatiu)
salvantlavidai protegint o millorant la salut, en la mesura
que es pugm per als éssers humans i la natura de la que en
viu i hi viu, evitant la fam i les dificultats materials,
combatent i alleujant el dolor dels éssers humans i els
animals.

b) Prioritzi la qualitat de vida i no només els
beneficis quantitatius i, aixi, s’esforci només per obtenir
beneficis quantitatius que siguin coherents amb la qualitat
de vida (p. e. una produccié millorada).

¢) No consideri que els beneficis quantitatius que
reben productors i comercials no compensen el dany
qualitatiu causat als éssers humans i als animals.

= Enrelacio al'autonomiai dignitat dels éssers humans,
sempre que:

a) Es respecti 'autonomia (el dret a 'autodeter-
minacié) quan es respectia’ésser huma individual pel que
és en si mateix, és a dir, comaindividu independentilliure
(autdbnom), i, en conseqiiéncia, no esdevingui un simple
mitja per als proposits técnics, cientifics o socials d’altres
persones, siné que mitjangant accions com |’etiquetatge
dels aliments geneticament manipulats, tingui "oportu-
nitat de triar lliurement quin menjar consumira.

b) Es respecti la dignitat humana quan a cada ésser
huma se i atribueixi un valor i una importancia insubstitu-
ibles en virtut d’allo que significa per a la resta, és a dir, per
a la comunitat social, 1, per tant, ni esta exclos de la societat
cientifica i politica per raé de la seva opinié o activitats
critiques, ni pateix una violacié psicologica /o fisica
(geneticament) com seria el fetde ser objecte de manipulacio
cientifica 1 técnica, p. e. en Pexperimentacié medica.

“s En relacio a la integritat de la vida, sempre que:

a) La integritat dels éssers humans individuals
s’entengui com la historia de la seva vida que en defineix
la coherencia.

b) Els animals com a individus i, en especial, en
tant que espécies no es considerin o tractin com a simples
objectes que els éssers humans poden manipular sense
limitacions, siné com a criatures amb una coheréncia vital
a la qual li atribuim un valor en si mateixa.
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¢) Que tots els organismes vius tant els individus
com en particular les especies, amb els que podem coexis-
tir (p.e. les especies vegetals) se’ls atribueixi una integritat
propia, que es pot entendre com el seu valor ple.

s Pel que fa a la vulnerabilitat de la vida, sempre que:
a) Aquesta vulnerabilitat no es consideri senzilla-
ment com un fet, sind com una crida a Patencié 1 la
consideracio.
b) S’eviti 'empobriment i el deteriorament de la
natura. '

“s Amb la finalitat de fomentar la justicia (equitat) de
manera que els beneficis i inconvenients (p.e. els aliments
i riscos normalment acceptables), es distribueixin entre
els bumans, sempre que:

a) El desenvolupament tecnologic i cientific es
realitzi amb la finalitat d’assegurar que tots els éssers
humans tenen garantits uns beneficis minims necessaris, i
no se’ls exposa a perills que no han acceptat siné només a
aquells que, d’acord amb una opinié cientifica indepen-
dent (no condicionada comercialment), no els causaran
un dany durable.

b) Els riscos no siguin una cosa a la qual hom
sotmet a la resta, perd dels que, individualment com a
cientific i/o productor, es protegeix a si mateix.

c) Alguns grups de poblacié no es vegin perjudi-
cats per altres a llarg termini.

d) El benestar dels éssers humans actuals no hade
millorar a costa del benestar de properes generacions.

e) La intervencio publica i els estats amb estruc-
tura de monopoli no presentin productes gen&ticament
modificats tan cars que grups menys afavorits no els
puguin adquirir i beneficiar-se’n, ni tan econdomics en
relacié a d’altres que aquests grups es vegin forgats a
utilitzar-los.

f) S’eviti opressié o la discriminacid.

s Pel que fa al dret individual de lasocietat a 'autode-

terminacio i la llibertat d’eleccio, que les decisions pu-
guin reflectir les preocupacions i desitjos de la poblacio.

= [’enginyeria genética no ha de sotmetre els éssers
humans a riscos inacceptables ni devaluar-ne la vida:

“s Canviant la constitucié genética dels éssers humans
de tal manera que n’afecti la linia germinal.
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The Danish Ministry of Trade and Industry.
«An ethical foundation for genetic engineering choices». Gener 2000

nginyeria genetica - Govern Danes

d’experts a fi de preparar un document de discussié sobre els reptes étics que
x el document elaborat i presenta unes directrius étiques

ternacional en el debat sobre els usos

le I’enginyeria genética.

% Utilitzant-la per al tractament terapéutic dels ma-
lalts greus a costa de l'atencio psicologica i social enversla
seva integritat personal de tal manera que se’ls tracti com
a simples maquines defectuoses.

“u Exposant un o més éssers bumans a un perill despro-
porcionat en relacio als beneficis que ells mateixos puguin

obtenir de la tecnologia.

@ | ’enginyeria genética només pot aplicar-se a animals:

“s Amb fins de recerca, sempre que la recerca serveixi
per a satisfer necessitats rellevants com la provisio de
coneixements que pugnin ajudar a prevenir o mitigar
malalties dels éssers humans.

% 8i no es sotmet als animals a un gran dolor o altres
patiments intensos.

% En la cria d’animals, sempre que la manipulacio
genética no afecti negativament als animals o els debiliti.

s §i la manipulacio no priva als animals de capacitats
importants o formes d’expressio.

“ Quan lamanipulacio es pugui considerar que millora
la qualitat de vida dels animals (per exemple, evitant
malalties) o millorar la qualitat dels productes animals
(per exemple, eliminant patogens zoonotics).

= L’enginyeria genética no ha de perjudicar el medi
ambient o reduir la sostenibilitat de la natura:

*s Afectant l'equilibri ecologic de tal manera que exis-
teixi un risc per a la salut i la propia natura.

“a Causant un dany important a organismes no pretesos
(és a dir, organismes que no bi estan directament impli-

cats).

“s Contribuint al deteriorament de la biodiversitat de la
natura.

“s Contribuint al deteriorament de la diversitat biolo-
gica de l'agricultura (varietats i subespécies).

s Provocant l'agreujament de problemes o problemes
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nous relacionats amb epidemies.

s Contribuint a canvis en el recanvi de nutrients del sol
i els processos geoquimics o provocant una major erosié

del sol.

% Contribuint a un augment o us indesitjable dels
productes quimics a Uagricultura.

= El debat democratic i les decisions sobre I'is de
I'enginyeria genética han de:

“s Basar-se en lacceptacio de tots els punts de vista

abans de prendre cap decisié a través de:

a) Xerrades regulars i informacié al piblic.

b) Informacié objectiva sobre les possibles con-
seqiiencies.

¢) Laindependencia d’interessos motivats exclu-
sivament per la perspectiva de guanys economics.

d) La comunicacié objectiva entre els cientifics,
les empreses, les autoritats i la poblacié.

e) Un debat cientific obert entre els investigadors.

. Respectar el dret dels éssers bumans individuals a
l'autodeterminacio:

a) Donant als ciutadans (consumidors, pacients,
etc.) la possibilitat de triar lliurement i de prestar o no el
seu consentiment.

b) Garantint als ciutadans (consumidors, paci-
ents, etc.) una influéncia democratica en la determinacié
dels limits del risc.

¢) Observant el principi de proximitat el més
acuradament possible, de manera que en casos en que
aquest no es concreti en decisions generals en benefici de
tothom, es prenguin decisions tenint en compte al maxim
-tant geografica com organitzativament- les persones que
afecten.

“s Avaluar i prioritzar les tecnologies i els seus usos de

manera que:

a) Les decisions reflecteixin les preocupacions i
desitjos de la poblacié.

b) L’assignacié de responsabilitat sobre les deci-
sions i la seva implementaci6 estigui clarament definida.

c) Es tinguin presents les alternatives.

d) Es minimitzin els possibles danys.

e) Es minimitzin la reversibilitat i la flexibilitat.

f) Se’n limiti la dependéncia.
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Manipulacié genetica de plantes:
I’agricultura del futur a debat

ra fa cinc anys que als Estats
Units es varen comengar a
comercialitzar els tomaquets
Flavr-Savr de laempresa Calgene,
el primer producte obtingut de
plantes transgeniques. Aquests to-
maquets van tenir una bona aco-
llida per part dels consumidors
americans que fins i tot estaven
disposats a pagar-ne un preu més
altates que es mantenen més temps
al seu punt, es poden collir més
tard de la tomaquera sense risc de
malmetre’s durant I'emmagatze-
matge i la distribucié i poden te-
nir, per tant, més gust. Aquesta
bonaacollidafeia preveure un éxit
comercial dels altres productes
agricoles transgenics que ja s’es-
taven preparant. Rapidament,
pero es va veure que aixo no seria
aixi. Acompanyant 'arribada a
Europadeles primeresllavors mo-
dificades, i d’'una manera creixent
durant aquests darrers cinc anys,
ha quedat palesa la inquietud i el
recel amb que una bona part de la
poblacié veu el desenvolupament
d’aquestes noves tecnologies agri-
coles.

Per altra banda, grups probable-
ment minoritaris perd notable-
ment actius han orquestrat cam-
panyes internacionals contra
aquests nous productes forgant
als governs i als organismes inter-
nacionals, particularment a Eu-
ropa, a dictar lleis cada cop més
restrictives per a la seva difusio.

Les raons d’aquest refis son
complexes 1 variades. Als paisos
de la CEE, amb un nivell de vida
elevat i amb normatives cada ve-
gada més restrictives per contro-
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lar els excedents agricoles, sovint
oblidem que globalment la pro-
duccié agricola és escassa i que si
no se n'augmenta el rendiment
ben aviat sera insuficient per a
alimentar una poblacié mundial
en constant creixement.

L
El fet de que els primers
productes transgenics que han
arribat als nostres mercats
no semblin haver estat pensats
per a solucionar el problema
de la fam al mon, no ha
ajudat a fer entendre
la utilitat d’aquestes plantes.
=

Elfetde que els primers produc-
tes transgenics que han arribatals
nostres mercats no semblin tam-
poc haver estat pensats per a solu-
cionar el problema de la fam al
mon, tampoc no ha ajudat a fer
entendre la utilitat d’aquestes
plantes. Per altra banda, els dltims
escandols relacionats amb la ma-
nipulacié de productes que en-
tren a la cadena alimentaria
(dioxines, vaques boges, ...) han
sensibilitzat a la poblacié i I'han
posat en guardia contra qualsevol
canvique es produeixien lamane-
raen que es manipulen les plantes
i els animals destinats al consum
huma, malgrat que, com es el cas
en els productes transgeénics, els
controls fitosanitaris als que estan
sotmesos siguin moltsuperiorsals
que es sotmeten als productes
aconseguits amb les tecnologies
tradicionals.

La rapidesa amb que aquestes
noves tecnologies s’han desenvo-
lupat (el primer producte obtin-

gut per manipulacié genética va
arribaral mercatnomés onze anys
després de que s’aconseguis per
primer cop al laboratori transfor-
mar una cel.lula vegetal), i la poca
difusié 1 divulgacié dels experi-
ments cientifics en societats com
la nostra, ha provocat que aquests
productes haginarribatenun con-
text de total desconeixement per
part del piblic en general que es
veu per tant incapag de valorar el
risc que aquests comporten 1 opta
per I"actitud més conservadora.

Moltes d’aquests porsid’aquests
recels estan fonamentats sobre
idees erronies o poc ajustades a la
realitat del que sén les plantes que
utilitzzem en la nostra alimentacié
i el que aporten les noves tecnolo-
gies transgeéniques.

En aquest article m’agradaria
comentar breumentalguns aspec-
tes que em semblen importants
per poder debatre correctament
sobre els perills i els avantatges
que les noves tecnologies de mo-
dificacié genetica de plantes ens
poden aportar.

Plantes naturals «versus»
plantes manipulades

Els articles apareguts a la premsa
durant aquests darrers cinc anys
presenten sovint les plantes
transgéniques com a organismes
artificials, fabricats per I"home,
radicalment diferents a les plantes
no transgeniques, ales que es con-
sidera naturals. Aquesta visié
s’adapta molt poc a la realitat.

Tot i que sovint associem a la
natura i a la vida salvatge la visié
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d’un camp de blat, d’un tomaquet
vermell i rodé, o una panotxa de
blatde moro plenade grans regu-
lars i grocs, aquests sén productes
inventats per ["home, i no troba-
rem cap espeécie salvatge capag de
donar productes semblants. Les
espécies cultivades actuals poc
tenen aveure amb els seus parents
salvatges, ni en quant al rendi-
ment, ni en quant a les seves pro-
pietats nutricionals. De fet, sovint
és molt dificil poder identificar
les especies salvatges de les que
provenen les espécies que culu-
vem als nostres camps.
-
Els controls fitosanitaris
als que estan sotmesos
els productes transgénics son
molt superiors als que
es sotmeten els productes
aconseguits amb
les tecnologies tradicionals.
-

Aquests canvis morfologics, evi-
dents a simple vista, ens revelen
fins quin punt les modificacions
genétiques que han patit, des que
I'home va inventar I’agricultura,
han estat importants. Si entenem
per “natural” la capacitat de desen-
volupar-se lliurement a la natura
salvatge, les nostres plantes cultiva-
des no son en absolut naturals.

La millora vegetal:
una llarga histéria

El procés de modificacié geneti-
ca de les plantes cultivades va co-
mengar fa poc mésde 10.000 anys,
quan ’homevadecidirfer-se agri-
cultor. La seva domesticacid, feta
per la seleccié reiterada dels indi-
vidus que presentaven unes ca-
racteristiques més interessants, va
transformar radicalment les plan-
tes fent-les més ttils pels propo-
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sits humans i, al mateix temps,
cada cop menys aptes per a sobre-
viure en un medi natural.
Malgrat que la domesticacié pot
considerar-se com el canvi més
radical que han patt les especies
cultivades, la seva modificacié ha
continuat d’una forma constant
des del neolitic fins als nostres
dies. Els treballs de Darwin i de
Mendel publicats a finals del segle
XIX van permetre d’entendre les
lleis de ’heréncia i van suposar un
canvi radical en la practica de la
millora genética. L'aplicaciéagran
escala dels programes de recerca
iniciats a principis de segle van
permetre, cap als anys cinquanta,
augments espectaculars en la pro-
duccié agricola mundial, tant a
paisos industrialitzats com en pa-
isos en vies de desenvolupament
com I’India, onla produccié d’ar-
ros es va triplicar en només vint
anys. El treball de les organitzaci-
ons internacionals per a la millora
deles especies cultivades en paisos
en vies de desenvolupament va
tenir un ampli reconeixement in-
ternacional que es va traduir en la
concessio del premi Nobel de la
Pau al seu promotor i principal
responsable, Norman Bourlaug.
L]

Les plantes transgeniques no
son sino el darrer capitol
d’una llarga historia
de millora de les plantes
cultivades per modificacio
progressiva de parts
del seu genoma.
=
Si la domesticacié d’especies ve-
getals al neolitic es va fer aplicant
les lleis de la genética sense saber-
ho, i la millora classica va perme-
tre modificar alguns caracters
agronomics sense coneixer els gens
que n’eren responsables, I'engi-

nyeria genética de plantes es pro-
posa millorar les especies cultiva-
des per la introduccié selectiva
dels gens responsables dels carac-
ters a modificar. Les plantes
transgeéniques no son sin6 el dar-
rer capitol d’una llarga historia de
millora de les plantes cultivades
per modificacié progressiva de
parts del seu genoma.

Aixi doncs,
qué hi ha de nou?

Si modificar els genomes vege-
tals per a obtenir plantes més ap-
tes a les necessitats humanes no és
nou, el que si ha anat canviat al
llarg de la historia és la font dels
nous caracters a introduir. Es en
aquest sentit que I'enginyeria ge-
nética suposa una veritable revo-
lucié respecte a les tecniques clas-
siques perque, donat que el gen
responsable d’un caricter deter-
minat és introduit directament al
nucli d’una cel.lula de la que es
regenerara tota la nova planta, i
que el codi genetic és universal i
conegut, els gens a introduir po-
den ser obtinguts de qualsevol
especie. Aix0 augmenta molt els
caracters susceptibles de ser millo-
rats.

Per altra banda, la possibilitat
d’introduir de manera selectiva
tinicament el gen responsabled’un
caracter determinat, en lloc d’ha-
ver de barrejar dos genomes sen-
cers per creuament sexual, suposa
I’altre gran avantatge que aporten
les tecniques de millora basades
en I’enginyeria genetica. Barrejar
dos genomes sencers, és adir prop
de cent mil gens en el cas de les
plantes, suposa perdre moltes de
les caracteristiques de la varietat
d’origen que cal intentar recupe-
rar posteriorment amb llargs pro-
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cessos de retrocreuaments succes-
sius, amb el risc de perdre carac-
ters interessants 1 amb la possibi-
litat d’incorporar-ne de poc
convenients, o fins i tot perillo-
sos. Moltes espeécies salvatges pro-
peres a les nostres plantes cultiva-
des, i que per tant s’utilitzen com
a font de possibles caracters, do-
nen fruits toxics per al consum
huma, com és el cas de la majoria
deles especies salvatges de patate-
res 1 tomaqueres.
-
En qualsevol cas, res en
la tecnica d’obtencio de
plantes transgeniques
pot fer suposar que
els aliments que se’n deriven
puguin comportar riscos pel
consum huma superiors als
d’aquells que no ho son.
L
En qualsevolcas, res enlatecnica
d’obtencié de plantes transgeni-
ques pot fer suposar que els ali-
ments que se’'n deriven puguin
comportar riscos pel consum
huma superiors als d’aquells que
no ho sén. Aixd no vol dir, pero,
que no s’hagin d’estudiar en pro-
funditat els riscos potencials, pel
consumi pel medi ambient, quela
introduccié de cada gen en parti-
cular pugui comportar. La nor-
mativa internacional en vigor és
molt estricta en aquest sentit i la
documentacié a presentar per ob-
tenir el permis per treure al mer-
cat una nova planta transgenica
només és superada per la que s’ha
de presentar quans’ofereix un nou
medicament per a tis huma.

Conclusions
L’enginyeria genéticapotser una

einamolt poderosa per seguir fent
allo que ’home ha fet des del ne-
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olitic: millorar les especies culti-
vades per fer-les més titils per a
’home. Entre els reptes de 'agri-
culturadel futur no hi hanomés el
d’aconseguir augmentar la pro-
duccié mundial; el repte més im-
portant sera el de fer-ho sense
augmentar la quantitat de terra i
d’aigua destinades a I’agricultura,
que comencen a ser limitades, re-
duintels herbicidesiels pesticides
utilitzats, 1 millorant la qualitat
dels productes obtinguts. Per al-
tra banda, gracies a I'enginyeria
genetica, les plantes cultivades
poden convertir-se en una nova
font de mol.lecules industrials i
biomediques. D’una manerasem-
blanta comactualments’utilitzen
els bacteris per produir vacunes i
factors de creixement, les plantes
podrien utilitzar-se en el futur per
a produir, d’'una manera neta i
segura, des de plastics biodegra-
dables a vitamines.

-

Cal aprofundir en el debat
per a que aquesta tecnica
sigui utilitzada per a
solucionar els problemes
que Dagricultura haura
d’afrontar i no quedi només
com un nou instrument de
negoci en mans de pocs grups
economics internacionals.

L
Tots aquests reptes no s’assoli-
ran només amb la utilitzacié de
Ienginyeria genetica, perd sera
dificil que s’aconsegueixin sense
ella. Cal aprofundir en el debat
perqué aquesta técnica sigui uti-
litzada per a solucionar els pro-
blemes que Pagricultura hauri
d’afrontar i no quedi només com
un nou instrument de negoci en
mans de pocs grups economics
internacionals. La globalitzacié i
la concentracié creixent del poder
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economic és un problema que
depassa de molt actual debat so-
bre la utilitzacié de les plantes
transgeniques.
=
La globalitzacié i la
concentracio creixent
del poder economic és
un problema que depassa
de molt Pactual debat sobre
la utilitzacio de les
plantes transgéniques.
-

Sibééscert quelacomplexitatde
les noves tecniques d’obtencié de
llavors, juntament amb la tenden-
cia actual de reduir cada cop més
la inversié piblica, pot portar a
que molta de la recerca del futur
sigui privada, agitar el fantasma
de la perillositat d’aquestes noves
tecniques per lluitar contraaquests
problemes no fara més que empo-
briridesvirtuar el debat, correnta
més el risc de desaprofitar una
tecnologia potencialment molt
valuosa. Cal doncs afavorir un
debat en profunditat, basat en els
reptes reals que I'agricultura ha
d’afrontar, lliure de pors atavi-
ques sense massa fonament 1 que
no estigui dominat per interessos
comercials ni manipulat per grups
de pressio a la recerca d’eslogans
efectius.

Josep M. CASACUBERTA

DEP. GENETICA MOLECULAR.
INSTITUT DE BIOLOGIA MOLECULAR
DE BARCELONA (CSIC]
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mes enlla de 1a noficia

La lectura del genoma huma obre una nova
era en la lluita contra les malalties

| somni del premi Nobel, Re-
nato Dulbecco, quan va dina-
mitzar lacomunitat cientifical'any
1986, donant origen al que un pa-
rell d’anys més tard es coneixeria
com el Projecte Genoma Huma
(HUGQ), s’ha realitzat. S’ha en-
treobert la porta que permetra un
dia aconseguir el que, breument i
amb claredat, s’anuncia com a
possibles beneficis en el titular que
hem escollit per al comentari: una
més gran facilitat per a 'estudi del
canceridelserrors hereditaris cau-
sats per un sol gen. Més endavant
coneixerem els mecanismes de
malalties causades per molts gens.
Sembla que gairebé no hi haura
malaltia que no pugui ser influida
des de la perspectiva genetica. El
president del Consell Superior
d’Investigacions Cientifiques
(CSIC), César Nombela, va des-
tacar que s’ha obert el cami a la
medicina del segle XX, que “sera
més precisa, predictiva, amb nous
farmacs i tractaments personalitzats”.
|
S’ha entreobert la porta que
permetra un dia aconseguir
el gue, brewment
i amb claredat, s’anuncia
com a possibles beneficis.
=
En el mateix titular s’anuncien, a
més a més, els riscos: riscos de
discriminacié dels individus en
funcié dels seus gens; riscos inhe-
rents a la manipulacié genética,
atemptats a la privacitatia la inti-
mitat dels individus, abusos en les
primes d’assegurances en relacié a
riscos de malalties que es podrien
preveure segons el genoma indi-
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Un hito para el futuro de la especie humana

La especie humana lleva 100.000 anios sobre la tierra, y nuestra
generacion es la primera que dispone, desde ayer, de una descripcion
precisa y esencialmente completa del libro de instrucciones que lo ha

hecho posible: el genoma humano.

v Permitird prevenir 6.000 enfermedades hereditarias.
v Facilitara el tratamiento del cancer.
v Desarrollara nuevas técnicas de diagnéstico y la creacion

de firmacos a medida.

v Desentranari los mecanismos del envejecimiento.
v/ Loscriticos denuncian riesgos de manipulacién genética
y de discriminacién de los individuos en funcién de

sus genes.

vidual... Aquests riscos necessiten
regulacions estrictes en relacio al
secret professional i ala proteccié
a la intimitat de les persones; res-
pecte al dret a saber 0 a no saber
dels pacients; proteccié de les ba-
ses de dades 1 encriptat de les da-
des d’identificacié personal.

En aquesta linia es manifesta el
“Conveni Europeu sobre Drets
Humans 1 Biomedicina”, vigent a
Espanya amb categoria de llei
organica des de I'l de gener
d’aquest any.

-

Aquests riscos necessiten
regulacions estrictes en relacio
al secret professional i a
la proteccio a la intimitat
de les persones.

L]

Enlavideo conferéncia del 26 de
juny el President dels EUA -Bill

Clinton- 1 el Primer Ministre bri-
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tanic -Tony Blair-, assumien el
protagonisme politic, expressaven
els seus desitjos de que I'esbor-
rany del genoma ajudés a millorar
la salut del mén sencer, manifes-
taven que I'éxit de 'encara inaca-
bada tasca es devia a la col--
laboracié entre I'empresa publica
i la privada i tranquilitzaven a
I'opinié publica declarant la no
patentabilitat del genoma huma.
=
Certament no es patentara
allo que en brut,
és poc menys que iniitil,
és a dir la totalitat de les
seqiiencies del genoma.
-

Al marge dels seus bons desitjos,
el cert és que es signava una treva
entre el projecte del consorci pii-
blic i 'empresa privada Celera
Genomics, comprometent-se a
col-laborar. Certament no es pa-
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tentara allo que en brut, és poc
menys que inttil, és a dir la totali-
tat de les seqiiencies del genoma.
No obstant, no ens hem d’enga-
nyar.
=
El somni de Venter és tenir
la base de dades de gens
de consulta obligada
per a tot investigador.
=

Canig Venter va presentar un
gran repte al projecte public im-
primint, en els darrers sis mesos,
una espectacular acceleracié en la
se-qiienciacié de bases. La seva
victoria final sembla cantada. Ho
va fer gracies al seu enginy, a la
construccié d’una planta de
superor-dinadors robotitzats,a la
inversié multimilionaria de 'em-
presa PE Genomics i a I'is de les
dades del consorci ptblic. Aquest
darrer fet és innegable, per aixo el
deute quedavasaldatamb el pacte
de la declaracié conjunta.

El somni de Venter és tenir la
base de dades de gens de consulta
obligada per a tot investigador.
No perdem de vista que no ha
renunciata cobrar “royalties” per
les eines que ajuden a interpretar
les dades en brut.

=2
Si el genoma huma i els
cromosomes humans
pel que son no poden
ser patentats, si poden ser-ho
aquells procediments que
ajudin a interpretar
les dades del genoma.
-

Ara per ara, als Estats Units te-
nen jaaprovades unes 700 patents
sobre gens. Si el genoma huma 1
els cromosomes humans pel que
s6n no poden ser patentats, si po-
den ser-ho aquells procediments
que ajudin a interpretar les dades
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del genoma. Es necessari, abans
nos’acceptiunainscripcio enl’ofi-
cina de patents, garantir-ne les
aplicacions practiques.

En el moment que quasi s’ha
aconseguit el text complet del ge-
noma huma, necessitarem encara
alguns anys abans de comprendre
el seu missatge. S’ha obert una
portacarregadade possibilitats per
a la recerca farmacologica i el po-
der comercial. Allo que té el po-
tencial de solucionar molts pro-
blemes de salutal mén, seguira les
lleis de mercat que ordinariament
discriminen als més pobres.

=
Allo que té el potencial de
solucionar molts problemes
de salut al mon, seguira
les lleis de mercat que
ordinariament discriminen
als més pobres.
=i

Finalment, voldria dir que sobre
tota aquesta tematica s’ha donat
una excellent cobertura per part
dels mitjans de comunicacié,
especialmentla premsaescritaque
ha mantingut un gran equilibri
entre el rigor cientific 1 I'excel--
lencia pedagogica. Avui, tots els
que s’han interessat pel tema sa-
ben que ja tenim preparada ’enci-
clopedia del genoma, un text de
referenciaamb el que podra com-
parar-se el propi genoma per al
diagnostic de malalties géniques.
També sap quelamol.leculad’acid
desoxirribonucleic (DNA) és la
unitat basica de la vida, que és la
mateixa per a tot ésser viu, i que la
seva quantitat i distribucié entre
els cromosomes marca les dife-
rencies entre les espécies. Sap tam-
bé que als 23 parells de cromoso-
mes de espécie humana es troba
el sistema informatic en clau (codi
genétic) que transmet les instruc-

Ik

cions al sistema operatiu que son
proteines. S’hacomprés també que
no tot el material de DNA és in-
formatic -de fet, només un 5%
aproximadament- i que la resta,
classificada com a “escombraries
genétiques”, pot tenir una funcié
molt important encara descone-
guda.

Algun lector es preguntara per
quina ra6 no s’estudia el sistema
operatiu, és adir les proteines, i es
construeix el proteoma. La res-
posta és que és més dificil, pero a
I’abastdelacienciagraciesal’ano-
menada nanotecnologia. Hem
d’esperar una mica, perd la pre-
gunta ja I’han feta els cientifics.
Ens esperen nous descobrimentsi
nous misteris.

FraNcEesc ABEL 1 FABRE, s.].

PRESIDENT DE
L' INSTITUT BORJA DE BIOETICA
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v/ Course «Ethics and Politics of Care» organitzat
per «The Netherlands School for Research inPractical
Philosophy» pels dies 7 al 12 d’agost a Soesterberg
(Holanda).Secretaria: Prof. Marian Verkerk, Dept.
of Philosophy, Erasmus University Rotterdamm
The Netherlands, 3000 DR Rotterdam.

E-mail: m.a.verkerk@med.rug.nl

v The Annual Intensive Course «Medical ethics»
organitzat per «Imperial College School of Medicine,
Ethic Unit» pels dies 11 al 15 de setembre a Lon-
dres (Regne Unit). Secretaria: Mr. Bong Nong,
Centre for Contining Education, Imperial College.
Fax +44 (0)207 594 6883 E-mail: nong@ic.ac.uk

v 5th World Congress of Bioethics «Bioethics:
ethics, law & public policy» organitzat per
«International Association of Bioethics» pels dies
21 al 24 de setembre a Londres (Regne Unit).
Secretaria: In any event UK.

E-mail: enquiries@inanyevent-uk.com
Internet: www.uclan.ac.uk/facs/ethics/fifthcon.htm

v 1 Jornadas Internacionales «Gestion y Derecho
Sanitario» organitzades per Fundacion Mapfre Me-
dicina pels dies 19120 d’octubre a Sevilla. Informa-
ci6: Fundacion Mapfre Medicina. Av. Jerez, s/n.
41012 Sevilla. Tel. 95 424 91 02

v/ VIII Jornadas Nacionales y I'V Internacionales
deBioética «Salud en el ario 2000. ; En qué sociedad?»
organitzades per Curia Provincial Bética Hnos. San
Juan de Dios pels dies 27 i 28 d’octubre a Sevilla.
Secretaria: Curia Provincial Bética.Fax 954656651
E-mail: jmgalan@curia.betica.sanjuandedios-oh.es

v/ 16¢é Congrés de Metges i Biolegs en Llengua
Catalana organitzat per Fundacié Alsina i Bofill
pels dies 28 al 31 d’octubre a Barcelona. Secretaria:
Academia Ciencies Mediques de Catalunya i Bale-
ars, Pg. Bonanova, 51, 08017 Barcelona.

Tel. 93-211.12.03 Fax 93-212.35.69

v IV Congreso Nacional de la Asociacion de
Bioética Fundamental y Clinica organitzat conjun-
tament amb el Centro Menni de Bioética pels dies 2
al 4 de novembre a Bilbao. Secretaria: Josefina
Fernindez. Tel. 949 217 786 Fax. 949 229 926

/8th International Congress on Ethics in
Medicine «Ethics across cultures, eras and borders»
organitzat per «Ben Gurion University of the Negev»
pels dies 5 al 9 de novembre a Beer-Sheva (Israel).
Secretaria: Peltours-Te’um Congress Organisers.
Tel. 9722 648 1245 Fax 972 2 648 1305

E-mail: teumcong@netmedia.net.il

v/ I Congreso Internacional «Tecnologia, éticay
futuro» organitzat per I'Institut de Tecnoética-
Fundacién Epson Ibérica pels dies 16117 de novem-
bre a Barcelona. Secretaria: Institut Tecnogtica.
E-mail: instecno@intercom.es
Internet: www.tecnoetica.com

/8 Congreso Estatal de Planificacion Familiar
«Salud sexual y reproductiva: Derechos y ética»
organitzat per la Federacién de Planificacion Fami-
liar de Espana pels dies 15 al 17 de novembre a
Madrid. Secretaria: Grupo Geyseco. Fax 91 323.49.36
E-mail: madrid@geyseco.com

AMB LA COL.LABORACIO DE

FUNDACION

MAPFRE MEDICINA
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