CLIMATOLOGIA FISIOLOGICA

Dentro del gran complejo de observacio-
tes nicesarias para un estudio de la climatologla médica, es sin duda una de las més
interesantes conocer las condiciones fisioldgicas que nos circundan, v que influyen
poderosamente ¢n el modo de ser del individuo. Prueba de ello €3 que, en todos fos
aspectos que intentamos profundizar, aparece la necesidad de conocer el ambiente
para relacionar las caracteristicas locales de un ser con su semejaute de otras
regiones. :

Aquello que en sentido general llamamos cardeter, tembién guarda una rela-
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cién muy intima con el medio ambiente, y, como ensayo para un estudio detallado,
vamos a ocuparnos de las condiciones fisiologicas mds elementales; o sea, la tempe-
ratura y humedad, las cuales, no por ser elementales, dejan de ser fundamentales,

Los limites entre los cuales el organismo puede reaccionar céomodamente, a
fin de compensar las eventuales variaciones del ambiente, son reducidos, ya que
no tarda en acusarse ta incomodidad fisioldgica, facilmente observable por sintomas
objetivos, para finalizar en el limite resistible.

Refiriéndonos al organismo humano, mientras el 100 por 100 de humedad en el
aire, a 38 grados de temperatura ambiente, es el Iimite resistibie, la misma humedad
del 100 por 100, a 13 grados, es, segun Besgon, la mas conforiable en estado de
reposo.

En el adjunto gréhco, vemos parg cada mes del afio 1952, las condiciones de
nuestra Comarca, aunque concretamente se refieren a nuestro observatorio, empla-
zado en Taradell; pero la poca variacidn local es de escasa inffuencia para nuestro
caso, aunque para algo profundo, seria necesario un «microclima», con grandes
series de observaciones para obtener promedios aceptables. Asf pues, las lineas
horizontales indican las temperaturas medias, y las verticales la humedad relativa
del aire, y asf el punto de coincidencia de la abcisa con la ordenada, serd la situa-
cion para cada mes del afio, que hemos marcado con su letra inicial.

Hemos sefialado dos ciclos; el de la derecha o de puntos, corresponde a los
valores promedios totales; mientras que el de la izquierda o de lincas, corresponde
a los promedios durante el mediodfa, que los consideramos de gran interés por
corresponder a la hora de mdxima actividad fisiologica.

Para ayudar a las comparaciones y formarnoes una idea genera] de por donde
andamos, hemos marcado 1a zona 1-2-3-4, que es la indicada por C. L. Singer, que la
llama de «méxima eficiencia para el trabajo, mientras que la zona 5-6-7-8, el mismo
autor la llama de «mdximo confort». )

Aunque parezca complicar la claridad del grifico, hemos dibujado la linea A-B
que es, segin Besson, la ideal de sconfort en reposo», y ademés hemos marcado un
gran punto negro, que es el dado por Ritbner como éptimum kigicnico en reposo.

Conocidos los significados del grafico, podemos formarnos idea de los cam-
bios a que estamos sometidos y que dejamos a la consideracién de cada ung, segin
para el fin que le interese examinarlo, ya que para cada rama cientifica precisa un
estudio particular, aunque todos han de coincidir sobre este grafico para hacer las
consideraciones. )

Conrano VILURRUBIA GARET



