IBERTAD FISICA
Y LIBERTAD MORAL

Libertad en general es la ausencia de ne-
cesidad. Un ser que obra necesariamente de un modo determinado no es libre. El
agua necesariamente se Jesliza hacia abajo, no puede remontarse hacia arriba, no
es libre. Una planta en las debidas condiciones se nuife y crece necesariamente, no
estd ¢n su mano hacerla o no. Los animales, aunque nosotros hablamos de ellos a
veces como si tuvieran libertad, estdn deterininados en cada caso necesariamente
por lo que mds atrae a sus sentidos v a sus tendencigs en aquel momento, no pueden
reaccionar contra ellas; no son libres, El hombre en cambio] €n muthisimas otasio-
nes, puestas todas las condiciones para actuar, puede hacerlo o'no y siiponiendo que
obre, muchas veces puede hucerio de una manera'ode otra.” Es libre. Podemos defi
nir la libertad diciendo que es ol pader de hacer o no hacer esto o aguello. s

Este poder puede ser meramente fisico™ o ademds morall Serd ‘meramente
[isico sf no hay ninguna ley fisica o ninglin obstdculo fisico que’se’le’Gponga. Y serd
pader fisico y moral a la vez si tampoco se opone ninguna ley moral,- o sea nila ley
de Dios ni de la Iglesia, ni del Estado ni otra cualquiera del propio Estado. Por
ejemplo no tengo poder fisico de pasar através de las paredes, ni de volar sin
aparato alguno. No tengo pues libertad para eso, ni siquiera fisica. En cambio puedo,
fisicamente, decir mentiras o blasfemias, pero no puedo moralmente, puesto que la
ley de Dios lo prohibr, Tengo libertau fisica para ello, pero no libertad moral.

Nuestra tibertad pues es muy limitada. Limitada en el orden fisico por las
lzyes de la naturaleza y limitada en el orden moral por las leyes divinas ¥ humanas.
Somos libres solo dentro del campo de nuestras posibilidades fisicas y morales.
Y afin dentro de ese campo comfin a todos, pueden surgir ¥ de hecho surgen,” otras
limitaciones propias de cada uno. Limitan la libertad, 1a ignorancia, la irreflexién, ¢l
miedo, las pasiones, las inclinaciones nahvas ¥ los héba‘tos adqumdos cuando SO
involuntarios. oo : R S

Estas limitaciones de la libertad hay que ténerlas en cuenta cuando se discute
sobre la existencia de la libertad, pues frecuéntemente se arguye de casos concretos,
y hasta generales, en que por un accidente de esos, efectivamente, no hay libertad.
Pero no demuestra que no exista la capacidad-libertad, solamente demuestra que
aquellos individuos, en aquellos casos, tienen impedido, con culpa o sin ella el ejer-
cicio de 1a libertad.

Poryue con la libertad, la libertad fisica, no la moral, mucho mds que con la
inteligencia, ocurre qite un mismo individuo puede tener més o menos segfin lo que
la cultive. Cultivar la libertad es ejercitarla. Y ejercitar la libertad no es hacer actos
raros o extraordinarios, sino sencillamente deliberar sobre una accidn, aungue sea la
més corriente v que hacemos todas los dias, pensande porqué la hacemos y si esta
bien que la hagamos y determinarnos por decisién propia a hacerla o no hacerla. Por
lo tanto las personas que reflexionan poco o nada sobre las acciones que hacen
durante el dia y que las hacen més que por propla decisién, deferminaaos por la

AUSA - No X 1954



434 DR. CAMILO RIERA, PBRO.

rutina, o por la atraccién puramente sensitiva, o por imitacién de los demds o
arrastrados por las circunstancias, esas personas hacen pocos actos libres. Son
poco libres.

En cambio los santos, llevados por su afdn de emplear toda su vida en el
servicio de Dios, someten a una minuciosa revisién todas y cada una de sus acciones
v pensamientos v deseos, los extraordinarios como los més corrientes, lo mismo el
trabajo que el descanso, el comer y el dormir, la oracién y el paseo, y lo que encuen-
tran de acuerdo con la voluntad de Dios, por propia determinacion deciden hacerlo,
porque es voluntad de Dios, de tal modo que si no lo fuera no lo harfan. Hasta este
punto hacen depender todo su obrar de su libre decisién. Los santos son toda su
vida libres. Son las personas mds libres porgue son las que ejercitan mds la libertad,
se entiende la libertad fisica, o psicolégica, como también se llama.

Y los santos, y en menor escala todos los que se esfuerzan en serlo y en
general todos los cristianos prdcticos, aunque se habituen a hacer actos de virtud
que por eso les resultan més faciles, no por eso pierden la libertad ni mérito al ha-
cerlos. Porgue como el hdbito lo adquieren libremente son libres también los actos
hechos en virtud de un hébito libre. E igualmente, como el habito se adquiere con
esfuerzo, el mérito de este esfuerzo se proyecta en todos y cada uno de los actos
hechos en virtud del mismo hébito.

La libertad moral es mucho més limitada, porque dentro del campo de la liber-
tad fisica, un gran nfimero de leyes divinas y humanas nos seflalan el camino que
hemos de seguir casi en todo momento. Nos sefialan, nada més, de utt modo taxativo
si se quiere, pero sélo nos sedalan el camino; corresponde a nuesira determinacién
seguirlo. Debemos cumplir !a ley y hacemos mal si no la cumplimos, pero fisicamente
podemos no cumplirla; de modo que si la cumplimos es porque queremos. Esto eslo
que da mérito a nuestras acciones. Porque no tiene ningiin mérito, por ejemplo, que
seamos més altos o bajos, que circule nuestra sangte, que respiren nuestros pulmo-
nes, porque estas acciones no dependen de nosofros. En cambio tiene mérito que
eumplamos la ley, porgue aunque obligatoria, es nuestra voluntad, no la misma natu-
raleza, lo que nos determina a cumplirla. Y el mérito es tanto mayor cuanto méds es-
fuerzo nos cuesta decidirnos a cumplir 1a ley cuando hublera sido més facil y hasta
quizds més placentero no cumplirla,

Cabe preguntar si la obligacién moral Ilena todo el campo de 1a libertad fisica
de modo que 1o quede ningiin espacio de libertad moral. Es una cuestién discutida.
Desde luego este campo es mds reducido de lo que comunmente se cree. Pues entre
la ley divina natural y positiva, la ley humana eclesidstica y civil, y las obligaciones
profesionales y familiares, quedan sefialadas casi todas las acciones de nuestra vida
v el modo de hacerlas. Por eso las personas de conciencia, no ya escrupulosa, sine
tan s6lo delicada, wen deber en todas partes. Pero atin as{ a primera vista parece
que dertro de algunos limites queda libertad moral, ya que por ejemplo si un sefior
se compra una corbata, porque realmente le hace falia, parece que pueda obrar
igualmente bien. si se la compra de uno o de otro color, asi que por lo meros en ca-
sos como este seria fisica y moralmente libre puesto que ninguna ley ni obligacién le
impondrian un determinado celar. '

Pero los ascetas y misticos observan que si bien es cierto que hay cosas de
guyo indiferenies como esa del color, pero por razén del fin o de las circunstancias
resultard siempte que es mejor lo uno gue lo otro y afiaden que todes estamos obli-
gados a hacer en. cada caso lo mejor, lo mds perfecto, porque no-es razonabie ni
aprobable no quercrlTegar & toda perfeccidn de que uno es capaz. y porque Dios nos
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manda a todos serlo mds perfectos posible puesto que dirigiéndose a todos dijo
Jesus: «Sed perfectos como mi Padre es perfectos. Segiin esto, estarfamos obligados
a hacer siempre lo mis perfecto, y como en cada caso un modo de obrar serfa més
perfecto que otro, resultaria que cn cada caso v en cada momento tendriamos sefia-
lado el camino por el deber. No tendriamos libertad moral ninguna; porque esto es
la libertad moral: la ausencia del deber.

Esto en teoria; ya que en la préctica se necesita tener una conciencia muy bien
formada y muy delicada para poder distinguir en cada caso lo mejor. Y como la in-
mensa mayoria de la gente estdn muy lejos de tener tal formacién y tal delicadeza
resulta que muchas veces entre dos cosas buenas pueden elegfr la que quieran ya
que no podrian contestar, aunque se hiciesen la pregunta, cual es moralmente la
mejor. Practicamente, pues, hay libertad moral y en mds o menos escala segiin
la conciencia de las personas. Pero segn la opinién propuesta no seria ninguna ven-
taja dicha libertad moral ya que provendria de una falta de conocimiento moral y
haria que, aunque sin cuipa, no se llegue a toda la perfeccidn de que se es capaz.
De modo que cuanto mds perfecta una persona, menos libre moralmente. Los santos
que hemos dicho que eran los mds libres fisicamente serfan los menos libres moral-
mente con gran ventaja para ellos porque esforzdndose en cumplir constantemente
los dictados del deber (deber de mayor perfeccidn, pero deber), llegan a toda la per-
feccidn de que son capaces.

Para terminar estas reflexiones sobre la libertad diremos dos palabras sobre
el determinismo. Se llaman deterministas todos los sistemas que niegan la libertad,
porque no es nuestra voluntad que se determina —dicen— sino que en sus decisiones
viene necesariamente determinada o por las leyes de la materia {determinismo ma-
terlailista) o por el hado (deferminismo fatalista) o por factores psiquicos (deter-
minismo psicolégico). Como este determinismo es el que se presenta con més
aparienciag de verdad vamos a resoiver su cidsica dificultad: El hombre —dicen—
obra siempre por los motivos que mds le atraen. Y siempre hay unos motivos que
atraen méds que otrus. Luego son los motivos los que determinan necesariamente la
voluntad del hombre. No es ella que se determina, No es libre. Respondemos: es cier-
to que el hombre obra siempre por 108 motivos que m4s le atraen; pero eso no quiere
decir que sean /os motivos gue la determinen; puede ser la voluntad gque se defermina
por los motivos que mds le atraen. Y ademds el que unos motivos atraigan més que
otros eso ya depende de la voluntad. Porque una cosa seglin que la consideremos
mds o menos, bajo un aspecto ¢ bajo ofro, nos atraerd mds o menos y esta conside-
racidn depende de {a voluntad que quiera hacerla o no. De modo que el hombre obra
por los motinos que le atraen m4ds, si, pero esos motivos, son sus motivos como ob-
servé agudamente el Cardenal Mercier, Asf es que es la voluntad que se determina
por sus motfvos. Por lo tanto es libre.
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