apunts

DUCACIO FiSICA | ESPORTS Publicat: 1 d’abril de 2020

NUMERO 140

Estudi de la coordinacio interpersonal
en la dinamica del marcatge en el futbol:
efectes de la manipulacio de la tasca en
diferents categories de formacio

TESIS DOCTORALS

Marcos Rodrigo Trindade Pinheiro Menuchi*
Departament de Ciencies de la Salut de la Universitat Estatal de Santa Cruz - IIhéus, Brasil

Direccio
Dr. Anténio Renato Pereira Moro
Departament d’Educacié Fisica de la Universitat Federal de Santa Catarina - Floriandpolis, Brasil

OPEN 8 ACCESS Data de lectura: 30 de novembre de 2016
Resum
Editat per: L’objectiu d’aquesta tesi va ser analitzar les tendéncies de coordinacio interpersonal sota
© Generalitat de Catalunya diferents intensitats de marcatge en diferents categories d’edat en el futbol. Especificament,
Depa_namem .d ela P,' eSidénC.ie,l es va buscar mapejar i descriure la dinamica de la coordinacio interpersonal basada en les
Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya (INEFC) eines dels sistemes dinamics, on va ser possible verificar les tendéncies de coordinacié que
van emergir en els diferents contextos presentats. La intensitat del marcatge va ser mani-
ISSN: 2014-0983 pulada alterant-se I'espai de joc i el temps de possessio de la pilota en el petit joc de futbol
“Correspondencia: popularment conegut com rondo. Cinc participants de cada categoria d’edat (sub13, sub15,
Marcos Rodrigo Trindade sub17 i sub20) van complir la tasca en el propi ambient d’entrenament, combinant 4 condi-
Pinheiro Menuchi cions experimentals: espai ampliat i possessio de pilota lliure (AL), espai ampliat i possessio
mrtpmenuchi@ uesc.br de pilota restringida (AR), espai reduit i possessid de pilota lliure (RL), i espai reduit i pos-

Seccis: sessio de pilota restringida (RR). Les variables independents van ser la categoria d’edat
Tesis doctorals (sub13, sub15, sub17 i sub20) i la intensitat del marcatge (AL, AR, RL i RR). Les variables
dependents van ser 'acompliment en el joc (mesurat pel temps de ral'li; velocitat de la pilota
i freqiéncia de passada); la topologia de les passades (mesura per les distancies interper-
sonals, angle i velocitat de la passada en cada passada), i la sinergia del marcatge (mesura
per la relacié entre les distancies de la pilota del marcador i del baricentre). Es van desen-
volupar procediments d’analisi i eines que van permetre observar les tendencies de coordi-
nacio interpersonal dels jugadors. Els resultats van demostrar que: 1) marcador i passadors
s6n fortament acoblats (discutit aqui com la sinergia del marcatge); 2) la sinergia del marcat-
ge emergeix d’un flexible i adaptatiu canvi de passades; 3) la sinergia del marcatge és forti-
ficada en funcié de la intensitat del marcatge, i 4) la sinergia del marcatge és fortificada en
funcié de I'edat i experiéncia en la modalitat. Resulta que la coordinacio interpersonal en el
marcatge (sinergia del marcatge) pot ser analitzada com un procés emergent i autoorganizat
en el context d’accid, obrint noves linies d’estudi i intervencid en I'esport col-lectiu d’invasio.
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