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Resum

Actualment, diversos documents normatius nacionals
i internacionals evidencien la important relacié entre
la cultura fisica i I'humanisme. Desafortunadament,
I'articulacié entre el pensament martia i els components
del procés formatiu és inadequada. Per aixo, es va valorar
historicament la formacié humanista-martiana del futur
professional de la cultura fisica (CF); i fonamentar teori-
cament el procés de sorgiment, les manifestacions, els
trets essencials, les insuficiéncies i I'estat actual d’aquesta
formacid. Es va reconeixer aixi la seva dinamica i les inter-
pretacions de que ha estat objecte per diferents autories.
La valoracid historica va evidenciar les inconsisténcies
teoriques i metodologiques en el procés de formacié
humanista-martiana del llicenciat en CF, en tant que no
es precisen la logica interna d’aquest procés i les relacions
essencials entre els seus components en els dissimils
contextos formatius, la qual cosa limita la formacié del
professional. L'analisi epistemoldgica va permetre deter-

minar els pressupostos tedrics per escometre les accions
necessaries per al disseny de I'aportacid teorica de la re-
cerca en delimitar els fonaments del model i 'estrategia
que es proposa. Es va proposar un model que contribuis a
la transformacio del procés actual de formacié humanista-
martiana del professional de CF.

Referent a aixo, es va fonamentar la proposta sobre la
base dels referents teorics i metodologics que sustenten
el mode; es van descriure els subsistemes i els compo-
nents que l'integren, aixi com la interrelacid d'aquests
Gltims. També es va revelar la interrelacié entre els sub-
sistemes de processos de seleccid de textos de J. Marti,
processos de sistematitzacié del pensament martia i
processos interdisciplinaris contextualitzats. D'aquestes
relacions emergeix, com a qualitat d'ordre superior,
I'aprehensié criticohumanista de I'actuacié del professio-
nal de CF, d'acord amb la logica de la formacié humanis-
ta-martiana. D'altra banda, es va presentar l'estructura
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general d’una estratégia que serveix d'instrument per a
la implementacié del model, la qual permet aconsequir
un altre nivell de generalitzacio proposat en mostrar el
caracter dels processos de seleccié de textos de J. Marti,
de sistematitzacié del pensament martia i els interdisci-
plinaris contextualitzats en la seva integracio. Finalment,
es va realitzar una valoracio del model i l'estrategia de
formacié humanista-martiana en la llicenciatura en CF
per mitja del criteri d'experts i es va aplicar un preexpe-
riment per valorar I'efectivitat de |'estrategia. Els experts
van avalar la factibilitat de cadascun dels subsistemes del
model i de l'estratégia. El preexperiment i I'aplicacid de
diversos instruments, abans i després de la implementa-
cid de I'estrategia, van propiciar l'intercanvi fructifer entre
professorat i alumnat sobre la formacié humanista-mar-
tiana tenint en compte les caracteristiques de la Univer-
sitat de les Ciéncies de la Cultura Fisica i I'Esport “Manuel
Fajardo” en Camagiiey.
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Resum

La recerca ofereix un coneixement detallat de la revista
Citius, Altius, Fortius (1959-1976). Sent 'objectiu principal
de la tesi el desvetllament de l'orientacié ideologica de
la revista, es va procedir a l'organitzacié i classificacio del
material bibliografic mitjancant la creacié d'un repertori
tematic organitzat en categories en tres nivells de concre-
ci6 (disciplina, tema i paraules clau). Singularment, es van
analitzar les concepcions relatives a les diverses categories
de la cultura fisica, I'educacio fisica i I'esport. Es van reflec-
tir els principals eixos tematics que caracteritzen la linia
editorial, diferenciant tres etapes editorials amb subils
variacions tematiques.

Encara que combina diferents técniques, en funcié dels
requeriments particulars de cada fase de la recerca, la me-
todologia emprada ha estat fonamentalment de caracter
qualitatiu. Partint d'una lectura cientifica es va realitzar una

analisi bibliomeétrica, tematica i ideologica del contingut més
rellevant. Es van utilitzar procediments propis de les ciéncies
de la documentacid, aixi com altres técniques propies de
I'analisi de contingut, analisi del discurs i analisi narrativa.
D’una primera confrontacid es desprén la vocacié his-
torica de la publicacié i, subsidiariament, la inclinacié
cap a altres disciplines de caracter humanistic: filosofia,
Iletres, sociologia i educacié. La varietat tematica i el pres-
tigi internacional de la seva autoria, confereixen valor i
qualitat a la revista amb col-laboracions que influeixen
en els intel-lectuals espanyols del moment, els quals van
propiciar un canvi de mentalitat i cert aperturisme -amb
reserves- en les concepcions de cultura fisica i esportiva.
Predomina un humanisme pedagogic-esportiu en la cer-
ca de la “perfeccié humana” a través de l'educacio fisica i
I'esport, generalment idealitzats. En tot cas, sobserven
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incipients critiques a la societat excessivament tecnificada
i a un sistema educatiu superintel-lectualitzat.

Destaquen els estudis sobre olimpisme i les giiestions
de génere. La majoria sén aportacions acomodades i con-
formistes amb el discurs dominant. No obstant aixo, la
politica editorial i I'orientacié humanistica impreses pels
seus directors, Piernavieja i Cagigal, van funcionar com
un exemple dinnovacié técnica i pedagogica en educacié
fisica i esport, des d'un prisma multidisciplinari i transfor-
mador, tenint en compte el context historic, social i politic.

Aquesta publicacié serigeix com a punt de referéncia
important en I'estudi de la cultura fisica, a nivell nacional
i internacional, i amb aquest treball es posa a la disposici6
de la comunitat cientifica un instrument que permet con-
sultar i treballar de forma rapida i eficac amb la informacié
reunida en la revista.
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