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Des de la creaci6 dels estudis d’Educaci6 Fisica (EF) a Espanya,
Idnica sortida professional ha estat I'ensenyament.

Amb I'aprovacié dels nous plans d’estudi del Llicenciat en
Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I’'Esport, sorgeixen nous Abstract
itineraris professionals: ensenyament de I’Educacié Fisica,
Gesti6 esportiva i Entrenament Esportiu. A més, aquest nou
pla d’estudis estableix un practicum especific per a cadascun
d’aquests itineraris.

Degut al fet que en els estudis d'EF només existeix tradicié en
les practiques de I'ensenyament, el practicum especific per a
Gestio esportiva i Entrenament Esportiu constitueix I'auténtic
repte d'aquest nou pla d’estudis.

Com que en I'actualitat segueix vigent |'antic pla d’estudis en
el qual només existeix el practicum d’ensenyament, amb
aquest estudi hem tractat de coneixer com es percep el
practicum d’ensenyament en funcié de les preferéncies pro-
fessionals i quin tipus d‘activitats del practicum esmentat s6n
de més utilitat per aquells professors en practiques de la
Facultat de Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport de
Granada, la preferéncia professional dels quals no és |'ense-

From the beginning of Physical Education studies in
Spain, the only professional outlet has been teaching.
New professional routes have emerged with the
approval of the new study plan of the degree in
Science of Physical Activity and Sport: Physical
Education teaching, Sports Management and Sports
Training. In addition, this new studies plan establishes
a specific practice for each one of these routes.

Given that only a physical education studies does
tradition exist in the teaching practices, the specific
practice for Sports Management and Sports Training
constitutes the authentic challenge in this new
studies plan.

As, in reality, the old studies plan continues in
operation with only the practice of teaching, with

HyRmERt this study we have tried to find out how the practice
of teaching in function of professional preferences is
perceived. and, what type of activities of the above

Introduccié mentiongd pract/:ce are of greater use for those
teachers in practice of the Science Faculty of Physical

Si realitzem un breu recorregut historic en la literatura espe- Activity and Sport in Granada whose professional

cialitzada, trobem que des de la creacié dels estudis d'Educa- preference is not teaching.

ci6 Fisica (EF) a Espanya, I'Unica sortida professional d’aquests
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estudis superiors ha estat la de “Professor d’Educacié Fisica”,
és a dir, la professié de I'ensenyament.
Al llarg de I'evolucié d’aquests estudis, fins a la fundacié de
I'Institut Nacional d‘Educacié Fisica (INEF), el 1961 (Llei
77/1961, de 23 de desembre, articles 15, 16 i 17) i després
amb la llicenciatura en Educacié Fisica a Espanya (1981),
I'Gnica sortida professional d’aquests estudis ha estat I'ense-
nyament. A partir de la posada en funcionament de I'Institut
d’Educacié Fisica de Madrid, s'introdueix en el curriculum dels
futurs professors d‘Educaci6 Fisica les practiques docents,
tenint-hi una especial importancia. S'anomenaven “Practi-
ques didactiques en centres” i s'inicien el curs académic
1970/1971.
Les practiques d’ensenyament del curriculum actual del llicen-
ciat en Educacié Fisica es realitzen en el darrer curs de la
llicenciatura (5& curs) dins de I'assignatura de Didactica de
I'Educacid Fisica i I'Esport I, amb una carrega de 3 hores
practiques a la setmana.
Les practiques docents van adquirir una gran importancia i
forta tradicié dintre d’aquesta llicenciatura; aixi, alguns pro-
grames de practiques per a la formacié de futurs professors
han arribat a esdevenir modelics dins de I'ambit de la formacié
del professorat en general.
La conformacié d'aquests programes de practiques i la seva
evolucié ha estat influida i afavorida pels programes de
formacié6 del professorat i per la investigacié sobre la formacié
del professorat.
Aquesta evolucié en els programes de practiques d'ensenya-
ment demostra |'interés i la importancia amb qué sén tractats
dins del curriculum del llicenciat en Educacid Fisica. Tanma-
teix, aquest interés pels programes de practiques docents es
posa encara més de manifest si considerem que han estat
objecte d’estudi i d’investigacié amb la intenci6 d*aconseguir
una millor preparacié dels futurs professors d’Educacié Fisica.
- Aixi, podem destacar gue el programa de practiques d’ense-
nyament de la Facultat de Ciéncies de |'Activitat Fisica i de
I'Esport de la Universitat de Granada, esta essent cons-
tantment estudiat i investigat per tal de millorar-lo i s’han
realitzat fins a F'actualitat quatre tesis doctorals- sobre ell
(Delgado, 1990; del Villar, 1993; Medina Casaubén, 1995 i
Viciana, 1996).
D’altra banda, la investigacié sobre els programes de prac-
tigues d’'ensenyament no és un fet aillat de la Facultat de
Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de Granada, fins
a aquesta data s’han realitzat i llegit 14 tesis doctorals
sobre Formacié del professorat d’Educacié Fisica a Es-
panya.
Si considerem que fins a aquesta data el nombre de tesis
doctorals realitzades sobre I'ambit de les Ciencies de I'Ac-
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tivitat Fisica i I'Esport és de 182 (de les quals 42 correspo-
nen a |'area de les Ciéncies humanes i de |’ensenyament)
podem dir que, en proporcid, el percentatge de tesis
doctorais desenvolupades sobre la formacié del professo-
rat d’Educacié Fisica (7,69% del total i el 33,33% pel que
fa a I'area de Ciencies humanes i de I'ensenyament) és un
indicador més de la importancia que fins ara hom ha donat
ales practiques docents i, per tant, a la sortida professional
de I'ensenyament dins el curriculum del llicenciat en Edu-
cacid Fisica.

En I'actualitat el mercat laboral del camp de 'ensenyament
de I'Educacié Fisica s'estd comencant a saturar, de manera
que en els darrers tres anys s'ha apreciat una notable
reduccié en les expectatives de treball d’aquesta sortida
professional del llicenciat en Educacié Fisica. D'altra banda,
els canvis en els habits de vida, unit a una més gran
conscienciacié de la societat i dels organismes publics
sobre la importancia de |'activitat fisica i de I'esport, han
provocat una demanda de professionals de ['Educaci¢ Fisi-
ca i I'esport per cobrir aquestes necessitats socials que han
sorgit com a conseqgliéncia de la sensibilitzacié social pel
tema de I'exercici fisic. Tot aixd ha generat una obertura en
I'horitzd professional del llicenciat en Educaci6 Fisica, i han
aparegut dues noves sortides professionals: Gestio-recrea-
cid esportiva i I'Entrenament esportiu.

Lantiguitat del pla d’estudis actual de la llicenciatura
d’'Educacié Fisica i les circumstancies socials anteriorment
assenyalades fan necessaria la constitucié d’'un nou pla
d’estudis actualitzat i que respongui a les noves demandes
socials.

El nou pla d'estudis és una realitat, aprovat en Junta de Govern
de la Universitat de Granada, el 19 de febrer de 1996 i en el
Claustre universitari el 18 de novembre de 1996, i finalment
publicat en la Resolucié de 4 d'octubre de 1996 de la Univer-
sitat de Granada, per la qual es fa public el pla d'estudis de
llicenciat en Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport, depen-
dentd’aquesta Universitat (BOE nim. 272, d'11 de novembre
de 1996). Entre d’altres caracteristiques i peculiaritats destaca
perqué existeixen en el seu curriculum tres itineraris, en els
quals hom ha contemplat les noves demandes socials i pro-
fessionals a qué ens hem referit anteriorment, que sén:
Ensenyament de I'Educacio Fisica, Gestié esportiva i Entrena-
ment Esportiu. A més, en existir noves sortides professionals
diferents de |’ensenyament de I'Educacié Fisica, aquest nou
pla d'estudis estableix un practicum especific per a cadascun
d’aquests itineraris.

A partirdel nou pla d’estudis, en crear-se dos nous practicum,
el de Gestio esportiva i el d’Entrenament esportiu, desapareix
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I’'hegemonia que les practiques docents havien tingut fins avui
dins del curriculum del llicenciat en Educacié Fisica.

Per al desenvolupament dei practicum d’'ensenyament no
existira cap problema atesa la tradicié que existeix sobre ell i,
com ja hem descrit anteriorment, a la quantitat d’estudis i
investigacions que s’han realitzat sobre aquest tipus de prac-
ticum. Tanmateix, per al desenvolupament dels dos nous
practicum no existeixen ni estudis ni experiéncies. Sén una
novetat dins de la formaci6 professional de I'Activitat Fisica i
de I'Esport.

En el cas del practicum sobre Entrenament esportiu, els Unics
antecedents i experiéncies a les quals hom pot recérrer sén
les escoles de formaci6 d’entrenadors, en els curriculums de
les quals hi ha previstes unes practiques per a la formacié de
I'entrenador (Delgado, 1996; Ibafiez, 1996).

Per tant, considerant que en I'actualitat segueix vigent el
pla d'estudis antic en qué només existeix el practicum
d’ensenyament i davant de les noves possibilitats profes-
sionals dels Ilicenciats en Ciéncies de |’Activitat Fisica i de
I'Esport, pensem que féra interessant coneixer com es
percep el practicum d’ensenyament en funcié de les pre-
feréncies professionals, i quin tipus d’activitats del practi-
cum d’ensenyament poden ser (tils per aquells professors
en practiques la preferéncia professional dels quals no és
I’ensenyament.

Objectius de I'estudi

Amb el desenvolupament d’aquest estudi pretenem els ob-
jectius seguents:

1. Conéixer com valoren els professors en practiques
d’Educacié Fisica el practicum d'ensenyament en fun-
ci6 de les seves experiéncies professionals.

2. Valorar la utilitat que les diferents activitats del prac-
ticum d’ensenyament tenen per a les altres sortides
professionals.

3. Tenirun puntde partida per a I'orientacié i construccié
del nou practicum de Gesti6 i Rendiment esportiu del
futur pla d’estudis.

Metode d’investigacio

Subjectes

La mostra d’aguest estudi I'han constituida tots els alumnes
de 5& curs de la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de

I'Esport de la Universitat de Granada que han fet I'assignatura
Didactica de I"Educacié Fisica i de I'Esport Il, durant el curs
académic 1995-1996, en total 64 subjectes.

Context

Aquest estudi s‘ha realitzat a la Facultat de Ciéncies de
I"Activitat Fisica i de I'Esport de la Universitat de Granada
dins |'assignatura de Didactica de I'Educaci6 Fisica i de
I'Esport Il, dintre de la qual els alumnes realitzen les
practiques docents.

En aquesta assignatura els alumnes tenen, a més de les
practiques d’ensenyament, tres hores a la setmana de forma-
cié tedrica-practica.

Els professors de la facultat que imparteixen I'assignatura de
Didactica de I’'Educacié Fisica i de I'Esport Il sén tres i estan
directament relacionats amb les practiques docents sis pro-
fessors:

3 Un professor titular d'universitat, amb més de vint-i-
quatre anys d'experiéncia en formacié inicial del pro-
fessorat d'Educaci6 Fisica.

3 Un professor agregat de batxillerat d’Educacié Fisica,
en comissié de serveis en el Departament d’Educacié
Fisica i Esportiva, amb sis anys d'experiéncia en forma-
cié inicial del professorat d’Educacio Fisica.

3 Un professor associat d’universitat, amb tres anys
d’experiéncia en formaci¢ inicial del professorat
d’Educacié Fisica.

3 Una professora associada d’universitat, amb un any
d’experiéncia en formacié inicial del professorat
d’'Educaci6 Fisica.

3 Un professor associat duniversitat, amb un any d'ex-
periéncia en formacié inicial del professorat d'Educa-
cio Fisica.

» Un professor associat d'universitat, amb dos anys
d’experiéncia en formacié inicial del professorat
d’Educacié Fisica.

Programa de practiques docents

El programa de practiques docents aplicat als alumnes que
van participar en aquest estudi durant el curs academic
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PROGRAMA DE FORMACIO EN GRUP

Practica autdnoma, analisi de la practica en interaccié amb el

FASE 1 : ! opw
supervisor, el company i amb el “Grup

Practica autonoma, analisi de la practica en interacci6 amb el

o« company i amb el “Grup”.

Quadre I. Caracteristiques de las fases del programa de formacio.

FASE| DATA PROGRAMA EN GRUP
1. Practica d'ensenyament.
2. Planificacions de sessi6 corregides pel
20-10-95 supervisor
1 115-02-96 |3. Diari.
14 Classes |4. Observacions.
5. Visionat de sessions en Grup amb el supervisor.
6. Reunions de Grup.
1. Practica d’ensenyament.
21-02-95 § Eli:r:iiﬁcacions de sessio corregides pel Grup.
2 | 5-06-96 | o
14 Classes . O.b §ervacmns. .
5. Visionat de sessions amb el Grup.
6. Reunions de Grup.

Quadre 2. Temporalitzacid de les Fases del programa de practiques docents.

1995-1996 el podem anomenar programa de practiques
basat en el treball en grup.

L'organitzacié d'aguest programa de practiques per als no-
ranta alumnes del curs 1995-1996 consisteix a dividir-los en
sis grups i cadascun d’ells és controlat pels tres professors
d‘universitat que hem esmentat anteriorment. De manera que
a cada professor de la facultat li corresponen aproximada-
ment quinze alumnes en practiques.

Dins el programa de practiques, els professors en formacié
inicial es van incorporar als centres de practiques durant el
mes d’octubre i van desenvolupar la seva tasca docent fins
que es va acabar el curs académic 1995-1996 en cadascun
d'aquests centres educatius.

Cada professor en practiques, és responsable directe d'un
curs, i és tutelat pel professor titulat del centre de secundaria
i pel supervisor de la facultat corresponent.
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Cada professor en practiques impartia una hora setmanal
d’ensenyament, una hora setmanal d'observacié i una reunié
de grup a la setmana.

El programa de practiques docents basat en el treball en grup,
per les seves caracteristiques, el podem emmarcar dintre dels
models de formacié del professorat orientats a la indagacié
(Zeichner, 1983), atés que té com a objectiu basic desenvolu-
par en el docent la capacitat per analitzar la seva propia
practica.

Tradicionalment els programes de formacié de professors
cercaven I'adquisicié de competéncies docents en situacions
de laboratori, que posteriorment es poguessin extrapolar a les
situacions reals de I'aula. Els programes competencials cen-
traven el seu interés en el comportament docent i menysprea-
ven el coneixement practic del professor.

En el programa de practiques aplicat als alumnes objectes
de I'estudi no hem renunciat al fet que el professor sigui
competent, ni que la seva conducta en I'aula sigui eficag,
perd ens interessa més que adquireixi una competéncia que
influeix en el procés de formacié i que sera transcendental
per a la seva activitat professional com a docent, la capa-
citat d’analitzar la seva propia practica, amb I'objectiu de
construir un coneixement practic que li permeti congixer i
comprendre alld que s'esdevé a la seva aula i aixi, poder
desenvolupar les seves propies estratégies d’intervenci6.
Aquest procés acabara amb una millora de la seva conduc-
ta docent a l'aula.

En aquest programa de formacié la practicaa més d'analitzar-
se de forma individual, s’analitza en grup.

El programa de formacié estava estructura en dues fases en
funcié dels nivells de supervisié aplicats en cadascuna. En el
quadre 1 podem observar les caracteristiques de cadascuna
d’aquestes fases:

En cadascuna de les fases del programa els professors en
practiques van haver de realitzar una série d'activitats molt
concretes que es descriuen en el quadre 2, en qué podem
apreciar de manera esquematica la temporalitzacié de les
activitats en cadascuna de les fases del programa de practi-
ques basat en el treball en grup.

Dins d’aquest programa de practiques docents, a més de les
activitats concretes de cadascuna de les fases, els professors
en practiques van realitzar les activitats seglents:

1. Assisténcia a I'assignatura de Didactica de I'Educacié
Fisica i I'Esport Il durant tres hores setmanals.

2. Elaboraci6é d'una programacié d'aula amb una durada
d’un curs académic, per al grup al qual impartia
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docéncia en el context de les practiques, revisada
individualment amb el professor.

3. Disseny d'un treball sobre l'avaluacié en I'ensenya-
ment.

4. Analisi de les practiques simulades dels estils d'ense-
nyament en la facultat.

5. Realitzacié d’un projecte d’investigacio.
Elaboracié d'un memoria de practiques, al final del
curs.

Finalment, indicar que en aquest programa de practiques
docents la supervisié es va dur a terme fonamentalment pel
supervisor (professor de la facultat) i pel tutor (professor
d’'Educacié Fisica del centre educatiu).

Instrument de recollida de dades

Partint dels objectius de I'estudi, hem elaborat un gliestionari
que ens permetés conéixer com valoren els professors en
practiques d'Educacié Fisica el practicum d’ensenyament en
funcié de les seves preferéncies professionals i quines de les
seves activitats consideren Utils per a les seves diferents pers-
pectives professionals.

Aquest glestionari, que podem observar en I'annex 1, és
constituit pel tipus de preguntes seglent:

1. Preguntes tancades d’eleccié entre varies alternatives,
dins d'aquestes hem utilitzat dos tipus:

» Dicotdmiques: si-no
y Politomiques: amb varies alternatives de resposta

2. Preguntes obertes.

3. Preguntes tipus Escala: amb una valoracié en una
escala de d1 a 5 (Molt Gtil, dtil, indiferent, gens atil i
poc util).

Procediment

Apliquem el programa de practiques docents basat en el
treball en grup a tots els alumnes de 5& curs de I'assignatura
de Didactica de I'Educacié Fisica i I'Esport Il, des del 20
d’octubre de 1995 fins al 5 de juny de 1996.

Acabat el programa de practiques docents, apliquem a tots
els alumnes que hi havien participat el mateix questionari que
hem descrit en |'apartat anterior.

Abans que comencessin a emplenar el questionari se’ls explica
les instruccions per emplenar-lo i, a més, vam subratlilar que
aquest qiestionari era totalment andnim per assegurar la
veracitat de les respostes.

Resultats

L'analisi dels resultats I'hem realitzat per preguntes, agrupant
les respostes en funcié de les preferéncies professionals triades
pels enquestats:

1. Assenyala quina és la teva preferéncia professional
quan acabis els estudis de Ciéncies de I'Activitat Fisica
i de I'Esport

Com podem observar en la figura 1 segueix predominant la
professié de|’ensenyament, aix0 és degut al fet que no existeix
tradici6 en la resta de professions. Destaca l'escassa eleccié
de I'ambit de la gestio.

ENSENYAMENT GESTIO RENDIMENT

51,56% 12,50% 35,94%

Taula |. Preferéncies professionals dels futurs Llicenciats en Educacid Fisica.

PREFERENCIES PROFESSIONALS

51,56 %

1.5%

35,94 %
- Gestid Rendiment

Ensenyament
W e

Figura . Preferéncies professionals dels alumnes de 5 curs de la Facultat de Ciéncies e I'Activitat Fisica
i de I'Esport de la Universidad de Granada.
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ENSENYAMENT

GESTIO

RENDIMENT

100%

75%

78,26%

Taula 2. Utilitat del practicum d’ensenyament per a les diferents opcions professionals.

100

Utilitat

Ensenyament

Utilitat del practicum d’ensenyament

Gestid

Opcions professionals

1828

Rendiment

Figura 2. Utilitat del practicum d'ensenyament per a les diferents opcions professionals.

ENSENYAMENT GESTIO RENDIMENT
 93.94% 25% 60,86%
Taula 3. Grau d'utilitat del practicum d'ensenyament.
ACTIVITAT | ENSENYAMENT @ GESTIO RENDIMENT

A 96,97% 62,50% 7817%
C 90,90% 87,50% 69,56%
B 87.87% 72,50% 69,56%
F 63,63% 62,50% 65,22%

Taula 4. Valoracid de les activitats de formaci6 del practicum densenyament.
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2. Consideres que el practicum d’ensenyament t'ha estat
til en funcié de la teva preferéncia professional.

Segons podem apreciar en la figura 2 existeix una utilitat
evident del practicum d’ensenyament per a totes les opcions
professionals.

3. Valora la utilitat que ha tingut per a tu aquest practi-
cum d’'ensenyament de cara al teu futur professional:
Molt atil, atil, indiferent, poc atil, gens Gtil. (Taula 3)

Advertir que per a |'analisi d'aquesta pregunta hem valorat
només la utilitat, és a dir, unificant els graus de I'escala “molt
atil” i “atil”.

es manifesta clarament per als qui opten per I'ensenya-
ment. No obstant aquest grau d’utilitat també és conside-
rat per un alt percentatge dels qui prefereixen el rendiment
esportiu. Tanmateix aixd0 no s'esdevé amb I'ambit de la
gestio.

4. Valora les activitats de formacié del practicum d'en-
senyament en funcié de la utilitat que pot tenir en el
teu futur camp professional. Per realitzar la valoracié
segueix el criteri seglient: maolt Gtil, Gtil, indiferent, poc
atit i gens util.

Advertir que per a I'analisi d'aquesta pregunta hem valorat
només la utilitat, és a dir, unificat els graus de I'escala molt
Prenent valors per damunt del 60% les activitats de formacié
del practicum més adequades per a les tres opcions profes-
sionals sén:

En la figura 3 s'aprecia que aquestes quatre activitats de
formacio del practicum son (tils per als llicenciats en Cigncies
de |'Activitat Fisica i I'Esport, amb independéncia de la seva
futura activitat professional.

Analitzant cada opcié professional de manera independent i
considerant només els valors per damunt del 50% podem
observar:

En I'Ensenyament:

A més de les anteriors, també sén considerades com a
adequades les activitats de formacid del practicum seglents
(Taula 5).

En la Gestio:
A més de les anteriors, també consideren com a molt Gtils i
Gtils les activitats de formacio seguents (Taula 6).
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Utifitat de les activitats de formacié ACTIVITAT DE FORMACIO RENDIMENT
. trene I Supervisi6 del professor del centre educatiu 82,60%
) Gt 5 Discussions i intercanvi d'experiéncies en Grup 65,20%
0 7 . ; Supervisi6 del professor de la Facultat 60,86%
. . i
i;’ :z . = |
ol . I | - ' » Taula 7. Valoraci6 de les activitats de formacio del practicum pels qui opten pel Rendimient Esportiu.
20 % . e 2 {
10 :
B ¢ F
Activitats de formacié
ACTIVITAT ENSENYAMENT |  GESTI0 RENDIMENT
Cap 17,65% 9,09% 8,57%
Figura 3. Activitats de formacid del practicum de gran utilitat per a les tres opcions professionals.
Reunions Grup 15,68% ; 9,09% 2,85%
Projecte Invest. 1372% | 0,00% 14,28%
Observacions 784% | 909% 14,28%
ACTIVITAT DE FORMACIO ENSENYAMENT Autocritiques 5.88% 9.09% 19.99%
Analisi de les practiques simulades a la Facultat (E.E.) 75,75%
Supervisio del professor de la Facultat 72,72%
Aitocritica et mid 69,30% Taula 8. Activitats de formacid que s'eliminarien en funcid de les diferents opcions del practicum.
Observacié 66,66%
Supervisi6 del professor del centre educatiu 60,60% En Rendiment esportiu:
Memodria 57.57% A més de les anteriors, també consideren com a molt Gtils i
o : : Gtils les activitats de formacié seglents. (Taula 7)
Analisi de les practiques en video 57,57%
Discussions i intercanvi d'experiéncies en Grup 91.51% 5. Quines activitats del practicum d'ensenyament elimi-

naries en funcié del teu futur professional. Indica-les
i raona la resposta:
Taula 5. Valoraci de les activitats de formacid del practicum pels qui opten per I'ensenyament.
En la taula 8 podem observar les diferents activitats de
formacié que s’eliminarien en funcié de I'opcié professional
per a la qual s'orienta’el practicum.
Atenent a la taula 8 podem apreciar que no existeix cap

ACTIVITAT DE FORMACIO GESTIO C g . .

percentatge significatiu. En I'ensenyament existeix un alt

Autocritica-eflexio 62.50% percentatge per tal que no canvii res. Tanmateix, el per-
Analisi de les practiques simulades en la Facultat (E.E.) 62,50% centatge més rellevant (23,53%) indica que s’hauria d’eli-
Projecte d'investigacio 50% minar la continuitat de les observacions i autocritiques.
: També s’han de d’encarrilar les reunions de grup, el
i s projecte d’'investigacid, les observacions i les autocriti-
Memoria 50% ques. Pel que fa a la gesti6, no es marquen diferéncies
Discussions i intercanvi d'expériencies en Grup 50% significatives respecte d'aguesta pregunta. Respecte del
rendiment esportiu, també s'han d’orientar les observa-

cions, les autocritiques i el projecte d'investigacid, és a

Taula 6. Valoracit de les activitats de formaci6 del practicum pels qui opten per la Gestié. dir, adaptar aquestes activitats a I'ambit de |'esport.
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ACTIVITAT ENSENYAMENT |  GESTIO RENDIMENT
s pRstiques 3136% | 000% | 000%
d’Ensenyament
Practiques de Gestié 0,00% 50,00% 0,00%
fetqe 000% | 000% | 3939%
d'Entrenament

Taula 9. Activitats de formacid a incloure en el practicum segons les opcions professionales.

ENSENYAMENT

GESTIO

RENDIMENT

87,87%

100%

100%

Taula 10. Conveniéncia de la supervisio en els futurs practicum especifics.

Conveniéncia de supervisio per al practicum

Ensenyament

Gestio

Practicum

100
90 |
80
0
0 |
50 1
w 4
30
0 1
10
0 |

Rendiment

Figura 4. Interés per I'existéncia de supervisi6 en cadascuna de les opcions de practicum.

SUPERVISIO ENSENYAMENT | GESTIO | RENDIMENT
Com la realitzada actualment,
MIXTA: professor dela 56,51% 37.50% 37.48%
Facultat i persona del mén
laboral
Persona del mén laboral 13,04% 12,50% 0,00%
Professor de la Facultat 3,03% 12,50% 12,50%

Tabla I1. Tipus de supervisid per a cadascuna de les opcions de practicum.
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AGENT DE SUPERVISIO ENSENYAMENT | GESTIO | RENDIMENT
Professor de la Facultat 6,06% 0,00% 8,69%
Professor de la Facultat
i persona especifica del 87.87% 75% 82,60%
mon laboral
Només persona del mén 0.00% 12,5% 0.00%
laboral
Professor de la Facultat,
persona especifica del mén 0,00% 12,5% 8,69%
laboral i el company

Taula 12. Agents de supervisi6 necessaris en funci del tipus de practicum.

6. Sienelfutures pogués realitzar un practicum especific
de la teva preferéncia professional, quines activitats de
formacié hi inclouries. Indica-les i raona la teva res-
posta.

Com podem observar a la taula 9, les respostes sén molt
contundents, ja que els que prefereixen |’ensenyament
exigeixen més quantitat de practiques i en gesti6 i entre-
nament esportius, se sol-licita que les practiques sigui
especifiques.

7. En aquest futur practicum especific segons la teva
experiencia professional hi hauria algun tipus de su-
pervisi6 o assessorament. (Taula 70)

Segons podem observar en lafigura 4 la resposta afirmativa
és molt clara en totes les opcions del practicum. Encara que
en |'opcié professional de I'ensenyament és lleugerament
inferior a les altres opcions, hem de considerar que tres
subjectes no van respondre aquesta pregunta.

8. Quin tipus de supervisié plantejaries per aquest prac-
ticum especffic.

En la taula 11 podem observar que en les tres opcions
professionals es considera adequat el tipus de supervisi6
aplicat actualment en les practiques, és a dir, una supervisi¢
mixta (professor de la facultat i persona especifica del mén
laboral).

9. Quins agents de supervisi6 inclouries en aquest prac-
ticum especific, assenyala’ls. (Taula 12)
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S’aprecia en les tres opcions de practicum que una clara
majoria inclouria en la supervisié el professor de la facultat i
una persona especifica del mén laboral (tutor de la professié
corresponent). També, com podem observar en la figura 5,
alguns incorporen el company de practiques com a un agent
important de la supervisio.

10. Atenent al practicum que realitzaries segons la teva
preferéncia professional, a quins agents de la super-
visi6 caldria concedir més importancia. Assenyala’ls.
(Taula 13)

Observem que en les tres opcions professionals als agents de
supervisié que se'ls concedeix més importancia sén als que
constitueixen la supervisié mixta, professor de la facultat i
persona especifica del mén laboral. A més, en la figura 6
podem apreciar que en les tres opcions també es valora el
paper de la persona del mén laboral com a agent de supervi-
si6, especialment en la gestio.

Conclusions

Les conclusions a qué hem arribat amb el desenvolupament
d’aquesta investigacio sén les seglients:

1. Ates que no existeixen opcions sobre una practicum
especific o sobre un practicum basic o de desenvolu-
pament, en l'actualitat, en la Facultat de Ciéncies de
I'’Activitat Fisica i de I'Esport de la Universitat de
Granada, sequeix predominant I'opcié professional de
I’ensenyament.

2. Totes les opcions professionals estudiades realitzen
una valoracio alta sobre la utilitat del practicum d‘en-
senyament aplicat en la Facultat de Granada, la qual
cosa ens permet afirmar que si el practicum fos espe-
cific la valoracio seria encara superior.

3. Les activitats de formacié més valorades per totes
les opcions professionals sén: impartir classes en el
centre educatiu; programacié de sessions; progra-
macié d’aula o programacié a llarg termini i |'ava-
luaci6. Obviament, planificar, diagnosticar i avaluar,
aixi com dur a la practica alld previst en la planifi-
cacié, sén competencies comunes i molt importants
en totes les professions de I'ambit de I'activitat
fisica i I'esport.

4. A més de les anteriors, les activitats formatives del
practicum més valorades pels qui trien I'ensenyament
com a sortida professional sén: analisi de les practi-

Agents de supervisid segons el tipus de practicum

100

"l .

x Gt B

0 | Rendiment

50

40

30

0

10

g |
PFacultat Mixta Tutor Mixta -+ Company

Agents de sup.

Figura 5. Agents que formarien part de la supervisié en cadascun dels practicum especifics.

laboral

AGENT DE SUPERVISIO 1‘ ENSENYAMENT | GESTIO | RENDIMENT |
Professor de la Facultat | 6.06% | 1250% | 4,32% |
| Professor de la Facultat ‘ ‘ ‘ |
i i persona especifica del | 3636% | 25% | 5217%
moén laboral w | [ |
\ ‘.
Només persona del mén 21.21% | 959 17.39%
i

Professor de la Facultat, ‘
persona especifica del mon 3,03% 0,00% | 17,39%
laboral i el company

Taula 13. Importancia dels agents de supervisi en cadascuna de les opcions del practicum.

Valoracid dels agents de supervisio

60

50 Ensenyament .
eic N

4 ;
Rendiment

30

20

0 .  — -
PFacultat Mixta Tutor Mixta+ Company
Agents de sup.

Figura 6. Importancia dels agents de supervisid en cadascuna de les opcions de practicum.
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ques simulades en la facultat (estils d’ensenyament);
supervisié del professor de la facultat, autocritica-re-
flexio; observacié i supervisié del professor del centre
educatiu.

Per als qui opten per la gestié: autocritica-reflexié i
analisi de les practiques simulades a al facultat (estils
d'ensenyament).

Per als qui prefereixen el rendiment esportiu: supervi-
si6 del professor del centre educatiu; discussions i
intercanvi d’experiéncies en les reunions de grup i
supervisié del professor de la facultat.

5. Segons totes les opcions professionals estudiades, no
eliminarien cap activitat formativa de les aplicades en
el practicum de I’ensenyament siné que realitzen pro-
postes de millora per a.cadascuna d’elles, amb I'ex-
cepcié que les dues noves opcions professionals (ges-
tié i rendiment esportiu) subratllen que les practiques
han de ser especifiques per a cadascun dels camps
professionals.

6. La supervisi6 és un element molt important per a les
tres opcions professionals, i es considera que la super-
visié més adequada hauria de ser mixta (supervisio del
professor de la facultat més la supervisié d’una perso-
na especifica del mén laboral “tutor especific”). A més
existeix la possibilitat d'incorporar en la supervisié al
propi company de practiques en la linia de treball en
grup.
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