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Abstract

This study analyses the motivational characteristics of top class
tennis players and of wheelchair tennis players in competitions.
Therefore we have taken as a theoretical reference the perspective
of goals reached (Nicholls, 1989; Roberts, 1992) The relations
between the motivational and a series of physiological variables
such as the beliefs about the causes of success in sport, the
satisfaction with results, the diversion of practising sport and the
preference for tasks of different degrees of difficulty, are analysed.
The results demonstrate, in contrast with former studies, that the
focus on ego as much as the focus on the task at hand are
associated with motivational adjustment patterns. Finally,
significant differences in some of the variables studied between
tennis players and wheelchair tennis players have been
encountered. The possible implications that these can have on
training are discussed in the work.
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Resum

Aquest estudi analitza les caracteristiques motivacionals del
tennis de competicié en esportistes d'alta competicié practicants
de tennis i tennis en cadira de rodes. Per a aixd es pren com a
marc tedric la perspectiva de les fites d’assoliment (Nicholls,
1989; Roberts, 1992). S'analitzen les relacions entre |'orientacié
motivacional i una série de variables psicoldgiques com sén les
creences sobre les causes d'éxit en esport, la satisfaccié amb els
resultats esportius, la diversié amb la practica esportiva i la pre-
feréncia per tasques amb diferent grau de dificultat. Els resultats
mostren, enfront d'estudis anteriors, que tant I'orientacié a I'ego
com l'orientacié a la tasca s'associen a patrons motivacionals
adaptatius. Per (ltim, s’han trobat diferéncies significatives en al-
gunes de les variables estudiades entre els tennistes i els tennis-
tes en cadira de rodes. Les possibles implicacions que per a
I'entrenament poden tenir aquests resultats sén discutides en el
treball.

Introduccio

La motivacié esportiva és, i ha estat, un tema d'estudi ampliament
recorregut en la investigacié psicologica de l'esport (Roberts,
1992). Aquest fenomen de la motivaci6 esportiva ha estat abordat
des de diferents perspectives. Una de les perspectives més accepta-
des en la investigacié de psicologia de I'esport durant les dues darre-
res décades ha estat la perspectiva de les fites d’assoliment (Ni-
cholls, 1984, 1989). Aquesta perspectiva parteix del supdsit con-
ceptual que el significat subjectiu que les persones donem a
I'assoliment es troba estretament relacionat amb les emocions,
pensaments i conductes que desenvolupem. De la mateixa manera
les fites (0 objectius que ens marquem) d'assoliment s6n el punt
clau que actua com a mecanisme per a determinar per una part, els
nostres judicis sobre competéncia i, per I'altra, la percepci6 d'éxit o
fracas en la consecucié d'aquestes fites. Nicholls (1984) considera
que les persones poden concebre fa seva capacitat en relacié amb
dues concepcions o perspectives de meta. Una d'elles és coneguda
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com a orientacié ¢ la tasca, en la qual
l'objectiu és desenvolupar noves habilitats,
millorar el procés d'aprenentatge i aconse-
guir una millora personal tant en 'acom-
pliment de l'activitat desenvolupada, com
en l'esforg exercit per aconseguir-la. La se-
gona perspectiva de meta es coneix com a
orientacié o 'ego, i consisteix a buscar la
demostracié de capacitat respecte dels al-
tres amb els quals s'interactua, i se sent exi-
t6s quan es demostra major capacitat que
els aftres o quan s'exhibeix menys esforg
per aconseguir una mateixa tasca. Tanma-
teix, les orientacions a la tasca o a I'ego, no
es consideren extrems oposats d'un conti-
nu, siné que més aviat cal considerar-les
com a orientacions independents, és a dir,
que les persones poden estar molt orien-
tades al'ego i a la tasca, presentar una bai-
xa orientacié en una de les dues, i també
presentar una baixa orientacié en totes
dues.

En el terreny esportiu, ja existeix un gran
cos de coneixements que ha mostrat que
les orientacions de meta estan relacionades
amb patrons motivacionals caracteristics de
cada orientacié. Aixf s'han investigat, entre
altres aspectes, les relacions que les orien-
tacions de meta (ego i tasca) tenen amb al-
tres variables motivacionals com sén: les
creences sobre les causes d'éxit en esport
(Cervelld, 1996, Duda i White, 1992;
Newton i Duda, 1993; White i Duda,
1993), la satisfaccié amb els resultats espor-
tius (Lochbaum i Roberts, 1993, Roberts,
Hall, Jackson, Kimiecik i Tonymon, 1991;
Treasure i Roberts, 1994), la diversié amb
la practica esportiva (Duda i Nicholls, 1992;
Duda, Fox, Biddle i Amstrong, 1992; Hom,
Dudai Miller, 1993)i la preferéncia per tas-
ques amb diferent nivell de dificultat (Cer-
vell6, 1998).

Aquests treballs han mostrat que I'orienta-
cié a la tasca estd relacionada amb la
creenga que |'éxit esportiu s'aconsegueix a
través de I'esforg i la cooperacié amb els
altres, amb la satisfaccié d'aquells resultats
que informen de la millora i el progrés per-
sonal, amb una major diversié en |'esport i
amb la preferéncia per tasques amb repte,
mentre que l'orientacié o I'ego s'ha rela-
cionat amb la creenca que la principal cau-
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sa de |'éxit esportiu és tenir una gran capa-
citat i utilitzar paranys enganyosos, amb la
satisfaccié d'aquells resultats que informen
de la possessié de major capacitat que els
altres, amb l'avorriment amb la practica
esportiva i amb la preferéncia per tasques
facils.

Sota aquest marc, els objectius del nostre
treball han estat, d’'una banda comprovar si
en una mostra d'esportistes practicants de
tennis, tant com en cadires de rodes es re-
produeix el mateix patré motivacional que
en els estudis esmentats anteriorment, i de
l'altra banda analitzar si existeixen difere-
ncies en les variables estudiades entre els
tennistes i els tennistes en cadira de rodes.

Metode
Subjectes 1 procediment

La mostra de I'estudi va estar composta
per 5| tennistes d'alta competicié (40 en
cadira de rodes i | | a peu), pertanyents a
programes esportius organitzats. Els qUies-
tionaris van ser complimentats durant la
celebracié de diversos campionats i es tro-
bava present un dels investigadors per a
resoldre qualsevol dubte que es pogués
presentar.

Instrumenis

Qiiestionari de Percepcio d’Exit
(QPE)

Aquest questionari elaborat per Roberts i
Balagué (1989, 1991) és una escala com-
posta per 12 ftems, é dels quals mesu-
ren I’Orientacié a la tasca i 6 mesuren
I’Orientacié a I'ego. La pregunta inicial
que encapgala el questionari és “En prac-
ticar esport sento que tinc &xit quan...”, a
la qual segueixen els dotze ftems relacio-
nats amb l'orientacié a la tasca i I'o-
rientacié a I'ego. Les respostes estan for-
mulades en una escala tipus Likert en qué
cada ftem té un rang de resposta de O a
100. EI O correspon a totalment en des-
acord i el 100 a totalment d’acord amb
la formulaci6 de la pregunta. La versié en
castella d'aquest quiestionari utilitzada per
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a la nostra investigaci6 ha estat traduida al
castella per Cervelld, Escarti i Balagué
(1998) i mostra alts indexs de fiabilitat
(Alpha 0,92 per al factor Ego 1 0,82 per al
factor Tasca).

Qiiestionari de Satisfaccié
amb els Resultats Esportius
(QSRE)

El Questionari de Satisfaccié amb els Re-
sultats Esportius constad’| | ftems i va ser
desenvolupat per Treasure i Roberts
(1994), per a mesurar [a satisfaccié dels
subjectes amb algunes situacions que es
deriven dels resultats obtinguts en
I'esport. La pregunta inicial és “En el teu
esport, quanta satisfaccié obtens quan
tu...”, i s'agrupen les respostes en tres
subescales que sén: a) Experiéncies de
Mestratge, que expressa la preferéncia
per resultats que informen sobre el pro-
grés personal; b) Aprovacié Social per la
qual el subjecte prefereix resultats que in-
formin sobre la consecucié de reconeixe-
ment per part dels seus altres significatius i
¢) Exit Normatiu, que manifesta la pre-
feréncia per aquells resultats que infor-
men de major capacitat respecte de les
persones amb les quals competeix. Les
respostes estan reflectides en una escala
tipus Likert amb un rang de resposta de O
a 100, en qué el O correspon a Una mica
i 100 a Molta.

Respecte a la validesa i consisténcia de la
versié en castella del qliestionari, Cervellé
et al. (1998) van trobar Alphas de 0,72
per a la subescala Experiéncies de Mestrat-
ge, 0,87 per a la subescala Aprovacié So-
cial, i 0,58 per a la subescala Exit Nor-
matiu.

Qiiestionari de Creences sobre
les Causes que porten a I'Exit en UEsport

(QCCEE)

Les creences sobre les causes que porten a
I'éxit en I'esport, es van determinar amb
una escala de |7 ftems. El qUestionari origi-
nal va ser desenvolupat per a I'ambit acadé-
mic per Nicholls i els seus col-laboradors
(Nicholls, Patashnick i Nolen, 1985, Ni-
cholls, Cheung, Lauer i Patashnick, 1989), i
va ser adaptat per a 'ambit esportiu per



Duda i Nicholls (1992). La pregunta intro-
ductoria general per a aquest qliestionari va
ser "Que penses que ajuda a les persones a
ser bones i tenir &xit en esport?”, mentre
que la frase introductoria per a cada ftem va
ser “Les persones tenen éxit en esport
si...”, i s'agrupen les respostes en tres sub-
escales o factors: o) Motivacié/Esforg,
aquest factor es refereix a que I'&xit espor-
tiu depén de lesforg exercit en l'a-
compliment de la tasca b) Habilitat Nor-
mativa, que expressa la creenga que I'éxit
depén de factors relacionats amb la posses-
sié de major capacitat i ¢) Engany que en-
globa als ftems que es refereixen al fet que
la utilitzaci de conductes enganyoses sén
les responsables de I'éxit esportiu. Les res-
postes estan reflectides en una escala tipus
Likert amb un rang de resposta de 0 a 100,
en qué el O correspon a fotalment en de-
sacord i 100 a totalment d’acord.
Existeixen dues versions en castella del
questionari de creences de les causes que
porten a I'éxit en esport desenvolupades
per Cervell, Escarti i Balagué (1998), i
Guivernau i Duda (1994), qui van trobar
Alphas entre 0,74 0,78 per a la subescala
de Motivacié/Esforg, entre 0,62 i 0,71
per a la subescala Habilitat Normativa, i
entre 0,71 i 0,72 per a la subescala
Engany.

Qiiestionari de Diversi6
dels subjectes amb la Practica Esportiva
(0DPE)

Aquest qliestionari elaborat per Duda i Ni-
cholls (1992) mesura la diversié que tenen
els subjectes amb la practica esportiva. El
quiestionari original consta de 8 ftems agru-
pats en dos factors anomenats Avorriment i
Diversié respectivament que mesuren el
grau d'avorriment o diversié del subjecte
mentre practica esport. La pregunta inicial
del quiestionari era “Com acostumes a sen-
tir-te quan practiques esport?”, mentre que
les respostes als diferents ftems estan re-
flectides en una escala tipus Likert amb un
rang de resposta de 0 a 100, en que el 0
correspon a fotalment en desacord i 100
a totalment d’acord.

El treball de Duda et al. (1992) va mostrar
coeficients de consisténcia interna de 0,94

per al factor Diversi6 i de 0,83 per al factor
Avorriment.

Resultats

En el capftol de resultats, s'analitzen en pri-
mer lloc les propietats psicométriques dels
instruments, degut a qué han estat poc uti-
litzats en el context espanyol. En segon lloc
es realitza una analisi de correlacié simple
entre |'orientacié motivacional i la resta de
variables del nostre estudi. Per dltim s'e-
fectua una analisi diferencial en les varia-
bles estudiades entre els tennistes i els ten-
nistes en cadires de rodes a través de la
técnica de I'Analisi de Variancia (ANOVA).

Propietats Psicometriques
dels instruments

Amb objecte de determinar les propietats
psicométriques dels instruments es van uti-
litzar analisis factorials de components prin-
cipals amb rotacions Varimax i obligles per
a tots els questionaris per a determinar la
seva estructura.

La consisténcia interna dels qlestionaris es
va establir mitjangant el calcul del Coeficient
Alpha de Cronbach.

Qiiestionari de Percepcié d’Exit
(CPE)

“Quan practico esport sento que tinc &xit”

4. Quan demostro una clara milloria personal

Es va realitzar una analisi factorial de com-
ponents principals per a determinar
l'estructura de I'Escala CPE (Roberts i Bala-
gué, 1989), que mesura l'orientacié de
meta personal dels subjectes.

L'analisi factorial demostra que existeixen
dos factors, anomenats Orientacié a I'Ego
i Orientacié a la Tasca, amb autovalors
majors a |,00. Respecte de la consisténcia
interna del qUestionari, el Coeficient Alpha
de Cronbach va ser de 0,87 per als items
del factor Ego i de 0,97 per als items del
factor Tasca (Taula |).

Qiiestionari de Satisfaccio
amb els Resultats Esportius

(QSRE)

Aquest questionari mesura la satisfaccié
que els subjectes tenen amb les situacions
que es deriven dels resultats obtinguts en
la practica esportiva. Amb objecte de de-
terminar I'estructura del qlestionari es va
realitzar una analisi factorial de compo-
nents principals amb rotacié obliqua. Des-
prés de realitzar aquesta analisi, es va com-
provar que tres dels items de la versié ori-
ginal incrementaven de manera substan-
cial la consisténcia interna del qiiestionari
quan eren eliminats. Per tant es van elimi-
nar aquests ftems i es va procedir de nou a
realitzar una analisi factorial de compo-
nents principals amb rotacié obliqua, perd
aquesta vegada sense els ftems en questié
(vegi's Taula 2).

0,16027

Tawla 1. Analisi Factorial amb Rotacio Varimax del POSQ.
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“En el teu esport, quanta satisfacci6 obtens
quan tu...?”

8. Veus progrés en la teva técnica

9. Agrades al teu entrenador o als teus pares

(Experiéncies Exit Aprovacié
de Mestratge) Normatiu  Social
0,97066 -0,00562 0,10717

014573 | | o0,93418
0,97 1 :

Taula 2. Analisi Factorial amb Rotacio Obliqua del Qiiestionari de Satisfaccio amb els Resultats Esportius

(OSRE).

Qué creus que ajuda a les persones a ser bones | tenir éxit

en esport? “Les persones tenen éxit en esport si...”

3. Siintenten treure el millor d'ells mateixos

8. Sisaben com impresionar I'entrenador

Esforg. Normativa hqy
. 091383 | 1.0.15030 | | 0.16528
088819 | | 014099 | | 015763

0,81626

; -0,23787

Taula 3. Analisi Factorial amb Rotacio Obliqua del Qiiestionari de Creences sobre les Causes que porten a I'Exit

en Esport (QCCEE)

Com acostumes a sentir-te quan practiques esport?

1. Em diverteixo quan faig esport

“matemat s K b SO0ST02C IR R0I0I8
acabi aviat 030040 | | 0,57965

Taula 4. Analisi Factorial amb Rotacio Varimax del Qiiestionari de Diversic amb la Practica Esportiva.

Com s'observa a la Taula 2 hem obtingut
tres factors que expressen la satisfaccié amb
els resultats esportius. Aquests factors pre-
senten autovalors majors que 1,00, i

76 __apunis

s'anomenen Experiéncies de Mestratge,
Exit Normatiu i Aprovacié Social. La con-
sisténcia interna va ser de 0,97 per al factor
Experiéncies de Mestratge, d'| per al factor
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Exit Normatiu i de 0,91 per al factor Apro-
vaci6 Social.

Qiiestionari de Creences sobre les Causes
a’Bxit en Esport (QCCEE)

Aquest glestionari mesura quines sén les
causes que els subjectes creuen que sén
les determinants de la consecucié d'éxit
esportiu. Per tal de determinar la seva di-
mensionalitat, es va efectuar una analisi
factorial de components principals amb ro-
tacié obliqua. Els resultats d'aquesta analisi
factorial s'ofereixen a la Taula 3. Podem
veure que hem obtingut tres factors ano-
menats Motivacié/Esforg, Habilitat Nor-
mativa i Engany, tots ells amb autovalors
majors de [,00. Els coeficients de con-
sisténcia interna van ser de 0,78 per al fac-
tor Motivacié-Esforg, de 0,62 per af factor
Habilitat Normativa, i de 0,72 per al fac-
tor Engany.

Qiiestionari de Diversio
amb la Practica Esportiva (QDPE)

Aquest qliestionari, que mesura la diversié
dels subjectes amb la practica esportiva
consta de dos factors anomenats Diversié i
Avorriment. L'item 4 de la versié original va
ser eliminat ja que disminuia de forma con-
siderable la consisténcia interna del qliestio-
nari. El coeficient Alpha va ser de 0,89 peral
factor Diversié i de 0,73 per al factor Avor-
riment (Taula 4).

Relacions entre Uorientacio

de meta personal i la satisfaccio
amb els resultats esportius,

les creences sobre les causes d’exit
en esport, la diversié amb la practica
esportiva i la preferéncia

Dber tasques amb diferent nivell

de dificultat

El segon objectiu del nostre treball era
comprovar si existia el mateix patré de rela-
cions entre |'orientacié de meta personal i
la satisfaccié amb els resultats esportius, les
creences sobre les causes d'éxit en esport i
la diversié amb la practica esportiva que en
els estudis realitzats anteriorment en altres
poblacions. Per a aixd es van efectuar cor-
relacions simples entre aquestes variables.



Els resultats mostren que I'Orientacié a la
Tasca dels esportistes estd positivament
relacionada amb una major satisfaccié amb
aquells resultats esportius que proporcio-
nen als subjectes Experiéncies de Mes-
fratge, amb la creenga que la Motivacié i
I’Esforg s6n les causes que porten a I'éxit
en esport i amb la preferéncia per les Tas-
ques amb repte. També veiem una relacié
negativa entre I'Orientacié a la Tasca i la
preferéncia per les Tasques facils. D'altra
banda, 'Orientacié a I'Ego esta positiva-
ment relacionada amb una major satisfaccié
amb aquells resultats que proporcionen
major Aprovacié Social i Experiéncies de
Mestratge i amb la creenga que la posses-
si6 d’Habilitat Normativa i la Motivacié i
I'Esforg sén les causes d'éxit en esport
(Taula 5).

Analisi comparativa entre tennistes
en cadira de rodes i tennistes

de l'orientacio de meta personal,

la satisfaccio amb els resultats
esportius, les creences sobre

les causes d’exit en esport,

la diversié amb la practica
esportiva i la preferencia

per tasques amb diferent

nivell de dificultat

Per tal d'analitzar les diferéncies en les va-
riables estudiades entre els tennistes i els
tennistes en cadira de rodes, efectuem una
analisi de variancia (ANOVA). Els resultats
mostren diferéncies significatives entre
ambdbs grups de mostra, de forma que els
tennistes estan més orientats tant a la Tasca
com a 'Ego que els tennistes en cadira de
rodes. Apreciem també diferéncies signifi-
catives en la Satisfaccié amb els resultats es-
portius, de manera que els tennistes prefe-
reixen en major mesura que els tennistes
en cadira de rodes aquells resultats que els
informen de I'obtencié d'Experiéncies de
Mestratge, Aprovacié social i Exit Nor-
matiu. No trobem diferéncies entre amb-
dés grups en alld relatiu a les creences so-
bre les causes d'éxit en esport. Tanmateix,
observem que els tennistes prefereixen en
major mesura que els tennistes en cadirade
rodes, les Tasques amb repte (Taula 6).

Discussio

Una visié del nostre treball mostra per una
banda que els instruments de mesura utilit-
zats s'han mostrat com a elements valids
per a mesurar les variables estudiades, ja
que han mostrat validesa i indexs de fiabilitat
acceptables. D’altra banda, hem trobat
igual que els estudis efectuats anteriorment,
que l'orientacié a la tasca s'ha relacionat
amb patrons motivacionals més adaptatius
consistents en una major satisfaccié amb els
resultats que informen de la consecucié
d'experiéncies de mestratge, amb la creen-
ca que la motivacié i I'esforg sén les causes
d'exit en l'esport i amb la referéncia per les
tasques amb repte. Tanmateix, I'orientacié
a I'ego s'ha relacionat no només amb fac-
tors motivacionals consistents en un patré
motivacional poc adaptatiu com sén la satis-
faccié amb I'aprovacié social i la creenga
que I'éxit esportiu s'assoleix gracies a la pos-
sessié d'una major habilitat normativa, siné

VARIABLES . EGO
Satisfaccié amb els resultats esportius
.....Experiéncies de Mestratge, . 0,3208"
5.z Apmiacio Soclaliy Ly o 0.3520"
.. BdtNomaty 0,0874
Creences sobre les causes d’éxit en esport
5.2 Motivaclo/Bsforg,. | oirs i 0,3066"
.- Habiltat Normativa ' 0:4685°
e nEnganyi e oo e 0 ol e | ;087251 ¢
Diversié amb la Practica Esportiva
e DVeTSIO Syl it ke 0,0254
Aavomment s aTitel ol el e =0,0360)
Preferéncies per tasque
___* Tasques facils

0,8306™*

* p<0,05; ** p<0,001.

Taula 5. Correlacions entre I'orientacio de meta
personal, la satisfaccic amb els resultats espor-
tius, les creences sobre les causes d’exit en esport,

la diversio amb la practica esportiva i la preferen-

cia per tasques amb diferent nivell de dificultat.

ol CADIRA TENNISTES
- DERODES ~(MD)
VARIABLES (MD)
Orientacién motivacional
* Orietacidn ego 1....|.| 22888889 | | 35400000 | | 1023168 | | 0,003
s Orientaclonitarea iy Sisy St 1) 112525000040 900,00000° 551 0 2 BE00TER e 0,020/
Satisfaccion Resultados Deportivos
sExperiencias do Maestria . | " I Ao 0|11 260,8038 Bl E 1 411,00000115: |2 83981 B ALl 0,006%5¢
- Aprobacion Social | S 11333333 | | 15200000 | | 414657 | | 0048
* Exito Normativo Ll i 35.00000 1 1. 59.00000: 115 59048601 1\ 00405
Creencia Causas Exito
EMolivecion/Esluerzojiii 2 T s s e v a1 208,00000 7 %%
Habiidad normativa | TR I 18500000 | | 227.00000 | |
~iEngafio sl L 4722292, nlied 56,00000. [ |
Diversién con la Préactica
* Diversidn 1 40305556 | | 40100000 | | 000488 | | 0945
AAAAA 78,0000, |.771:20,0085201| il 12093000
8545455 | | ! 525690 | | 0026
6363636 | | 1049530 || I 0,405 4

Taula 6. Resultats de 'ANOVA, assignant com a variable dependent els factors dels qiiestionaris ad-
ministrats i com a variable independent els grups de mostra (tennistes i tennistes en cadira de ro-

des).
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que també s'ha relacionat amb la satisfaccié
amb les experiéncies de mestratge i amb la
creenga que la motivacié i I'esforg sén les
causes de I'&xit en esport, factors aquests
tradicionalment relacionats amb l'orientacié
a la tasca. (Cervellé, 1996, Duda i White,
1992; Newton i Duda, 1993; White i
Duda, 1993). Només un d'aquests estudis
va trobar que I'orientacié a I'ego es relacio-
nava també amb la creenga que la motiva-
cié i l'esforg eren una de les causes d'éxit en
esport (Duda i White, 1992). Les raons per
les quals és possible que es doni aquest pa-
tré motivacional és que els esportistes de la
nostra mostra sén esportistes d'alta com-
peticié. lgual que en I'estudi de Duda i Whi-
te (1992), els esportistes d'alt rendiment
acostumen a presentar altes orientacions
tant a I'ego com a la tasca. Aixd és degut a
qué malgrat considerar la victdria com quel-
com molt important i plaent per a ells, sa-
ben que les causes de [a victdria passen pel
dur entrenament, la millora personal conti-
nua, i l'esforg tant en 'entrenament com en
la competicid.

El segon objectiu del nostre treball consis-
teix a analitzar les possibles diferéncies en-
tre esportistes i esportistes en cadira de ro-
des en les variables estudiades.

Els resultats mostren que existeixen
diferéncies entre ambdds grups, de manera
que els tennistes mostren una major orien-
tacié tant a la tasca com a I'ego, es mostren
més satisfets amb aquells resultats que in-
formen de la consecucié d'experiéncies de
mestratge, aprovacié social i &xit normatiu i
prefereixen també en menor mesura les
tasques amb repte.

Aquests resultats semblen indicar diferén-
cies significatives, no només en 'aspecte
direccional de la motivaci6é (ego i tasca),
siné que en general els tennistes en cadira
de rodes se senten menys atrets per
I'esport de competicid, ja que en practica-
ment totes les variables esmentades han
presentat puntuacions menors que els
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tennistes . Aquests resultats (si bé han de
ser presos amb prudeéncia pel reduit ta-
many de fa mostra), hauria de portar a la
reflexié als entrenadors i plantejar si
l'esport d'alta competicié compleix fun-
cions diferents per als tennistes en cadira
de rodes.
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