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Abstract

The evaluation of a person’s physical capacities has long provided different
alternatives of application, its main objective focusing on the sports performance,
the physical education at school, and more recently the beneficial effects on
people’s health.

Nowadays in the physical education field, the evaluation of the adolescents’ physical
condition arouses controversy over the suitability of carrying out this assessment of
capacities by means of motor tests or choosing an estimation of it through the direct
observation of the physical performance in each individual during the lessons.

This article presents a research which aims to establish the present situation of the
evaluation of the physical condition in adolescent students of Secondary Education
and the first year of “Bachillerato” and to state, within this field, the most suitable
tests on physical capacities to carry out this assessment.

The investigation has based on three basic pillars:

a) Study of tests: 167 tests on physical capacities have been consulted. The tests
were classified into basic physical qualities (Endurance, Strength, Speed and
Flexibility) and motive qualities (Agility, Coordination and Balance) which can be
applied at the age of adolescence, following criteria of reliability, objectivity and
validity, as well as for the characteristics of economy, normalisation,
comparability and usefulness.

b) Study of textbooks: we have analysed the tests recommended for the evaluation
of the physical condition in textbooks from 10 different countrywide publishers,
which are included in their secondary education editorial projects.

¢) Questionnaire to teachers: the opinion of 169 secondary education PE teachers
has been gathered by means of a questionnaire. The items have dealt with the
teachers’ knowledge and application of the 168 tests analysed in paragraph a in
the PE classes.

This structure has let us process the data, assigning a top 33,3 % valuation to each
one of the above-mentioned tests (168) in paragraphs a), b) and ¢) and neatly
present the results of each test in Excel 2000 spreadsheet.

Lastly, we include the final conclusions and the three most recommended tests for
each one of the basic physical and motive qualities.

Key words
Evaluation, Physical Aptitude, Valuation, Physical Education, Test,
Tests of physical aptitude

Resum

'avaluacio de les capacitats fisiques de I'individu ha proporcio-
nat durant molts anys diferents alternatives d’aplicacio, tot i que
el seu principal objectiu s’ha focalitzat en el rendiment esportiu,
I'Educacio Fisica Escolar i, més recentment, en els efectes bene-
ficiosos relacionats amb la salut de les persones.

A hores d'ara, en el camp de I'Educacié Fisica, I'avaluaci6 de la
condici6 fisica dels adolescents presenta algunes controvérsies
sobre la idoneitat de portar a terme aquesta valoracié de capaci-
tats mitjancant tests motors, o fer prevaler-ne I'estimacié mitjan-
cant I'observacio del rendiment fisic de cada subjecte en el trans-
curs de les classes.

Aquest article presenta un estudi encaminat a determinar I'estat
actual de 'avaluacio de la condici6 fisica dels adolescents d’ESO
i 1r de Batxillerat i a precisar, dins d’aquest camp, les proves
d’aptitud fisica més adequades per portar a terme la valoracio es-
mentada.

La investigacié s’ha fonamentat sobre tres puntals determinants:

a) Estudi de proves: s’han consultat 167 tests d’aptitud fisica,
classificats en qualitats fisiques basiques (Resisténcia, Forga,
Velocitat i Flexibilitat) i qualitats perceptiu motrius i resultants
(Agilitat, Coordinaci6 i Equilibri) que poden ser aplicades en
aquestes edats de I'adolescencia, s’han triat seguint criteris de
fiabilitat, objectivitat i validesa, aixi com per les seves caracte-
ristiques d’economia, normalitzacié, ‘comparabilitat’ i utilitat.

b) Estudi de llibres de text: s’han analitzat les proves recomana-
des per a I'avaluacié de la condicié fisica als llibres de text de
10 editorials de caracter nacional, que els incorporen en el
seu projecte editorial d’educacié secundaria.

¢) Enquesta a professorat: mitjancant un qlestionari s’ha re-
collit I'opinié de 169 professors d’Educacio Fisica que im-
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parteixen classes en educacié se-
cundaria. Els items han versat sobre
el coneixement i aplicacié del pro-
fessorat a les classes d’Educaci6 Fi-
sica de les 168 proves analitzades a
|"apartat a).

Aquesta estructura ens ha permeés d’en-
creuar les dades, assignant una valora-
cié maxima d'un 33,3% a cada una de
les proves (167) en els seus apartats a),
b) i c) del paragraf anterior; i presentar
ordenadament en el full de calcul Excel
2000 els resultats de cada test.
Finalment, s’ofereixen les conclusions fi-
nals i les tres proves més recomanades en
cada una de les qualitats fisiques basi-
ques i motrius.

Introduccié

L'aplicacié de proves d'aptitud fisica
(PAF) com a mitja per obtenir una infor-
macié de la capacitat i I'estat fisic dels
individus és ara com ara coneguda per
tothom, tanmateix no sabem exacta-
ment fins a quin punt sén utilitzades
pels docents a les classes d’Educacio Fi-
sica (EF), i molt menys, quins son els
que comparteixen la idoneitat de la seva
utilitzacio.

Hi ha conflictes que sén inherents a
qualsevol tipus d’activitat. En aquest
cas, la crisi, per anomenar-la d’alguna
manera, que de forma generalitzada es
planteja entre els especialistes que pro-
mouen la utilitzacié de proves de carac-
ter fisic i els seus detractors, afecta més
el col-lectiu dels educadors. Sembla clar
que en el camp de I'entrenament espor-
tiu la seva utilitzacié es troba més que
justificada; tanmateix, en el terreny de
I'EF si que existeixen discrepancies que
creiem que estan més relacionades amb
el dubte, raonablement plantejat, en

questionar-se la veritable utilitat de les
marques registrades.!

Potser, la primera estimacié que hem de
realitzar en parlar de la utilitzacié de tests
motors ha de ser precisar, mitjancant un
adjectiu, la forma de portar-lo a terme.
Perque no sempre s'utilitzen les proves
motores correctament. D’aqui podria
emanar una idea que justificara una ac-
cepcid negativa.

Sén molts els autors que coincideixen a
afirmar que utilitzar correctament els tests
d’aptitud fisica permet de determinar les
capacitats més desenvolupades d’un sub-
jecte. Posteriorment, aquesta informacio
es pot utilitzar per prendre decisions sobre
la practica de determinats esports.

Per a Astrand i Kaare (1991), cap mesura-
ment objectiu, realitzat sobre individus en
repos revela la seva capacitat per al treball
fisic o la seva potencia aerobica maxima.
Segons aquests autors, un questionari pot
revelar una informacié més util que la
que s'obté mitjancant mesures efectua-
des en rep0s; a més a més, una baixa fre-
gliencia cardiaca en repos, una gran vo-
lum del cor o parametres similars, poden
indicar una alta poténcia aerobica, pero
representar, d’altra banda, un simptoma
de malaltia.

La idea general del paragraf que ens pre-
cedeix justifica, mitjangant un raonament
fisiologic, que si realment desitgem de
coneixer I'estat de forma d’un individu i la
seva capacitat de treball, ha de ser mit-
jancant proves fisiques que permetin
d’alterar I'nomeostasi del subjecte, i a
partir d’aqui comencar a obtenir infor-
macio.

MacDougall (1993) exposa que la finali-
tat principal dels tests és subministrar
informaci6 practica per programar I'en-
trenament que s’ajusti més adequada-
ment a cada subjecte. Afirma tam-
bé, que I'avaluaci6 de la condici6 fisica

de l'individu resulta adequada si indi-
ca els punts febles i forts de I'esportista;
a partir d'aqui la programacié per mi-
llorar les qualitats fisiques ha de ser
correcta.

Per a Vila (1993) I'avaluaci6 de la condi-
ci6 fisica hauria de ser una practica comu-
na, realitzada mitjancant questionaris o
tests submaxims de camp, i amb el propo-
sit de:

1r. Informar i orientar.

2n. Millorar la CF.

3r. Motivar.

4t. Promoure la practica d’exercici fisic.
5e. Actualitzar la informacio.

6e. Formar especialistes en avaluacié.

Creiem, que els fracassos metodologics
ocasionals, que genera l'aplicacié de
PAF, estan relacionats parcialment amb
I"afirmacié anterior. Aqui adquireix re-
|levancia el concepte de test pedagogic,
el qual justificaria la seva utilitzacié, en
crear en el nen una necessitat, que enfo-
cada correctament amb els programes
curriculars, provocaria reaccions apro-
piades per satisfer-la i desembocaria en
la millora dels seus resultats. Aquest se
sustenta en la base que aquests tests es-
tan adaptats a I'edat escolar i la seva uti-
litzacié no esta supeditada a la simple
recollida d’informacié, que posterior-
ment sera analitzada i valorada, sind
que ha de servir de referencia per ge-
nerar una motivacio en I'alumne, sobre
la causa que provoca l'efecte dels resul-
tats aconseguits. Telama (1982); Ota-
ez (1988); Grosser i Miller (1992);
Vila (1993); Harris (1998); Cale
(1998).

El test pedagogic ha d’afavorir la practica
d’activitat fisica i promoure el seglient
control, utilitzant tots els mitjans que exis-
teixin a I'abast. No s’ha de confondre amb

1 Aquests dubtes es posen un cop més de manifest a 'article d'un professor d’EF, on planteja la seva incertesa després d'utilitzar els tests d’aptitud fisica de la bateria Eurofit. En
procedir a la valoracié afegeix: “des del meu punt de vista considero adequades aquestes proves perqué el mateix alumne sigui conscient dels seus limits, aixi com de la seva
evolucio en les capacitats fisiques. Tanmateix, considero un error posar un excel-lent a qui arribi al nivell 11 de la Course Navette i suspendre qui no arribi al 5, per exemple.
Encara que I'alumne no és responsable de les seves capacitats genétiques, tanmateix, en la resta de les assignatures si que es valora I'agilitat mental o la memoria, igualment
creades a partir de les caracteristiques genétiques”. Pero, no sense rad, aquest professor planteja diversos interrogants, una prova més de la dificultat del tema que tractem, i
continua: “Hauriem de posar més nota a I'alumne que més forca tingui o corri més? Hem de mesurar inicament I'evolucié de cada alumne? No hem d'utilitzar aquestes proves

per qualificar? Que n’opineu?” (Ortega Diez, 2000).
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el test cientific, I'inic objectiu del qual és
obtenir un resultat com més valid millor,
aillant al maxim tots els factors que pu-
guin influir en el resultat. Aixo Gltim és
molt més fiable, tanmateix no respon a la
realitat, i com a tal, serveix molt poc per
corregir o dirigir el programa de treball
proposat.

Lépez Pastor (2000) recull algunes criti-
ques realitzades per diversos autors sobre
la utilitzacié6 d’aquest sistema d’avalua-
cid; entre ells podem trobar Devis i Peir6
(1992), Seefeldt i Vogel (1989), Arnold
(1991), Blazquez (1994). Quasi tots
coincideixen en el fet que els tests d’apti-
tud fisica:

No manifesten els coneixements o apre-
nentatges obtinguts durant un periode
de temps escolar (any, cicle, o etapa).
El diagnostic que revelen no coincideix,
en general, amb la informacié que ne-
cessita el professor per actuar sobre el
projecte de les classes.

Fomenten I'esperit competitiu.
Confonen capacitat mesurada amb les
potencialitats o capacitats reals del
subjecte sotmes a test.

A través del seu resultat es pretén de
globalitzar una qualificacié. Aixo fa que
es presti més atencio al resultat que al
procés d’aprenentatge.

La utilitzaci6 de tests fomenta més la
comparaci6 entre subjectes que no pas
la presa en consideracié individualitza-
da d’un individu per comprovar la seva
posterior millora.

Criteris de qualitat de les
proves d’aptitud fisica

Els criteris de qualitat informen del grau
d’eficiencia d'una prova i el seu compo-
nent quantitatiu s'expressa a través dels
tres indicadors principals:

= Coeficient d’objectivitat.
= Coeficient de fiabilitat.
= Coeficient de validesa.

Un aspecte general de gran importancia
és garantir que entre les administracions
realitzades per un mateix executant o per
diversos examinands, no hi hagi cap efec-
te d’entrenament per part d’aquests, atés
gue aixo podria restar fiabilitat i objectivi-
tat a I'aplicaci6 de la prova (Linares,
1992).

Pera MacDougall (1993), aquest tipus de
proves resulta Util per avaluar o valorar
globalment una aptitud, tanmateix, les
aplicacions realitzades en laboratori ad-
meten analitzar variacions individuals i
permeten d’estudiar objectivament els
rendiments de cada individu en relacio
amb cada variable analitzada. Aquest au-
tor, encara que afirma que els tests de
camp no resulten tan fidedignes com els
de laboratori, admet que si que presenten
una major especificitat.

L’objectivitat

Un test o prova posseeix més objectivitat
com més gran sigui el grau d'inde-
pendencia sobre elements externs que hi
puguin intervenir. D’altra banda, I'objecti-
vitat ha d’analitzar-se de forma aillada,
perqué pot afectar de forma diferent cada
fase d'una prova, ja sigui I'execucio,
I'avaluacié o la interpretacié.

Fetz i Kornexl (1976) aconsellen en el
moment de la descripcié del test aixd que
indiquem a continuacio:

= | 'examinador haura d’atenir-se exacta-
ment a la consignada.

Es realitzara una lectura lenta i clara de
la prova.

Es demostrara una vegada el desenvo-
lupament del moviment.

Durant la demostracié, s’explicara la

realitzacié exacta de la prova, tot evi-
tant qualsevol aclariment extra amb la
finalitat de no crear cap mena d’in-
teraccié entre examinador i lI'exa-
minand.

La motivacié creada pels diferents exa-

minadors ha de ser homogenia; en

aquest sentit, convé de valer-se d’'impli-
cacions objectives per potenciar I'esforg
personal de I'executant.

La fiabilitat

El terme fiabilitat es defineix com la pro-
babilitat que una peca, maquina o com-
ponent pugui ser utilitzat sense que falli
durant un periode de temps determinat,
en unes condicions operacionals donades.
En psicometria,? la fiabilitat d’un test es
valora per la coherencia dels resultats ob-
tinguts en dues aplicacions de la mateixa
prova o mitjancant I'aplicacié de dues for-
mes equivalents de la prova als mateixos
individus.

El concepte de fiabilitat ha de contemplar
tres aspectes importants:

1r. Qualitat del material utilitzat. Sera
un factor limitant, en la mesura en qué
I'error o desviaci6 pugui incérrer en el seu
treball. Per exemple, si utilitzem un
cronometre amb un mesurador de temps
en una prova de velocitat en 30 minuts,
podria succeir que el boté polsador, en-
carregat d’accionar-ne i aturar-ne el fun-
cionament actués incorrectament, de
manera que segons la inclinacié de la
pressié sobre el polsador, provoqués un
major o menor temps en I'accionament o
aturada.

2n. Les técniques i la metodologia em-
prada. Representen una condicié fona-
mental a I’hora de potenciar la fiabilitat
d'una determinada prova. Aixd implica
qualsevol tipus de comportament extern o
intern sobre el subjecte que sera mesurat,
d’una prova, fins a la forma de comunica-
cié amb ell, previ o durant I'execucié. La
fiabilitat després d'una aplicacio, utilit-
zant el métode test-retest pot veure’s afec-
tada simplement perque se li ha permeés
de canviar la posicié inicial en proves
diferents.

3r. Temps de fiabilitat de la prova. Com
una magnitud que expressa fins quan es

2 Partdela psicologia aplicada a la mesura i elaboracié matematica i estadistica de les dades psicologiques es realitza mitjancant tests de tipus quantitatiu com, per exemple, la
mesura de la intel-ligéncia, les preferéncies vocacionals, la memoria, la informacié cultural, etc.
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pot repetir una prova i obtenir els matei-
xos resultats.

En aquest cas, cal tenir en compte els
periodes de repos necessaris després de
la ruptura de I'homeostasi provocada
per I'execuci6 del test. La relacié de
repos del subjecte estara en funcié de la
qualitat a mesurar. Una prova d’esforg
de forga necessitara més repos per a l'e-
xecucio del seu retest que una prova de
flexibilitat.

La validesa

De forma generalitzada es diu que la
validesa d'una prova indica el grau en
que aquesta mesura allo que ha de me-
surar.

Es pot proposar d’establir la correlacié en-
tre el test de salt vertical (prova de deten-
ci6) i I'exit de bloquejos en voleibol. Es
possible i raonable definir una xarxa de
variables amb la finalitat de concretar la
variable hipotética de mesurar el test o
prova. En aquest cas, I'analisi caldria rea-
litzar-la tenint en compte les possibles re-
lacions entre el test i les variables de la
xarxa.

Per a Bosco (1994), “I' exit i el valor d’un
test depen en alt grau de 'estandarditza-
cio, de tal manera que ha de donar la pos-
sibilitat d’ésser utilitzat per qualsevol per-
sona (logicament ha de ser un expert), i en
qualsevol situacid”. Aquest autor afirma,
a més a més, que en el moment de deci-
dir-nos per una prova comptem amb el
convenciment que aquesta és la millor
ocasid, per tant, té la major validesa per
mesurar la qualitat funcional que volem
mesurar.3

Grosser i Starischka (1988) presenten
aquesta validesa de continguts amb la
prova de suspensio en flexié, valida per in-
formar de la forga estatica local dels fle-
xors braquials. Aixi, parlen de la validesa
referida als criteris: “es calcula com a vali-

desa empirica interna, en correlacionar
els valors de la prova amb els valors d'al-
tres proves reconegudes ja com a valides
(prova paral-lela, valors de criteri). Per
exemple: diagnostic de forca rapida: pro-
va de triple salt de longitud, bots a peu
coix de longitud (Mening, 1975). La vali-
desa empirica externa es determina per la
correlaci6 amb un criteri exterior (per
exemple: resultat d’'una competicié, valor
en punts, nota esportiva, valor de
fortalesa fisiologica, etc.)”.

Woodburn i Boschini (1992) fan refe-
réncia a l'aportacié de Tomas i Nelson
(1985), sobre la validesa predictiva, la
qual estaria relacionada amb la corres-
pondencia existent entre els resultats
d’'una prova i un criteri concret previst
anticipadament, és a dir, serviria per sa-
ber si el resultat d'un mesurament pot
predir una conducta o una situacio en el
futur.4

Altres criteris

Existeixen, pero, d’altres criteris de qua-
litat a tenir en compte en el moment de
la seleccié de proves o test d’aptitud fisi-
ca. Per a Grosser i Starischka (1988),
les proves seleccionades havien de ser
funcionals, normalitzades, comparables
i atils.

Una prova és funcional si:

= Es pot executar en un temps breu.

= Es realitza amb poc material o amb
aparells senzills.

= |a seva descripcié i demostracié és
facilment realitzable.

= Es pot aplicar a grups de subjectes.

= Es facilment analitzable i avaluable.

Una prova és normalitzada si:

= Es pot utilitzar cada valor obtingut com
a referéncia.

= Els seus resultats son especificats se-
gons parametres d’edat, sexe, nivell de
rendiment, etc.

= | a seva avaluaci6 es realitza sobre la
base d’analisis estadistiques d’'una
massa de dades com ara la mitjana, la
desviacié estandard o la taula de pun-
tuacions existents.

El criteri de ‘comparabilitat’®> permet de
relacionar els valors resultants d'un test
determinat amb altres solucions obtingu-
des de proves analogues i amb validesa
semblant.

La utilitat d’'una prova, com a mobil deto-
nant principal per a ser escollida, atés que
el resultat ha d’aportar informacié rellevant
de la seva analisi, i la seva avaluacié per-
metra de prendre decisions o establir me-
sures correctores, d’al-licient o motivacio.
MacDougall (1993), afegeix un compo-
nent més a I'hora de realitzar la seleccid
dels tests. Aquest element és la pertinen-
cia, i afirma que els parametres avaluats
amb els tests han de ser adients a I'espe-
cialitat esportiva d'un subjecte. Fonamen-
ta la seva afirmacié en el fet que cal mesu-
rar les variables de forca potencia, maxim
consum d’oxigen, flexibilitat, massa mus-
cular, etc., igual com [I'efecte sobre el
rendiment. Per exemple, I'avaluacio de la
capacitat aerobica d’un subjecte, és perti-
nent solament en els esports on el
rendiment depén del procés aerdbic.

Seleccié de les proves
d’aptitud fisica

Un cop analitzats els components de qua-
litat de les proves fisiques, hem investigat
en la linia de seleccid de les proves més
idonies per portar-ne a terme I'aplicacio
en I'educacié secundaria, i que servissin
de base i/o complement, segons cada do-
cent, en les avaluacions de la condicié
fisica.

3 Perexemple, Heyward (1996) a I'hora de seleccionar una prova afirmava que “La validesa de les proves consistents a pujar i baixar d’un banc, per valorar la preparacio cardio-
respiratoria depén, en bona part, del mesurament precis del ritme del cor, i la seva validesa, en general, és una mica més petita que la validesa de les curses de resistencia”.
4 Perexemple, estaria directament relacionat amb I'afirmacié d’Heinrichs (1990), citat per Woodburn i Boschini (1992), segons el qual la utilitat d’una prova depén dels beneficis

reals que proporciona en ser utilitzada

5 Liener, citat per Fetz i Kornexl (1976) incloia igualment, a més a més dels criteris principals (objectivitat, fiabilitat i validesa), dos criteris secundaris de qualitat de prova, la utili-
tat, i la ‘comparabilitat’, aquest Gltim com a qualitat d’acarar proves de forma paral-lela per comparar tests de validesa similar.
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Decidim d’actuar simultaniament en tres
fronts, cadascun relacionat directament
amb I'estudi de les proves fisiques.

= Aportacié dels estudis previs oferts per
la literatura cientifica.

= Aportacié dels llibres de text.

= Resultats de I'enquesta a professors
d’EF.

Per analitzar tot aquest cimul de dades
s’ha elaborat, amb el full de calcul Excel
2000 de Microsoft, un macro-full que
ens ha permeés d’introduir i manejar to-
tes aquestes dades, de manera que els
resultats estadistics es presentessin de
forma comprensible, i ens ajudés a deci-
dir quines proves eren les més idonies i
recomanables per al col-lectiu de profes-
sorat.

Aportacio dels estudis
previs oferts
per la literatura cientifica

S’han recollit les mesures de qualitat que
informen del grau d’eficiéncia de 167 pro-
ves, i se n"ha concretat el component qua-
litatiu mitjancant tres coeficients prin-
cipals:

= Coeficient d’objectivitat.
= Coeficient de fiabilitat.
= Coeficient de validesa.

lgualment, es fa referéncia als estudis
de Fetz i Kornexl (1976) que indicaven
com a limit inferior d’eficiencia d’una
prova, els assenyalats per Meyer-Blesh
(1962) els quals assignaven els valors
seglients:

= Coeficient d’objectivitat i fiabilitat en
analisi individual = 0,85.6

= Coeficient d’objectivitat i fiabilitat en
analisi grupal = 0,75.
= Coeficient de validesa minim = 0,60.

Encara que hi ha nombroses dades referi-
des a proves analitzades per diferents au-
tors, nosaltres prendrem com a referencia
el limit anterior.”

Metodologia

Tenint en compte que les proves que hem
analitzat responen a la necessitat de me-
surar I'estat de forma fisica i motriu d'un
individu, i que totes elles han estat inclo-
ses com a aplicables a grans masses, sen-
se necessitat d’'un material molt especific,
assignarem el valor d'l punt minim per
defecte, a cada un dels components de
qualitat inclosos en els criteris analitzats
al punt 2n de la primera part d’aquest es-
tudi. (Fiabilitat, objectivitat, validesa; i
economia, normalitzacié, ‘comparabilitat’
i utilitat).®

També hem assignat, de forma exclusiva,
a cada un dels tres components qualita-
tius basics (fiabilitat, objectivitat i valide-
sa) de cada prova, i en funcié del valor in-
dicat com a limit inferior d’eficiéncia per
Fetz i Kornexl (1976), la puntuacio
seglent:

= Si a la prova analitzada s’han obtingut
resultats que superin aquest limit en un
coeficient, s'assignara sobre aquest
coeficient una valoraci6 de 2 punts.

Aixi, els limits inferior i superior que pot
obtenir cada prova en aquest apartat se
situen entre 7 i 10 punts, com es veura re-
flectit a la columna nim. 7, indicativa del
total de criteris de qualitat.

A les proves incloses a la bateria Eurofit,
acausa de I’enorme implicacio que téia
la seva acreditaci6 internacional, se'ls
ha assignat arbitrariament un 2 en cada

un dels apartats possibles dels criteris
d’eficiencia basics (fiabilitat, objectivi-
tat i validesa).

Aplicacio

de proves d’aptitud fisica

als llibres de text

Recentment han proliferat les editorials
que han pres com a objecte del seu treball
I’area d'EF. Encara que, fins no fa gaire,
tota la informacié donada a I'alumne du-
rant les classes d'EF era impartida en for-
ma d’apunts, en general elaborats pel
professor.

Actualment, s’ha fet un gran esforg, im-
pulsat en general per les editorials, perque
existeixi varietat de material curricular,
que s’ha desenvolupat sobretot a I'EF de
I’'ensenyament secundari.

Ens plantegem en quina mesura influei-
xen aquests llibres de text sobre els
alumnes i, especialment, sobre les deci-
sions del professor a I'hora d’avaluar la
CF de cada estudiant. En aquest sentit,
hem cregut necessari analitzar els textos
proposats per diverses editorials i com-
provar el tractament donat per cadascu-
na a |I'hora d’avaluar aquest bloc de con-
tinguts.

Per portar a terme aquesta analisi, s’han
consultat editores que tracten el camp
de I'EF i que pel cap baix hagin comple-
tat, entre el seu material elaborat, els
quatre cursos de I'ESO. En alguns casos,
els documents elaborats per aquestes
editorials ja contemplen ensenyaments
de batxillerat.

Seleccié d’editorials

Perqué aquesta exploracié tingués con-
sisténcia ha calgut obtenir dades d’'una
mostra important d’editorials que inclo-
guessin l'area d’EF d’educacié secun-
daria, en el territori nacional.

6 Aquest coeficient expressaria més objectivitat i fiabilitat d’'una determinada prova, com més s’acostessin al 1, valor, aquest Gltim, que es correspondria amb una objectivitat i/o

fiabilitat de test total..

7 Hem de recongixer que no disposem d’informacié que acrediti aquests valors molt per damunt d’altres estudis. Només pensem que poden ser tan bons com d’altres
qualssevol. Aixi mateix, ens hem inclinat per aquests valors, perqué els estudis de Fetz i Kornex| han estat, al llarg del nostre treball, un ampli suport sobre el qual re-

colzar-nos.

[o0]

Cal tenir en compte que cada una de les proves que hem inclos en el nostre estudi, extretes d’un conjunt més gran, creiem que compten amb els condicionants minims indispen-
sables per ésser posades en practica a les classes d’EF.
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No coneixem exactament el nombre d’e-
ditorials que, dintre de I'ambit nacional,
compten amb aquest tipus de material
elaborat i, per tant, el nostre estudi, ba-
sat en deu editorials, ja compta amb la
imprecisi6 de no saber exactament el
percentatge de la poblacié que repre-
senta.

Tanmateix, no hem pogut resistir-nos a
realitzar la nostra comparacié, atés que
considerem que pot aportar informacié
determinant en la nostra investigacio.
Per a la seleccié de les editores s’ha prio-
ritzat, com a requisit principal, que els
textos analitzats siguin de maxima actua-
litat i hagin estat degudament aprovats.®
Per justificar-ho exposem a continuacio,
per ordre alfabétic, les editorials analit-
zades:10

= Editorial Almadraba.
= Editorial Anaya.

= Editorial Edelvives.

= Editorial Gymnos.

= Ediciones Kip.

= Editorial McGraw Hill.
= Editorial Paidotribo.

= Editorial Pila Telena.
= Editorial Santillana.

= Ediciones Serbal.

D’altra banda, han estat examinades edi-
torials més especifiques relacionades di-
rectament amb I'educacié i I'activitat fi-
sica i I'esport,}l tanmateix no posseien
documents de text per a I'area d’EF en I'e-
tapa de I'ESO; amb aquesta finalitat no-
més comptaven amb material curricular
d’EF de suport al professor, com ara pro-
gramacions, unitats didactiques, projec-
tes curriculars i orientacions pedagogi-
ques (Inde, CEPID). No hem inclos
aquests materials en la nostra investiga-
cié, perqué, comparativament, no guarda-
ven una relacié adequada per realitzar
una analisi estadistica per cursos.

La variable analitzada en cada llibre de
text ha estat: “PAF recomanades per les
editorials per a I'avaluaci6 de cada una de
les qualitats fisiques”.

Analitzarem el pes de cada prova segons
el grau de referencia portat a terme pels
Ilibres de text de diverses editorials.
Aquests resultats es mostren a les taules
gue es presenten a continuacio.

En la columna ndm. 9 de cada taula apa-
reixen els resultats obtinguts després d’a-
nalitzar els Ilibres de text d’ESO i batxille-
rat, de deu editorials de caracter nacional.
A la cel-la de la columna anterior i corres-
ponent a la fila de cada prova, s’ha anotat
un valor relacionat amb el nombre d’edito-
rials que han decidit d'incorporar, en al-
gun o en tots els nivells educatius, un de-
terminat test, per tal de valorar la CF dels
alumnes.

En aquest sentit, la valoracié possible que
es pot assignar a cada prova se situa en:

= Zero (0). Cap llibre de text de les dife-
rents editorials fa cap referéncia a la
prova esmentada.

Deu (10). Totes les editorials fan refe-
rencia, en tots els seus nivells o en al-
gun d’aquests, a la prova esmentada.
Valors entre zero i deu (0 i 10). Reflecti-
ria el grau de referéncia existent per a
cada prova segons les diferents edito-
rials.

Resultats

de enquesta a professors
d’Educacié Fisica

Per completar el nostre estudi de proves
hem tingut en compte, a més a més, I'a-
portacié realitzada per 169 professors
d’EF que imparteixen classes en ensenya-
ment secundari. En una llista integrada en
una enquesta, els professors d’EF han
anotat les proves d’aptitud fisica que uti-
litzen habitualment.

Obviem que tots els tests en quée un pro-
fessor ha anotat (Si), corresponen a les
proves sobre les quals demostren més
interés. Es a dir, totes les que coneixen
i/o habitualment apliquen als alumnes,
perque gaudeixen de la seva prefe-
rencia.

S’ha analitzat cada prova i s’ha calculat
la freqliencia de professors que s’han
decidit per aquesta i la mitjana d’utilit-
zacio.

De fet, no disposem de base solida per
afirmar que les proves amb major incli-
nacio6 per part dels llibres de text, i més
popularitat entre els professors, tinguin,
paral-lelament, uns criteris superiors de
qualitat. Tanmateix, no hem d’oblidar la
veritable intencié d’aquest treball, i el
fet és que, fins i tot realitzant un major
esforg per garbellar les proves que ofe-
reixen més rendibilitat i fiabilitat en els
seus resultats, hem de tenir en compte
que el col-lectiu de professorat tindra les
seves raons per inclinar-se per unes pro-
ves determinades i no pas per unes al-
tres.

Metodologia

A cada cel-la de la columna nim. 10, cor-
responent a professors, hem introduit la
freqliencia estadistica amb qué els do-
cents afirmen utilitzar assiduament cada
prova.

Tenint en compte aixo, la valoracié que es
pot incloure en la cel-la corresponent a
cada test pot ser:

= Zero (0). Cap professor no manifesta
utilitzar el test esmentat.

= De (169). Tots els professors sotmesos
a enquesta manifesten utilitzar aquesta
prova.

= Entre O i 169. Expressaria la freqlien-
cia, registrada en niimero, de professors
que manifesten utilitzar una prova
determinada.

9 Per aquesta rad, no hem tingut en compte llibres de text ja editats, com és el cas de I'editorial Wanceulen, on no consta en cap dels seus exemplars analitzats de 3ry 4t d'ESO,
la convenient supervisio i autoritzacié per part de les autoritats educatives.
10 De les deu editorials seleccionades, només Gymnos no presenta en cap lloc visible la corresponent autoritzacié; tanmateix, en aguest moment inclou llibres de text per a tots els

nivells educatius de I'educacié secundaria.

11 També s’han consultat les editorials d’amplia dedicacio curricular, tanmateix, moltes d’elles encara no han orientat el seu treball vers I'area d’EF (Editex, SM, Akal), i d’altres
manifesten que en aquest moment tenen els textos d’EF projectats, pero encara inacabats (Ecir, Guadiel).
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Tanmateix, I'anotacié d’aquests valors i
prou, no ens permetria d’establir una re-
laci6 equitativa respecte dels altres dos
camps analitzats (literatura cientifica i
|libres de text). Per aconseguir aquesta
equiparacié hem actuat de la manera se-
glient:

A la columna nim. 11 (Total profes-
sors) apareix el resultat de la férmula se-
glient:

Fregiiencia
N

Total professors = 10
on:

FreqUéncia = nombre de professors que
utilitzen assiduament una prova.

N = nombre de subjectes que han realit-
zat I'enquesta (169).

La resultant d’aquesta equacié podria
donar com a resultat un valor entre O
i 10.

Les possibles variants son les seglients:

= Resultat de zero (0). Cap professor no
utilitza una prova determinada.

= Resultat de deu (10). Tots els profes-
sors sotmesos a enquesta utilitzen la
prova.

= Resultat entre zero i deu (0 i 10).
Expressaria la gradacié corresponent,
segons la freqlencia d'utilitzacié de
cada test.

La columna nim. 12 (Total) presenta el
resultat final de cada prova, després d'a-
nalitzar-ne |

es tres vessants.

Com a ampliacié a la metodologia explica-
da anteriorment, podem extractar la valo-
racié possible de cada estament o camp
analitzat al quadre 1.

Al quadre 1 es pot observar que cada es-
tament examinat presenta un mateix pes i
ponderaci6 maxima, que correspon al
33,3% de la valoracio total.

= QUADRE 1.

Elements analitzats per portar a terme la seleccié de proves d’aptitud fisica aplicables a alumnes

d’ESO 1 1r de Batxillerat.

ESTAMENTS ANALITZATS
Literatura cientifica
Llibres de text

Enquesta a professors

VALOR MiNIM VALOR MAXIM
7 10
0 10
0 10

Exposicié

de resultats de cada prova

A continuacié exposem diverses taules
elaborades al full de calcul Excel 2000; a
aquestes taules apareix detallada la valo-
racié assignada a cada prova i a cadascun
dels tres criteris de selecci6 analitzats
anteriorment.

Qualitat fisica: Resisténcia (quadres 2,
3i4).

Qualitat fisica: Forca (quadres 5, 6, 7
i8).

Qualitat fisica: Velocitat (quadre 9).
= Qualitat fisica: Flexibilitat (quadre 10).
= Qualitat motriu: Agilitat (quadre 11).
= Qualitat motriu: Coordinacié (qua-
dre 12).

Qualitat motriu: Equilibri (quadre 13).

Relacié de proves
seleccionades i conclusions

Arribat el moment de decidir sobre les
PAF, decidim escollir les tres proves de
cada qualitat que haguessin obtingut més
puntuacié en la qualificacié total; amb la
singularitat d’escollir, dintre d’'una mateixa
qualitat, les que presentin varietat signifi-
cativa, tant en I'objectiu, técnica d’execu-
ci6, o grups musculars i sistemes ener-
getics involucrats.

Per exemple, no s’ha seleccionat la prova
de “Flexié de tronc endavant des de dret”,

malgrat tenir una gran puntuacio6 (15,57),
a causa de la seva similitud técnica i cor-
respondéncia amb I'objectiu final de la
prova de “Sit and reach”, la qual si que ha
estat seleccionada per la gran puntuacioé
que té (22,21). En aquest cas, hem deci-
dit d'incorporar a la nostra seleccio el test
de “Rotacié d’espatlles amb basté” enca-
ra que tingui assignada una puntuaci6
més baixa (10,54).

Finalment es van escollir 3 proves de cada
qualitat fisica, perceptiu motriu i resul-
tant,12 aixd0 completava un total de 21
proves. S’ha tingut en compte una distri-
buci6é de manera que a cada centre selec-
cionat per a la realitzacié de les proves,
s'aplicara una prova de cada qualitat fisi-
ca.13 (quadre 14)

Per concloure exposem que el 52% dels
169 professors sotmesos a enquesta
considera que per avaluar la condicié fi-
sica dels adolescents s’han d’utilitzar
PAF que ajudin a valorar les qualitats fi-
siques basiques i motrius del subjecte,
el 39% manifesta els seus dubtes sobre
la veritable efectivitat d’aquesta practi-
ca i el 9% es manifesta en contra. Cal
afegir que el 94% de 1.540 alumnes
d’ESO sotmesos a enquesta contesta
afirmativament la pregunta anterior, i
aixo reforca encara més la necessitat
d’utilitzar el test pedagogic com a ele-
ment de mesurament i que motiva els
estudiants.

12 No s’ha fet una subclassificacio de cada qualitat (per exemple: Forca resisténcia, Forca maxima i Forca velocitat) per efectes practics i de senzillesa en I'exposicié de les

proves.

13 La taula del quadre 14 ha estat dissenyada segons la classificacié acordada conjuntament en reunions celebrades als INEFs de Barcelona i Madrid el 1982.
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A cada text li ha estat assignada una puntuaci tenint en compte: A) Criteris de qualitat: (columnes niim. 1 a niim. 7), amb valors entre 1 i 2 punts;
queden totalitzades a la columna niim. 8. B) Recomanacié d’utilitzacié de la prova per cada una de les 10 editorials d’Educaci Fisica analitzades (co-
lumna nim. 9), C) Grau d’utilitzacié de cada test pels 169 professors d’Educacié Fisica sotmesos a enquesta (columnes niim. 10 i nim. 11).

= QUADRE 2.
Taula d’assignacié de punts per a proves de cursa.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Ndm.5 Nim.6 Num.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Nim. 11 Nam. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3)
P 0
. [¢) o
g E 2 & g
: P c 5oz ¢
QUALITAT: RESISTENCIA - PROVES DE CURSA -] S < < E < E = 3 2
= = o = = 4 = 1) ®» 7] o
] o w o < < < - w w - 4
= i} =} 4 = [ = I o e I x
2 2 3 o g g = = o o = =
s o £ i 2 3 5 © = g 2 2
1 Prova de Course Navette o test de Luc Legger 1 1 2 1 1 1 1 8 8 107 6,7
2  Testde Cooper 1 1 2 1 1 1 1 8 6 75 4,7 BENe
3 Curses de distancia de 2.000 metres i de 1.000 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 4 62 39 RN
4 Cursa de 800 metres 2 2 1 1 1 1 1 9 IR 10,94 |
5 Cursa de 1.500 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 o 3 25 3
6 Test de cursa sobre temps de 15-20-25-30 minuts 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 0,6 8,57
7  Test de cursa sobre distancies llargues: 5-6-8-10-12-15-20-25 km 1 1 1 1 1 1 1 7 1 6 0,4 8,38
8  Cursade 20 * 20 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 o 1 10 X33
9 Cursa de 500 i 600 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
10  Test de Conconi 1 1 1 1 1 1 1 7 0 9 0,6 7,57
11 Cursa de 300 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
12 Cursa de 2.400 metres de George-Fisher 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
13  Test de Treffene (test de velocitat maxima critica) 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
14 Prova de consum de 400 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
15 Cat- Test 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
16  Test de la Universitat de Montreal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
17  Prova de cursa de Kosmin Ovtxinnikov 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
18 Testde 10 * 400 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
= QUADRE 3.

Taula d’assignacié de punts per a proves de graé.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nuim.7 Nim.8 Nuim.9 Nim. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
= %)
. [¢) o
o & 2 E 3
= %} = o k= 7} w
2 . = N o o i [ w
QUALITAT: RESISTENCIA - PROVES DE GRAO 5 s < g E < E = 3 2
E & & 5 42 £ 5 & g & &
= H a 2 = a E 2 « i 3 3
@ 5 = T = 3 = o = =
< a 2 3 S 5] = 5 = 2 5 &
[ o > w = o = = = o - -
1 Testde Ruffier 1 1 1 1 1 1 1 7 s & 53 EEFA
2 ProvadHarvard 1 1 2 1 1 1 1 8 o 2 14 P21
3 Provade graé de 3 minuts 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 04
4 Prova de graé de Queens College 2 1 1 1 1 1 1 8 0 0 0,0 8,00
5  Test dels graons 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
6 Prova de graé d’'Osu 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
7 Prova de graé d’Eastern Michigan University 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 4.
Taula d’assignacié de punts per a proves diverses de resisténcia.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Nim.2 Nim.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num10 N211  N212

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT  PROFESSORS
(1/3) (1/3)
P 0
. 3 -4
2 £ 2 E& 3
: £ 3z E B 2 &
QUALITAT: RESISTENCIA - ALTRES PROVES = s < = = < = = o 2
= = 7 = > o : o [ @ [
2 @ 8 g £ & E 2 & # 4 W
2 3 5 [ z = 3 = @ S = =
T S g 2 2 3 5 2 = g 2 e
1 Flexi6-extensi6 de cames 2 1 1 1 1 1 1 8 1 69 VAN 12,71
2 Flexié de bracos a terra 1 1 1 1 1 1 1 7 1 50 3,1 m
3 Elevacié de cames suspeés a I'espatllera 2 2 1 1 1 1 1 9 1 17 11 11,07
4 Test de Burpee 1 1 1 1 1 1 1 7 1 33
5  Salts laterals de plint 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11
6 Prova de Carlson-Fatique —skipping— (modificat) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 5
7 Prova de caminar de Rockport 1 1 2 1 1 1 1 8 0 0
8 Prova de maquina de pressi6 sobre banc horitzontal durant 35 segons 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
9 Prova de ciclisme de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
10  Prova de nataci6 de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00

= QUADRE 5.
Taula d’assignacié de punts per a proves de salts.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Num.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Num. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
g 2
g & @ & 2
x : 2 5 oz
QUALITAT: FORGA- PROVES DE SALTS =2 s < < E < E = 2 [
= = 7] = = o« i o » » a
5 o w o < < < hr} w w a a
= w =] z = o E I [ w = <
2 4 3 2 5 5 E 5 &8 ¢ 5N
o o § 2 4 o ) E =] o E E
1 Salt horitzontal amb peus junts (EUROFIT) 2 2 1 1 1 1 10 9 128 YA 26,74
2 Salt vertical amb peus junts (salt aturat vertical) 2 2 2 1 1 1 1 10 5 103 6,5 m
3 Prova de triple salt partint d’aturat 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11 0,7 m
4 Variant: prova de salt aturat/pes corporal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 37 2,3 m
5] Prova d’Abalakov 1 1 2 1 1 1 1 8 0 11 0,7 8,69
6 Variant: salt horitzontal amb bragos enrere 1 1 1 1 1 1 1 7 0 10 0,6 7,63
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= QUADRE 6.
Taula d’assignacié de punts per a proves de llangaments.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
DE ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Num.2 Nim.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Nim.7 NGm.8 Nam.9 Nam. 10 Num. 11 Nam. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
1/3) (1/3)
—~ [}
3 ) o«
; S 3 E o5 oz
QUALITAT: FORCA- PROVES DE LLANCAMENT 5 s < < = < = = ] e
5 5 & 8§ ¥ £ = S 8 g g
3 Q a8 g E & E 2 & g =
z £ & 3 z z 5 = @ <} =
s S S i 2 o 5 2 = & 2
1 Llancament de pilota medicinal 1 1 1 1 1 1 1 7 7 147 9,2
2 Prova de llangament de pes 2 2 1 1 1 1 1 9 0 16 1,0
3 Llancament de pes d’atletisme 1 1 1 1 1 1 1 7 0 22 1,4
4 Llangament lateral de pes amb una ma 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
5 Llangament lateral de pes des del pit 1 1 1 1 1 1 1 7 0 12 0,8
6 Llangament de pilota medicinal en posici6 d’assegut 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,7
7  Llangament de pilota medicinal amb una ma 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5 7,50
8 Variant: llancament de pilota medicinal amb recolzament en 1 genollo en 2 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
9 Llangament de pes cap enrere 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
10 Llancament de pes des de sota les cames 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4
11 Llangcament amb una ma amb recolzament de genoll 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
12 Llangament lateral de pes amb totes dues mans 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
13  Variant: llancament de pes en posicié d’assegut 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0

= QUADRE 7.
Taula d’assignacié de punts per a proves de dinamometres.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

NGm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Num. 11 Num.12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
s &
= 3] ] o
he} 2 (%] w &
= (5] 5 oc = n w
X 2 i 3 uoox 2 b
QUALITAT: FORCA- PROVES DE DINAMOMETRES 'E S < ‘Et 5 E‘ . E = 8 I
= (72} o
& & u ] < g = - i @ = o
= w a = = o = < oc w x =4
: 4 3 5§ 5 3 2 5 §& & 5 @
e o § 2 =z o =) E =] o E E
1 Prova de dinamometria manual (EUROFIT) 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 0,1 m
2 Dinamometria per mesurar la forga de les cames 2 1 1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
3 Dinamometria lumbar 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
4 Dinamometria per mesurar la forca de I'esquena 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
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= QUADRE 8.
Taula d’assignacié de punts per a proves variades de forga.

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: FORCA- ALTRES PROVES

Proves abdominals superiors (EUROFIT)

Flexié de bragos sobre barra fixa (EUROFIT)

Flexié de bragos mantinguda en barra fixa

Flexi6 de brag a terra

Variant: abdominals amb mans entrellacades a la nuca
Prova de pujar la corda

Prova d’elevacié de cames sobre terra (abdominals inferiors)
Prova d’extensié de tronc

Variant: abdominals amb gir i mans entrellacades a la nuca
Flexi6 i extensié amb una sola cama

Flexi6 de bracos a terra amb recolzament de peus sobre banc
Variant: tracci6 inclinada en barra amb presa endavant
Extensi6 de tronc amb desplacament lateral

Extensi6 de bragos en paral-leles

Prova d’ajupit (esquat)

Dominacions de biceps en traccié vertical

Variant: extensié de tronc sobre plint

Abdominals sobre banc inclinat i mans entrellagades a la nuca
Variant: prova de “V”

Extensi6 de bragos en banc

Fons de bracos amb recolzament de genolls i ma

Variant: elevacié de cames sobre pla inclinat

Fons de bragos sobre pla inclinat

Variant: flexié de bragos a terra amb recolzament de cames sobre banc

Variant: dominacions verticals de biceps * pes corporal
Dominacions amb traccié inclinada en barra
Variant: pujar la corda amb flexié de maluc i cames estirades

Variant: semi-esquat

Prova de maquina de pressio sobre banc horitzontal (forca maxima)

Variant: prova de maquina de pressi6 sobre banc (forca resisténcia)

Prova de maquina de rulls de biceps amb barra

Prova de maquina de rulls de biceps amb manuelles

Nim.1 Nim.2 NGm.3 Ndm.4 Nim.5 NGm.6 NGm.7 Num.8 Nim.9 Nim. 10 Ndm. 11 Ndam. 12

FIABILITAT

N

OBJECTIVITAT

N

CRITERIS DE QUALITAT (1/3)

VALIDESA

n

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

NORMALITZACIO
COMPARABILITAT

ECONOMIA

—
—
-

UTILITAT

N

TOTAL CRITERIS C.

-
o

10

TEXT PROFESSORS

(113)

LLIBRES TEXT

©

PROFESSORS (ENC)

32

44

40

85

18

25

53

16

15

12

11

10

10

(113)

TOTAL PROFESSORS

W
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= QUADRE 9.
Taula d’assignacié de punts per a proves de velocitat.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

NGm.1 NGm.2 Nim.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
— 7]
o | B ‘ g ¢
QUALITAT: VELOCITAT-PROVES DE VELOCITAT E ,E ﬁ %: né E . E 5 § 2
: § & g § ¢ £ 4 § ¢ ¢4
T S £ 2 g 8 5 2 | £ 2
1 Prova de velocitat de 10 * 5 metres (EUROFIT) 2 2 2 1 1 1 1 10 6 88 55
2 Prova d’esprint de 20 metres 2 2 1 1 1 1 1 9 7 47 3,0
3 Cursa de 30 metres amb sortida dempeus 2 2 1 1 1 1 1 9 7 41 2,6
4 Prova de curses de distancies de 40-50-60 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 7 39 2,5
5 Tapping test amb els bragos (EUROFIT) 2 2 2 1 1 1 1 10 3 26 1,6
6 Cursa de 30 metres amb sortida llangada 1 1 2 1 1 1 1 8 4 20 1,3
7  Prova de recollida de pica 2 2 1 1 1 1 1 9 2 11 0,7
8  Variant: Tapping amb una sola cama 2 2 1 1 1 1 1 9 0 0 0,0
9 Prova de skipping 1 1 1 1 1 1 1 7 1 8 0,5
10  Prova de deixar anar i agafar una pica 2 1 1 1 1 1 1 8 0 8 0,5
11 Cursa d’'anada i tornada de 7 * 30 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 1 3 0,2
12 Tapping amb totes dues cames 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
13  Gir de cames juntes i esteses des de posicié d’assegut 2 1 1 1 1 1 1 8 0 2 0,1
14  Prova de skipping amb una sola cama 2 1 1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
15  Prova de 9-3-6-3-9 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0,1
16  Prova japonesa en pista de voleibol 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 0,0 A
17  Cursa de 150 i 300 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 15 0,9 7,94
18  Bateria de sortides 1 1 1 1 1 1 1 7 0 10
19  Test de velocitat de reaccio Litwin 1 1 1 1 1 1 1 7 0 9
20  Prova de circumduccié de brac 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
21  Prova de flexio i extensio de colze 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
22  Prova de circumduccié de cama 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
23  Tapping de freqliencia de peus sobre grad 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 10.
Taula d’assignacié de punts per a proves de flexibilitat.

20

21

22

23

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: FLEXIBILITAT- PROVES DE FLEXIBILITAT

Prova de Stand Reach (EUROFIT)

Flexié profunda del cos

Prova de flexié de tronc endavant des de posicié6 dempeus

Prova de rotacié d’espatlles amb basté

Prova d’extensid de tronc cap enrera

Elevacié del maluc cap endavant

Prova de pont o test de Flop

Prova d’espagat lateral

Prova d’espagat frontal o de través

Prova de flexibilitat de columna sobre plint

Prova d’extensid en pas de tanca

Prova de flexié de turmell

Prova de flexi6 lateral de tronc

Obertura de cames des de posicié d’ajagut

Prova modificada de Sit and Reach

Prova de flexibilitat de I'espatila

Prova de torsi6 de tronc

Prova de flexid lateral de tronc amb bracos enlaire

Prova d’hiperextensié d’esquena en plint

Test de quadriceps o test d’Ely

Test de la banda iliotibial o test d’Ober

Prova d’abductors de maluc

Prova d’extensi6 de bragos i mans amb pica

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nuam.9 Num. 10 Num. 11 Num. 12

FIABILITAT

n

OBJECTIVITAT

n

CRITERIS DE QUALITAT (1/3)

VALIDESA

n

ECONOMIA

—

Q <
e 5
E 2
- o
< <
= [
z s
o o
4 o
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

UTILITAT

—

TEXT PROFESSORS
13) 13)

TOTAL PROFESSORS

~ TOTAL CRITERIS C.
N
w PROFESSORS (ENC)
o
nN
o
& TOTAL
&

LLIBRES TEXT

-
o
©
o
<

2
[N

7 7 105 6.6

7 0 £) 0,6
7 0 8 0,5
7 0 8 0,5
7 0 4 0,3 7,25
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 0 0,0 7,00

W

apunts| ¢
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= QUADRE 11.
Taula d’assignacié de punts per a proves d’agilitat.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Nim.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
8 2
- 3] g o
) & (] u 2
QUALITAT: AGILITAT- PROVES D‘AGILITAT 5 s < < E < T - 2 =
E E & 2 2 &I : HEEN 2
2 & 8 g £ § & 4 & ¢ 2 M
< 2 E 3 S 3 = & e 2 & 5
[ o > w = o = = 3 o - -
1 Prova de cursa d’obstacles 1 1 1 1 1 1 1 7 2 79 50 REXrs
2  Prova d'eslalom 2 1 1 1 1 1 1 8 1 39 2,5 m
3 Prova de cursa de tacs 4 * 9 1 1 1 1 1 1 1 7 2 21 1,3 m
4 Cursa en ziga-zaga 1 1 1 1 1 1 1 7 1 36 2,3 m
5  Prova de rotaci6 del cos a partir de recolzament de mans 2 1 1 1 1 1 1 8 0 7 0,4 8,44
6 Prova de saltar sobre obstacles 1 1 1 1 1 1 1 7 0 21 1,3 m
7 Prova de passar les cames alternativament sobre pica 2 1 1 1 1 1 1 8 0 5! 0,3 m
8 Prova de recollida de pilotes 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
9 Prova d’agilitat sobre 6 pivots 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5
10  Prova de canvi de direccié en quadripédia 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 A K
11 Prova de cursa sobre cercle 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13

= QUADRE 12
Taula d’assignacié de punts per a proves de coordinacio.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Nuim.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT  PROFESSORS
3) 13)

QUALITAT: COORDINACIO- PROVES DE COORDINACIO

—  FIABILITAT
—  OBJECTIVITAT
—  VALIDESA
—  ECONOMIA
- NORMALITZACIO
—  COMPARABILITAT
—  UTILITAT
~  TOTAL CRITERIS C.
—  LLIBRES TEXT
&1 PROFESSORS (ENC)
.8 TOTAL PROFESSORS
E TOTAL

1 Prova de desplagament en ziga-zaga amb pilota

2  Test de coordinacié dinamica general (amb corda) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 0,4 8,44
3 Prova de conducci6 de pilota amb el peu sobre el circuit 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
4 Prova de recepcié d’objectes mobils 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
5 Prova d’eslalom botant la pilota 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 13.

Taula d’assignacié de punts per a proves d’equilibri.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: EQUILIBRI-PROVES D’EQUILIBRI

1 Prova d’equilibri flamenc (EUROFIT)

2 Prova de caminar sobre una barra d’equilibri
3 Prova d’equilibri estatic sobre banc

4 Prova d’equilibri de Komex!

5 Prova d’equilibri de prova assegut

6  Testdlowa Brace

7 Prova de salts en estrella

8 Prova d’equilibri de pica dempeus

9 Prova d’equilibri dinamic rere salt, gir i caiguda
10  Test de Bakarinov

11 Test de Dade Country Public School

12 Equilibri amb una sola cama després d’un gir
13  Variant: caminar sobre una pista hexagonal
14 Prova d’equilibri sobre suport mobil

15  Prova d’equilibri de pilota sobre puny

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Nim.1 NGm.2 NGm.3 Nim.4 Num.5 Nim.6 NGm.7 NGm.8 Nim.9 Nim. 10 Num. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(113) (113)
5 |
5 o

b 2 3 & & 2 a

= E < IE aQ E E o o

< = < = E < - < @ T

E = a H = = = 3] @ 0 o

= 2 8 2 s 5 E 2 w i 3

2 ¢ § § B z g 5 & g &
T o g i z o 5 2 d & 2
2 2 2 1 1 1 1 10 3 29 1,8
2 2 1 1 1 1 1 9 2 25 1,6
1 1 1 1 1 1 1 7 1 33 2l
2 2 1 1 1 1 1 © 0 7 0,4
2 2 1 1 1 1 1 9 0 3 0,2
1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 0,8
2 1 1 1 1 1 1 8 0 7 0,4
1 1 1 1 1 1 1 7 0 19 1,2
1 1 1 1 1 1 1 7 0 15 0,9
1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8
1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5
1 1 1 1 1 1 1 7 0 5| 0,3
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0

-
N

E TOTAL

N

10,08
8,44

= QUADRE 14.

Proves seleccionades per a I’avaluacié de les qualitats fisiques motrius, perceptivomotores i resultants en alumnes d’ESO i 1r de Batxillerat.

QUALITATS
FiSIQUES BASIQUES (MOTRIUS)

RESISTENCIA

1. Test de Cooper.

2. Test de Ruffier.

3. Prova de Course Navette.

FORGCA

1. Llangament de pilota medicinal (3-2 kg).
2. Prova d’abdominals superiors (30 seg).
3. Salt horitzontal amb peus junts.

VELOCITAT

1. Prova de velocitat de 10 * 5 metres.
2. Prova d’esprint de 20 metres.

3. Tapping-test amb els bragos.

FLEXIBILITAT

1. Prova de rotacid d’espatlles amb basté.
2. Prova de Sit and Reach.

3. Flexi6 profunda del cos.

QUALITATS
FiSIQUES PERCEPTIVOMOTORES

QUALITATS
FiSIQUES BASIQUES (RESULTANTS)

COORDINACIO

1. Prova de desplacament en ziga-zaga amb pilota.
2. Prova d’eslalom botant la pilota.

3. Test de coord. din. gen. (Amb corda)

AGILITAT

1. Prova d’eslalom.

2. Prova de cursa d’obstacles.
3. Prova de cursa de tacs 4 * 9.

EQUILIBRI

1. Prova de caminar sobre una barra d’equilibri.
2. Prova d’equilibri de pica assegut.

3. Prova d’equilibri flamenc.

W

apunts| ¢
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