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Resum

La Dansa i I’Expressié Corporal son disciplines que promouen la continua generacié d’accions motrius diverses i singularitza-
des i és per aix0 que es reclama la creacié de sistemes de categories especifics per a la seva observaci6 i analisi. En aquest article
exposem tres estudis que ens han permes d’elaborar, mitjancant la metodologia observacional, tres sistemes de categories d’una
manera progressiva i ad hoc a aquestes disciplines. Tots tres formen part d’una investigaci6 institucional de ’AGAUR (INEFCP). Si
I’objecte d’estudi és la capacitat de generar respostes motrius singularitzades, les dimensions, segons ’especificitat de cada sistema,
es troben estructurades des de tres nivells d’analisi: el primer, en relaci6 a les fases de tot procés creatiu (Guildford, 1970); el segon,
en relaci6 a les habilitats motrius a partir del sistema d’observaci6 OSMOS (Castaiier, Torrents, Dinusova, Anguera, 2008), i, el
tercer, en relaci6 a les dimensions dels contexts naturals (Anguera, 2005) i, en concret, de la Dansa (Laban, 1988). La codificacié
s’ha realitzat mitjancant el programari Match Vision Studio (Perea, Ezpeleta, Castellano, 2004).

Paraules clau
Respostes motrius, Habilitats motrius, Dansa Contemporania, Dansa Contact-Improvisation, Expressié Corporal, Sistemes de
categories.

Abstract
Observational ad hoc tools for analyzing motor skills in Contemporary Dance, Expressive Movement
and Contact Improvisation

Dance and Expressive Movement promote thinking divergently and the ongoing generation of diverse motor actions. The creation
of specific categories systems can be an useful tool for its observation and analysis. In this paper we present three studies based on
three categories systems. These have been created by means of the observational methodology in a progressive way and ad hoc to
these disciplines. The three studies are part of an institutional research of the AGAUR (INEFCP). The aim of the studies is to analyse
the generation of motor answers, and the dimensions of the categories systems are created following three different viewpoints: one
related to the phases of the creative process (Guildford, 1970); another related to the motor abilities described in the observatio-
nal system of Motor Skills (OSMOS) (Castafier, Torrents, DinuSovd, Anguera, 2008); and the dimensions of the natural contexts
(Anguera, 2005) and specially (Laban 1988). The code has been carried out by means of the software Match Vision Studio (Perea,
Ezpeleta, Castellano, 2004).

Key words
Motor answers, Motor abilities, Contemporary Dance, Contact Improvisation, Expressive Movement, Category systems.
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Introduccio

Tota practica motriu i esportiva es conforma de mul-
tiples respostes motrius que en singularitzen cada un
dels esports i manifestacions motrius que conformen el
nostre ambit disciplinari. Cada esport conté respostes
motrius amb una configuracié especifica que el doten
d’identitat i singularitat en relacié amb els altres esports
i practiques corporals. La Dansa i I’Expressi6 Corpo-
ral sén manifestacions motrius no esportivitzades que
es caracteritzen per incentivar la produccié divergent
de respostes motrius en la practica. De fet, en observar
la dansa constatem que son practiques que generen una
constel-lacié especular d’imatges corporals cinetiques i
posturals continuades.

La dansa, en fer-se espectacle, genera una xarxa
o espectre artistic d’alta complexitat gestual i ritmica
que va més enlla de la narrativa gestual lineal que po-
den generar altres practiques esportives. En la practica
d’aquestes manifestacions motrius, les consignes solen
ser obertes (Siedentop, 1998, 2002) per generar una
produccié divergent de respostes (Arteaga, 2003; Kal-
mar, 2005; Ortiz, 2002; Stokoe, 1978). Poques son les
investigacions en aquest ambit, pero no nul-les, cosa que
obre la necessitat d’un major nombre d’aportacions en
aquesta area d’estudi. Aixi, diversos estudis giren entorn
de la intel-ligéncia creativa de la dansa (Alter, 1996;
Arnold, 1986; Rose, 1975; Root-Bernstein i Root-Bern-
stein, 2003) i pel que fa als models preferits pels docents
(Sawada, 2002). En I’ambit de la creativitat (Hodes,
1998; Nagrin, 2001), Stuart Hodes en el seu Map of
Making Dances 1 Daniel Nagrin en el seu Choreography
and the Specific Image ofereixen vies per generar com-
posicions ballades. Malgrat I’acceptaci6 de la necessitat
de coneixer les possibilitats expressives i de moviment
del cos, existeix una manca evident d’estudis cientifics
que mostrin la forma més eficag per observar, valorar i
analitzar disciplines d’alta complexitat motriu, com ho
son I’Expressié Corporal i la Dansa. Derivat d’aixd ob-
tindrem els nivells d’eficacia en la formaci6 activa de la
motricitat en aquest tipus de disciplines (Chen i Cone,
2003).

Considerem que la majoria d’instruments d’analisi
dels patrons motrius que es donen a la Dansa i
I’Expressio Corporal no sén gaire consistents. D’una
banda, solen pecar de voler incloure massa dimensions
d’estudi. Aix0 genera dissenys ambigus que contem-
plen al mateix nivell conductes observables i conductes
encobertes que no sempre sén objectives. Cada tipus
d’aquestes conductes requereix enfocaments metodolo-

gics i instruments d’analisi diferents, tret que es tracti
d’un disseny d’investigaci6 integrada (Camerino, 1995;
Bericat, 1998; Anguera, 2004). D’altra banda, hi ha
pocs estudis que se centrin només en conductes motrius
observables i els pocs que existeixen son potser excessi-
vament exhaustius, com els sistemes de notacié Laban
(Laban i Ullman, 1988; Hutchinson, 2003, 2004; Duer-
den i Fisher, 2007), que tot i que aporten molta informa-
ci6 no sén gaire manejables en diversos contexts natu-
rals de practica de la Dansa.

Les respostes motrius susceptibles
d’observacio i d’analisi

El comportament motor se’ns presenta com una se-
qiiéncia d’actituds i ‘cinemes’ de complexitat diversa
que se segueix en el temps. El problema recau en si
és factible arribar a definir objectivament i delimitar
I’ocurréncia de cada una de les accions motrius que
conformen la seqiiéncia de respostes motrius a obser-
var. Dins d’una cadena de comportament motor, es po-
den separar i delimitar les conductes de diversa etiolo-
gia, que combinen, quan cal que els esdeveniments que
conformen una seqiiéncia de comportaments determina-
da siguin discrets i mituament excloents. Dins del flux
conductual susceptible de ser observat, les unitats de
conducta es generen arran de 1’establiment dels criteris
que es considera, dins de la investigacidé, que poden
marcar els limits, o si més no, els punts d’inflexi6 dins
del continuum conductual. Aquests criteris serveixen
per a operativitzar cada procés observacional i elabo-
rar instruments ad hoc, siguin sistemes de categories o
formats de camp (Anguera, Magnusson i Jonsson, en
premsa).

L’exhaustivitat de la motricitat la podem contem-
plar des del ‘cinema’, com a unitat basica del mo-
viment a la manifestaci6 motriu, en el nostre cas la
Dansa, passant per les habilitats motrius que identifi-
quen les accions corporals observables i singulars de
cada practica motriu i esportiva (Castafier i Camerino,
2006). Les habilitats fonamentals sorgeixen de la com-
binacié de patrons de moviment que introdueixen el
treball, tant global com segmentari, del cos. La seva
base rau en la dotacié filogeneética i la seva singularit-
zaci6 es dona en el procés ontogenetic propi de cada
persona. Per als estudis desenvolupats aqui ens cen-
trem en les habilitats motrius segons la seva forma,
tot distingint aixi les habilitats de manipulacid, les
habilitats d’estabilitat i les de locomocié (Gallahue i
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Cleland-Donnelly, 2003) susceptibles de ser observa-
des en qualsevol manifestacié motriu i esportiva.

La generacio de respostes
és un procés creatiu

Ser capagos de construir, de crear, de generar una
cosa nova, encara que no sigui gaire innovadora, és un
dels sentits de la intel-ligéncia humana. De fet, la ca-
racteristica de la creativitat és la primera de les que
s’argumenten en la Teoria General de Sistemes en re-
laci6 a I’ésser huma com a sistema intel-ligent (Berta-
lanffy, 1979; Lipman, 1998; Martinez, 1986). Aquests
plantejaments entronquen amb els enfocaments sistémics
de la motricitat sobre els quals ens basem (Buekers,
Montagne i Laurent, 1999; Torrents i Balagué, 2007,
Castafier i Camerino, 2001). A partir d’aquests enfoca-
ments considerem necessari marcar la diferéncia entre
I’acci6 de crear i la capacitat de la creativitat (Castafier,
1999). Crear com a habilitat que permet generar un de-
terminat producte literari, arquitectonic, musical i, en el
cas que aqui ens ocupa, motriu. Creativitat com a ca-
pacitat, en la linia del terme gffordance (Gibson, 2003)
que activa I’habilitat de crear.

Des del moment en qué en la nostra intervencid
docent donem prioritat a la pedagogia de la situacié i
la resoluci6 de problemes, és que desitgem estimular
I’activitat exploratoria i espontania dels practicants,
i, per tant, estimulem el potencial creatiu de les per-
sones i del grup classe. La creativitat requereix una
funcié intel-lectual que conjuga tant operacions con-
vergents com divergents, orientades a la recerca de
solucions (Chen i Cone, 2003). Els models que fa ser-
vir el docent i la interacci6 del grup sén aspectes clau
per a fer-ho.

En aquest article es mostra el progrés seguit en la cons-
truccio i adaptabilitat de tres sistemes de categories que te-
nen com a objectiu possibilitar i objectivar 1’observacié de
la generaci6 de respostes en situacions motrius relaciona-
des amb la Dansa i ’Expressié Corporal.

Metode

En els tres estudis s’ha utilitzat la metodologia ob-
servacional, donada I’habitualitat en el comportament
dels docents i els discents i la naturalitat del con-
text. La flexibilitat i el rigor d’aquesta metodologia
s’adapten per complet a les caracteristiques dels estu-
dis. El disseny observacional pertinent és nomotetic,

puntual i dimensional (Anguera, Blanco i Losada,
2001), tenint en compte, respectivament, la pluralitat
de participants, el seguiment inicament intrasessional i
les diverses dimensions en les quals es despleguen els
criteris i categories del format de camp elaborat ad hoc
per a aquests estudis.

Aquest tipus d’investigacions reclama 1’elaboraci6
de Sistemes de Categories que es combinin amb el
format de camp i que permetin una observacié ex-
haustiva i analisis descriptives i de T-Patterns. Ens
hem basat en el Sistema d’Observaci6 de Capacitats
de I’Observational System of Motor Skills ~-OSMOS-
que pren la classificaci6 de Castafier i Camerino
(2006) i ja contrastats amb altres investigacions (Cas-
tafier, Torrents, DinuSova, Anguera, 2008) en rela-
ci6 a les categories especifiques dins de les habilitats
d’estabilitat, de locomoci6 i de manipulacié (Gallahue i
Cleland-Donnelly, 2003). Aquest instrument, que com-
bina el format de camp (diferents criteris proposats)
amb els sistemes de categories (exhaustius i miituament
excloents) elaborats a partir de cada un d’aquests cri-
teris, garanteix 1’obtencid, en el registre, de matrius
de dades (on les columnes es troben constituides pels
criteris establerts en el format de camp, i les files estan
formades per les concurréncies de conductes correspo-
nents a les categories de cada un dels diferents criteris)
amb caracteristiques optimes per avaluar-ne la qualitat
i sotmetre-les a analisis posteriors. Posteriorment a la
construcci6 dels sistemes de categories combinats amb
el format de camp, les sessions es van codificar mit-
jancant el programari Match Vision Studio (Perea, Al-
day i Castellano, 2004).

Primer estudi:

Les habilitats motrius de manipulacio

i d’estabilitat com a respostes cinétiques
que es generen en la practica de la Dansa
contemporania

Aquest primer estudi ha suposat una investigacio pi-
lot dels dos estudis posteriors que s’exposen aqui. Per
fer-ho, es van seleccionar dos tipus d’habilitats motrius,
les de manipulaci6 i d’estabilitat, per observar quin tipus
de respostes cingtiques generaven els alumnes en fun-
ci6 de si hi havia interaccié entre ells o no, i de si el
docent descrivia la tasca oferint un model cinétic o no.
Entendrem el concepte de model cinetic com a exemple
motriu que ofereix el docent d’una possible resposta que
els discents poden donar.
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Objectius

Aquest primer estudi ha suposat una investigacid pi-
lot dels dos estudis posteriors que s’exposen aqui. Els
seus objectius s’han centrat en:

¢ Constatar la produccié de respostes singularitza-
des d’estabilitat motriu i de manipulacié motriu en
dansa contemporania.

® Observar la capacitat de generar respostes motrius
en relaci6 a les fases de tot procés creatiu: fluide-
sa, varietat, originalitat.

® Observar si les variables de model o d’interaccio
interindividual influeixen en la generacié de res-
postes motrius.

Meétode
Participants

Van participar en 1’estudi una mostra de 12 estu-
diants universitaris d’edats compreses entre els 19 i els
21 anys, esportistes, estudiants de CAFE, sense expe-
riéncia ni coneixement curricular de la Dansa, pero si de
Motricitat i Expressié Corporal.

Instrument
Per a I’elaboraci6 ad hoc de I’instrument que com-
bina el format de camp amb els sistemes de categories

per analitzar les habilitats motrius de manipulacié i les
d’estabilitat (vegeu taula 1), es van tenir en compte
les tres dimensions de la creativitat: fluidesa, varietat i
originalitat: La fluidesa en relacié amb si les respostes
motrius dels subjectes eren de reproduccié del model
docent donat o eren respostes singulars. Les dimensions
de varietat i d’originalitat es van observar en relaci6 als
aspectes de: cos, espai, temps i interaccié. En ser aquest
primer estudi una investigaci6 pilot, podem comprovar
que el sistema de categories ofereix una estructura ba-
sica amb una exhaustivitat i exclusivitat que assegura
poder optimitzar sistemes d’observacié posteriors, com
veurem en els estudis subsegiients. La faula I recull la
definici6 dels criteris i categories d’observacio i la figu-
ra 1 la codificaci6 en pantalla.

Procediment

Un total de 15 sessions van ser filmades després
d’una fase d’adaptacié dels estudiants a la camera per
evitar I’efecte de reactivitat. En cada sessidé es propo-
sava una consigna docent que combinava de manera
aleatoria 1’existencia de model o la seva inexisteéncia i
la interacci6 amb companys o la seva inexisténcia. Es
va introduir el sistema de categories en el programari
Match Vision Studio i es van obtenir 7-Patterns motrius
(Castafier, Torrents, Anguera i Dinusova, 2007).

Criteris Categories
Fluidesa: quantitat de respostes i solucions * Model exacte (mo): Resposta igual al model proposat pel docent.
d’una mateixa categoria que €s capag de » Model diferent (m): Resposta no semblant al model proposat pel docent.
generar el subjecte. * D’altres (a): Respostes que no corresponen a la consigna proposada.
Varietat*: variacions que el subjecte és ca- * Canvis corporals (C): Variacions del gest i I'actitud del cos.
pag¢ d’idear a partir de les respostes ante- * Canvi de direccié espacial (Ed): Variacions en la direccié espacial del movi-

riors. ment.

e Canvi de nivell espacial (En): Canvi entre els diferents nivells de I'espai (baix o
treball de terra, mitja o treball en bipedestacio, alt o treball aeri).

e Temps (T): Canvi de ritme durant I'execuci6 de I'accid.

* Interaccid en diada (lId): Interaccié6 amb un company.

* Interaccid en grup (1g): Interaccié amb més d’un company.

Originalitat: pel que fa a I'aspecte sorpre- * Moviments inusuals del cos (C).
nent i fora de I'estandard d’alguna de les « Us inusual de I'espai (E).
respostes. « Us inusual del temps-ritme (T).

* Interaccio6 inusual (l).

* Els tractats de creativitat consideren com a factors classics la fluidesa, la flexibilitat i Ioriginalitat. En relacié al factor de flexibilitat, nosaltres el consi-

derem com a varietat a la producci6 de respostes.

PN

Taula 1

Definicié de criteris i categories d’observacio de respostes cinétiques que es generen en la practica de la Dansa Contemporania.
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Figura 1
Codificacié mitjiangant Match Vision Studio.

Resultats

La fiabilitat assolida pels observadors ha mostrat
un index Kappa de Cohen = 0,6727, concordanca =
95,30 % amb la qual cosa es garanteix el control sa-
tisfactori de la qualitat de la dada. Els observadors
van especificar que totes les accions observables po-
dien classificar-se dins d’un criteri de cada categoria.
No obstant aixd, van constatar que sovint es produien
respostes semblants al model encara que no exactes,
i van proposar la inclusié d’aquest criteri per a futu-
res investigacions. També es va proposar 1’eliminacid
del criteri d’originalitat, perqué es va considerar mas-
sa subjectiu i dificil d’observar. L’aplicacié d’aquest
instrument ha permeés 1’obtencié d’un banc de dades
que, un cop sotmeses a una analisi de detecci6 de 7-
Patterns mitjangant el programari Theme (Magnu-
son, 1996), han mostrat 1’existéncia d’una estructura
consistent (Castafier, Anguera, Torrents, DinuSova,
2007).

Segon estudi:

Identificar i analitzar les respostes motrius
que es generen en la practica de ’'Expressio
Corporal a partir de models descriptius,
metaforics i cinétics que ofereix el docent

Aquest estudi suposa un aven¢ metodologic respec-
te a I’anterior, en optimitzar 1’instrument de registre.

Aqui s’ha posat émfasi en els tipus de models docents
que s’utilitzen per estimular respostes motrius, perque
considerem que la distincié de presencia o absencia
de model cinetic era insuficient per al que realment
s’esdevé en les sessions de Dansa i Expressié Cor-
poral. Entenem per models descriptius aquells en els
quals el docent presenta la tasca descrivint amb la parla
I’acci6 motriu que es pretén de realitzar. Parlarem de
model metaforic quan el docent presenta la tasca utilit-
zant una imatge mental que ajudi els alumnes a evocar
el tipus d’accions motrius que pretén el docent. Final-
ment, el model cinétic, tal com ja hem comentat ante-
riorment, sera aquell en el qual el docent presenta la
tasca posant un exemple motriu d’una possible resposta
que els discents poden donar.

Objectius
¢ Constatar la varietat de respostes singularitzades en
relacié a les habilitats motrius especifiques de loco-
mocid, estabilitat i manipulacid, a partir de models
descriptius i metaforics proposats pel docent.
¢ Analitzar la influéncia del tipus de model en les
respostes dels subjectes estudiats.

Métode
Participants
Van participar en 1’estudi un total de 12 sub-

jectes, esportistes, sense cap experiencia en dansa,
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pero si en Motricitat i Expressi6é Corporal, estu-
diants de CAFE d’edats compreses entre els 19 i els
21 anys.

Instrument

A partir dels resultats de 1’estudi anterior s’ha
establert I’instrument d’observacié ad hoc que com-
bina format de camp amb sistemes de categories per
analitzar la fluidesa i la varietat en la produccié de
respostes motrius. Aixi, en relacié amb 1’instrument
creat per al primer estudi, es va eliminar el criteri

Criteris Categories
Fluidesa: quantitat i qualitat de respostes * Model exacte (Mo): Resposta igual al model proposat pel docent.
i solucions d’'una mateixa categoria que el * Model de tendéncia (Mt): Resposta semblant al model proposat pel docent.

subjecte és capac de generar.

Model diferent (m): Resposta no semblant al model proposat pel docent.
Altres (A): Respostes que no corresponen a la consigna proposada.

d’originalitat. En el criteri de fluidesa es va afegir la
categoria de resposta similar al model. El criteri de
varietat es va dividir en cinc tipus, els tres primers
per a cada una de les habilitats motrius d’estabilitat,
locomocié i manipulacié descrites en el sistema
OSMOS i unes altres tres referides a les categories
del context natural coreoespacial (Castafier i Andue-
za, 2008) de la Dansa i I’Expressié Corporal, d’espai,
temps, cos i interacci6. La faula 2 recull la definicid
dels criteris i categories d’observaci6 i la figura 2 la
codificaci6 en pantalla.

Varietat 1: pel que fa a les habilitats mo- * Estabilitat de suport: (Es) habilitats motrius que permeten mantenir I’equilibri
corporal sobre un o diversos punts de suport del cos i sense produir locomocio
(ex.: equilibris).

Estabilitat de deteniment: (Ed) habilitats motrius que permeten projectar el cos
elevant-lo en I'espai i sense produir locomocio (ex.: salts).

Estabilitat axial: (Ea) habilitats motrius que permeten variar els eixos i plans cor-
porals des d’un punt fix i sense produir locomoci6 (ex.: girs).

trius d’Estabilitat.

Varietat 2: pel que fa a les habilitats * Locomocié d’impuls-parada: (Lp) habilitats motrius que produeixen I'inici o el final
d’'un desplagament corporal en I'espai.

* Locomoci6 de reequilibri seqiiencial: (Ls) habilitats motrius que permeten de
recérrer un espai mitjangant la seqiiencia d’accions prioritaria dels segments del
tren inferior del cos (bipedestaciod) o del tren superior (en inversio).

* Locomocid de coordinacio: (Lc) simultania: habilitats motrius que permeten de
recérrer un espai mitjancant I'accié combinada de tots els segments corporals (p.
ex.: quadripedia).

motrius de Locomocio.

Varietat 3: pel que fa a les habilitats
motrius de Manipulacio.

Manipulacié d’impacte: (Mi) habilitats motrius en les quals determinades zones
corporals contacten amb objectes o persones de manera breu.

Manipulacié de conduccid: (Mc) habilitats en qué determinats segments mane-
gen, amb una certa durada temporal, objectes o persones.

Varietat 4: variacions de caracter
coreoespacial.

ment.

Canvis corporals (C): Variacions del gest i I'actitud del cos.
Canvi de direccio espacial (D): Variacions en la direccié espacial del movi-

Canvi de nivell espacial (N): Canvi entre els diferents nivells de I'espai (baix o
treball de terra, mitja o treball en bipedestacio, alt o treball aeri).
Combinacid de variacions de cos i de direccid espacial (CD).

Combinacié de variacions de cos i de nivell espacial (CN).

Combinacio de variacions de nivell i de direccié espacial (ND).

Combinacid de variacions de cos, de nivell i de direccid espacial (CND).

Varietat 5 pel que fa al temps.

Temps (T): Canvi de ritme durant I'execucio de I'accié.

Varietat 6: pel que fa a la interaccié amb
els altres.

Interacci6 en diada (Id): Interaccié amb un company.
Interacci6 en grup (Ig): Interaccié amb més d’'un company.

-

Taula 2

Instrument d’observacié OSMOS (Castafer, Torrents, DinuSova, Anguera, 2008).
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Figura 2
Codificacion mitjangant Match Vision Studio.

Procediment

Van ser filmades un total de 23 sessions després
d’una fase d’adaptacid dels estudiants a la camera per
evitar 1’efecte de reactivitat. En cada sessi6 el docent
utilitzava consignes en les quals predominava la des-
cripcid, la metaforitzaci6 d’idees o la demostracié cor-
poral, segons si es tractava de tipus de models descrip-
tius, metaforics i cinetics. Aquests models s’oferien en
les sessions de manera aleatoria. La codificacid es va
realitzar amb el programari Match Vision Studio mit-
jancant el sistema de categories construit ad hoc per a
I’estudi.

Resultats

La fiabilitat assolida pels observadors ha mostrat
un index Kappa de Cohen = 0,9779, i una concor-
dangca = 98,61 % amb el qual es garanteix el control
satisfactori de la qualitat de la dada. En aquesta ocasid
si que van apareixer totes les categories en els resul-

tats i la informacié va resultar molt més completa en
relaci6 a 1’estudi anterior que havia servit com a in-
vestigacid pilot.

Aquest sistema de categories mostra una estructura
no tan lineal com el sistema anterior, amb la qual cosa
resulta ser molt més adequat a 1’observacid de respostes
motrius. En primer lloc, permet de constatar el criteri
de fluidesa a dos nivells, el de la quantitat de respostes
que donen els subjectes i el de la qualitat que ens déna el
valor afegit de coneixer si son respostes de reproduccio,
és a dir, idéntiques al model proposat pel docent, si s6n
de tendéncia, és a dir, amb certa similitud al model do-
cent o si son diferents al model i, per tant, singularitza-
des. En segon lloc, el criteri de varietat t¢ en compte tot
I’'univers possible de les habilitats motrius que recull el
sistema OSMOS. En tercer lloc, hem desestimat el crite-
ri d’originalitat, per tot el que hem exposat anteriorment
1 conjuguem totes les possibilitats de les categories de
cos, espai, temps i interacci6 com a dimensions de va-
rietat motriu coreoespacial. De la mateixa manera que
en I’estudi anterior, 1’aplicaci6 d’aquest instrument ha
permes 1’obtencié d’un banc de dades que, un cop so-
tmeses a una analisi de detecci6 de T-Patterns d’accions
motrius mitjancant el programari Theme (Magnuson,
1996), actualment es troben en procés d’interpretacio.

Tercer estudi:
Identificar i analitzar les respostes motrius
en la Dansa Contact Improvisation (Cl)

Aquest estudi adapta el sistema d’observaci6 OSMOS
a la singularitat d’aquest tipus de dansa. El CI és una
modalitat de dansa sorgida el 1972 a partir del procés de
creaci6 d’una performance anomenada Magnesium, del
coreograf i ballari dels Estat Units, Steve Paxton. Les
seves caracteristiques principals sén que esta basada en
la improvisaci6, en el contacte entre dos o més balla-
rins i en I’energia i els moviments fisics sorgits a partir
d’aquest contacte (Novack, 1990). Ens ha interessat in-
vestigar aquest tipus de dansa per la seva gran vincula-
ci6 amb I’Expressié Corporal; de fet, en moltes sessions
s’introdueixen tasques propies del CI, pel seu gran com-
ponent educatiu (Torrents i Castafier, 2008), cosa que
ens suggereix que el coneixement i I’analisi d’aquesta
Dansa pot ajudar a la seva aplicaci6 en 1’educacio fisica.

Objectius
® Analitzar i classificar el tipus d’accions motrius
que sorgeixen durant la practica del CI.
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e Observar si existeix un estil de dansa individual i
la influéncia reciproca dels ballarins involucrats en
un duet dansistic.

Metode
Participants

Van participar en ’estudi 4 improvisadors experi-
mentats (2 d’aquests, professors de CI, i els altres dos
amb més de 5 anys de practica) d’edats compreses entre
els 31 i els 41 anys. Cada un d’ells va ballar durant 5’
individualment, utilitzant el llenguatge del CI, en un es-
pai delimitat de 10X 10 m. Posteriorment, i sempre des-
prés de descansar un minim de 5', van ballar en duets
en el mateix espai. Tots els ballarins van ballar amb tots
els companys, cosa que va fer un total de 10 sessions
de Dansa (4 de sols i 6 de duets), que van ser filmades
i analitzades. Les sessions es van registrar amb camera

Criteris (basats en OSMOS)

De suport individual en funcié de la part del cos que recolza a terra

de video i cap subjecte no va presenciar les sessions dels
companys. Les condicions de la practica van ser les ma-
teixes per a totes les sessions.

Instrument

Es va construir el sistema de categories a partir de
[’Observational System of Motor Skills ~-OSMOS- se-
gons les caracteristiques especifiques del CI (Torrents,
Castafier i DinuSova, 2007). La taula 3 recull la defini-
ci6 dels criteris i categories d’observacio i la figura 3 la
codificaci6 en pantalla.

Procediment

Cada un dels subjectes va ballar durant 5' indivi-
dualment, utilitzant el llenguatge del CI, en un espai
delimitat de 10X 10 m. Posteriorment, i sempre després
de descansar un minim de 5’, van ballar en duets en el

Categories

* Sobre el tren superior

* Sobre el tren inferior

* Sobre el cap i/o les espatlles)

* Sobre el tronc

* Sobre una combinaci6 dels anteriors

De suport, utilitzant el company per equilibrar-se en funci6 de la part del » Sobre el tren superior

COSs que contacta

* Sobre el tren inferior

* Sobre el cap i/o les espatlles)

* Sobre el tronc

* Sobre una combinaci6 dels anteriors

D’estabilitat axial

» Sobre I'eix longitudinal del cos

* Sobre I'eix transversal horitzontal del cos

* Sobre I'eix transversal anteroposterior del cos
* Sobre una combinaci6 d’eixos

D’estabilitat amb canvi de nivell espacial

e Salts

Elevacions sobre el company

De nivell baix a mitja (pujades des de terra)
De nivell mitja a baix (caigudes)

De locomocid

En bipedestacio
En quadripedia
* Rodant
* Lliscant

De manipulacié

* Impacte o col-lisi6 amb el company
Recepcié del company

Conducci6 del company

Elevacio del company

Aguantar el company

-

Taula 3

Definicioé de criteris i categories d’observacio de les respostes motrius a partir de I'adaptacio del sistema OSMOS per a I'observacié especifica

de la Dansa Contact Improvisation.
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Figura 3
Coadificacié mitjancant Match Vision Studio.

mateix espai. Tots els ballarins van ballar amb tots els
companys, cosa que va fer un total de 10 sessions de
dansa (4 de sols i 6 de duets), que van ser filmades i
analitzades. Les sessions es van registrar amb camera
de video i cap subjecte no va presenciar les sessions dels
companys. Les condicions de la practica van ser les ma-
teixes per a totes les sessions.

Resultats

La fiabilitat assolida pels observadors ha mostrat un
index Kappa de Cohen = 0,9589 i una concordanca =
96,26 %, amb la qual cosa es garanteix el control satis-
factori de la qualitat de la dada. Totes les accions que van
sorgir en totes les sessions CI van poder ser descrites uti-
litzant aquest instrument. Totes les accions generades pels
subjectes poden classificar-se utilitzant una o més catego-
ries, perd sempre excloent les d’un mateix criteri. Totes
les accions van apar¢ixer durant les sessions de dansa.

L’aplicaci6 d’aquest instrument ha permes 1’obtenci6
d’un banc de dades que, un cop sotmeses a una analisi
de deteccié de T-Patterns mitjancant el programari The-
me (Magnusson, 1996, 2000), han mostrat 1’existéncia
d’una estructura consistent (Castafier, Torrents,
Dinusova, 2007).

Discussio general i prospectiva

El recorregut d’aquests tres estudis ens ha permes
d’indagar i optimitzar instruments d’observacidé per
dur a terme I’analisi de respostes d’elevada observabi-
litat en la Dansa i I’Expressi6 corporal. La particularitat
d’aquests instruments és la seva flexibilitat, que permet
I’Gs d’un format ampli o d’un format restringit, segons
que es requereixin tots o algun dels tres nivells d’analisi
ja comentats: el primer, en relaci6 a les fases de tot
procés creatiu (Guildford, 1970); el segon, en relacié a
les habilitats motrius a partir del sistema d’observacid
OSMOS (Castafier, Torrents, DinuSovi, Anguera,
2008), i el tercer, en relacié a les dimensions dels con-
texts naturals (Anguera, 2005) i, en concret, de la Dansa
(Laban, 1988).

El primer estudi posa 1’accent en el primer i el ter-
cer nivell d’analisi, és a dir, criteris de creativitat i ele-
ments del context, ates que aqui 1’objecte d’estudi ha
estat analitzar les respostes cinetiques dins d’un context
d’iniciaci6 a la Dansa Contemporania.

El segon estudi contempla els tres nivells d’analisi,
pero amb grans restriccions i amb ampliacions en relacié
a I’estudi anterior. Desestima el criteri d’originalitat dins
del procés creatiu, perqué¢ no ofereix 1’observabilitat,
exhaustivitat i exclusivitat idonis per observar les res-
postes motrius. Restringeix els elements de cos, espai,
temps i interaccié en quatre criteris de varietat i amplia
tres criteris de varietat més, en els quals inclou el ni-
vell d’analisi del sistema OSMOS tot incloent-hi aixi, els
diferents tipus d’habilitats motrius d’estabilitat —axial,
de suport i deteniment-; de manipulacié —conducci6 i
d’impacte- i de locomoci6 —impulsi6 i parada, coordina-
ci6 simultania i reequilibri seqiienciat.

En el tercer estudi, per la seva especificitat del ti-
pus de dansa CI, ens centrem només en el segon nivell
d’analisi, és a dir, en ’aplicaci6, de manera ad hoc, del
sistema OSMOS; es pot constatar que ofereix categories
d’ordre motriu exhaustives i miituament excloents que
faciliten I’observabilitat i 1’analisi de les respostes mo-
trius dels practicants.

Després de la valoraci6 dels instruments elabo-
rats podem concloure que el del segon estudi (taula 2)
és una optimitzacié del primer (taula 1) i, per tant, es
mostra com a un sistema adequat per ser utilitzat en
I’observacié de la Dansa i de I’Expressi6 corporal.

La utilitzacié d’aquests instruments ens ha permes
d’obtenir un gran volum de dades en cada un dels es-
tudis, la qual cosa va permetre detectar 1’existeéncia de
T-Patterns motrius significatius mitjancant el programari

22

c:punts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

95 « 1rtrimestre 2009 (14-23)



CIENCIES APLICADES A LACTIVITAT FiSICA | LESPORT (FORUM J. M. CAGIGAL)

Theme (Magnuson, 1996). Les possibilitats d’analisi que
aix0 ens ha ofert s6n de gran riquesa, la qual cosa mos-
tra la pertinéncia dels instruments d’observacié que hem
presentat aqui per analitzar o bé avaluar i valorar I’accid
docent en les situacions de diverses modalitats de Dansa
i d’Expressi6é Corporal.

Agraiments

Els tres estudis exposats aqui son fruit de la investi-
gacié Innovacions en l’avaluacio de contexts naturals:
observacio de les respostes motrius en l’expressioé corpo-
ral i la dansa de I’AGAUR (INEFCP). Per tant, volem
agrair a ’AGAUR, al LOM (Laboratori d’Observacio
de la Motricitat de I'INEFC-Lleida) i a Gudberg Jons-
son, del Human Behaviour Laboratory, University of
Iceland, per la seva col-laboracié en 1’analisi de les
dades.
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