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Resum

En aquest treball hem analitzat les ac-
cions ofensives d’un equip de futbol de
rendiment que acaben amb éxit. Per por-
tar a terme 'estudi hem utilitzat la meto-
dologia observacional, i hem enregistrat
un total de vuit partits disputats pel
“Real Club Deportivo de A Corufa” du-
rant la temporada 2000-2001. Els pa-

Abstract

In this paper we have analyzed the succesful
offensive actions of a perfomance soccer team. To
fulfil this study we have used the observational
methodology, recording data form six matches
played by the Deportivo of A Corufia during the
season 2000-01. The behavoir patterns obtained
through restrospective sequential analysis get us a
mirror image. The last, penultimate,
antepenultimate, etc. plays has a stabile
relationship between them, and we considerer as
preparatory to be a success. These plays will be
considered as success indicators of the offensive
actions of the team observed.

Key words
Performance soccer, Retrospective sequential
analysis, Behaviour patterns

trons de comportament obtinguts mit-
jancant analisi seqiiencial retrospectiva
proporcionen una imatge especular de la
manera com I'Gltima, pendultima, etc.,
de les accions anteriors a la realitzacio
del llancament a porteria mantenen una
relacio estable entre si i, per tant, poden
ser considerades com a excitadores per
ala consecucié de I'éxit en el joc. Aques-
tes accions o associacions podran con-
templar-se d'aquesta forma com a indi-
cadors d'éxit en la fase ofensiva de
I'equip observat.

Introduccio

El problema fonamental en el futbol con-
sisteix, dintre d’una situacié d’oposicié, a
coordinar accions de recuperacio, conser-
vaci6 i avancament de la pilota amb
I'objectiu de conduir-la a la zona de gol i
marcar un gol. L'atac ha de superar els
problemes de conservaci6é individual i
col-lectiva de la pilota, franquejar, utilit-
zar i/o evitar els obstacles mobils no uni-

= Paraules clau

Futbol de rendiment, Analisi seqiiencial
retrospectiva, Patrons de comportament

formes per arribar a marcar. L'objectiu de
cada una de les accions és provocar i ex-
plotar un desequilibri en I'esquema tactic
contrari, crear un efecte sorpresa, d’incer-
tesa, per anotar un gol (Gréhaigne, 1992;
2001).

Tanmateix, en comparacié amb altres
jocs esportius col-lectius (per exemple,
el basquet o I’handbol), el futbol presen-
ta una supremacia de la defensa sobre
|'atac (Bauer i Ueberle, 1988; Dufour,
1989; Garganta i Pinto, 1997), cosa
que fa que el sistema atac/defensa ten-
deixi sovint cap a I'equilibri. Aixi, mentre
que, per exemple, al basquet una gran
quantitat dels atacs efectuats (un 80 %
de mitjana) acaba amb la consecucio
d'una cistella, en el joc del futbol amb
prou feines un 1 % dels atacs culmina
amb I'obtenci6 d’un gol (Bayer i Ueber-
le, 1988; Dufour, 1983; Garganta,
1997).

Atés que en la fase del joc corresponent
a I'atac, I'avantatge dels equips només
té sentit si condueix a la creacié de si-
tuacions de finalitzaci6 (Teodorescu,

* Aquest treball forma part de la investigacié financiada per la Universitat de Vigo, amb carrec al projecte de referen-
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1984), la necessitat de convertir el pro-
cés ofensiu en una cosa més objectiva i
concretiva, que condueixi a la creacio
d'un major nombre d’'oportunitats de
gol, ha esdevingut una preocupacié evi-
dent de tots els qui pretenen de veure
augmentada la qualitat i I'especta-
cularitat del joc del futbol (Garganta,
1997; Luthanen, 1993).

Aquest fet explica que la majoria de les
analisis i de les tactiques en el futbol esti-
guin relacionades amb la fase ofensiva del
joc (Luthanen, 1993). Tanmateix, la des-
cripcié del procés ofensiu i I'avaluacio de
la seva eficacia, efectuades a partir dels
gols obtinguts, a penes permet d’entendre
de forma molt limitada la seva dinamica i
la produccié dels equips (Garganta,
1997), atesa la precarietat que assisteix a
I’hora de determinar una eventual correla-
ci6 entre els indicadors que caracteritzen
la conducta dels jugadors i els equips (Du-
four, 1983).

Des de la perspectiva de l'investigador i
I'entrenador sembla important considerar,
no solament les situacions que conduei-
xen a I'obtencié de gol, sind també totes
aquelles que permetin de comprendre el
nivell de produccié de joc ofensiu dels ju-
gadors i dels equips, en correspondéncia
amb la jerarquia d’objectius de la fase
ofensiva (Bayer, 1994 i Dietrich, 1978):
iniciar, construir situacions de finalitzacio
i finalitzar.

En aquest sentit, resulta convenient consi-
derar les accions que, encara que no pro-
voquin de forma immediata o directament
I'obtencié d’un gol, es presentin com a
susceptibles d’'induir a una ruptura en el
balancg atac/defensa, i de crear situacions
de perill imminent per a I'equip adversari
(Riera, 1995 i Garganta, 1997). En
aquesta mena d’analisi adquireix més im-
portancia I'observacié de les accions de
I’'equip que no pas I'estudi de la conducta
individual de cada jugador (Garganta,
1997; Gréhaigne, 1992, 2001 i Riera,
1995).

Objectius

L'objectiu general de I'estudi consisteix a
estudiar les accions ofensives que acaben

amb éxit en el futbol de rendiment, des
d’un disseny diacronic intensiu retrospec-
tiu, prenent una mostra de 8 partits dispu-
tats pel “Real Club Deportivo de A Coru-
fa” durant la temporada 2000-01. A par-
tir d’aquest objectiu general és possible
proposar els objectius especifics se-
glients:

a) Detectar I'existencia de patrons de
conducta retrospectius entre les ca-
tegories del comportament que con-
formen les fases d'inici i desenvolu-
pament i construccié de I'accié ofen-
siva, prenent com a conducta criteri
les diverses modalitats de finalit-
zacio.

b) Estimar patrons d’utilitzacié de I'espai
en el recorregut de la pilota tot al llarg
de I'acci6 ofensiva.

c¢) ldentificar, si és possible, I'existencia
d’agrupacions diadiques estables en-
tre els jugadors d’un mateix equip en
les accions ofensives que finalitzen
amb la realitzaci6 d'un llancament a
porteria.

Perqué aquest objectiu adquireixi plena
funcionalitat, calen les matisacions se-
glients:

a) Un equip es troba en la fase ofensiva
quan té la possessio de la pilota.

b) Un equip té la possessié de la pilota
quan un jugador d’aquest mateix
equip en manté de forma controlada,
en termes tecnicotactics, la possessio
i esta en disposicio de donar continui-
tat al procés ofensiu.

El caracter diacronic de I'estudi es justifi-
ca pel seguiment temporal i el caracter
convencionalment ideografic de cada ac-
ci6 ofensiva; a més a més, és intensiu ja
que el parametre de registre és 'ordre, i la
“retrospectivitat” a partir de I'ocurréncia
d’esdeveniments o accions predetermina-
des (en aquest cas, del llancament a por-
teria) permet de detectar I'existéncia de
patrons cap a enrere que indiquen la con-
sistencia d’accions (unitats compostes
obtingudes mitjancant formats de camp)
previes d'ordre a la realitzacié del llanca-
ment a porteria.

Metodologia
Mostra

Per al desenvolupament d’aquest estu-
di s’han analitzat un total de sis partits
de futbol, corresponents a enfronta-
ments disputats pel “Real Club Deporti-
vo de A Coruna” en el transcurs del
Campionat Nacional de Lliga i la Lliga
de Campions de la temporada 2000-
2001; es van registrar un total de 134
accions que presenten la categoria de
finalitzacié. La justificacié de la tria de
I’equip observat i dels partits seleccio-
nats és deguda al fet que entenem que
el “Real Club Deportivo de A Coruna”
constitueix, en el futbol d’elit, el model
de rendiment ideal per ésser avaluat,
atés que en la temporada anterior
(1999-2000) s’havia proclamat cam-
pi6 del Campionat Nacional de Lliga.
Els partits codificats son:

= Deportivo-Oviedo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Valéncia.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Reial Madrid.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Espanyol.
Campionat Nacional de Lliga.
= Valladolid-Deportivo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Rayo Vallecano-Deportivo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Paris Saint Germain.
Lliga de Campions.
= Milan-Deportivo.
Lliga de Campions.

Instrument

L'instrument, elaborat ad hoc, és un
format de camp construit a partir dels
criteris seglients: Nimero Jugador Amb
Pilota (JAP), Subrol d’inici del procés
ofensiu, Localitzacié espacial al camp,
Subrol de construccié i desenvolupa-
ment del procés ofensiu, Subrol de fina-
litzacié del procés ofensiu. El format de
camp es presenta esquematicament a
la taula 1.
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= TauLA 1.
Format de camp sobre el procés ofensiu al futbol.
NUMERO LOCALITZACIO SUBROL DE CONSTRUCCIO 5 SUBRQL DE FI
JUGADOR AMB SUBROL D’INICI ESPACIAL | DESENVOLUPAMENT DEL PROCES DEL PROCES OFENSIU
PILOTA (JAP) DEL PROCES OFENSIU AL CAMP OFENSIU
di Sacada de centre ZA Rebre/controlar la pilota Finalitzacio
d2 Sacada de meta z2 Donar continuitat e Xut dintre
d3 Servei de Cérner Z.3 Mantenir la possessio de la pilota * Xut fora
d4 Servei de banda Z4 Avangar amb la pilota * Xut amb consecucié de gol
d5 Cop lliure en zones Z5 Evitar 'adversari Perdua de possessié de la pilota
dé variables 6 Xutar cap a l'atac Recupera la pilota 'adversari
d7 Execuci6 de Penal 27 Interrupcié ocasional amb continuitat Fi de I'acci6 ofensiva sense péerdua
d8 Servei de porter Z.8 de la possessio de la pilota
d9 Z9
d10 Z.10
di1 ZA1
Z12
dn
Procediment ment per a aquest estudi, i entre els quals ~ (Anguera i Arda, 2000). En aquests ma-

Tot el registre s’ha realitzat a partir de
I’analisi de cintes enregistrades. Les cin-
tes de que hem disposat per a la realitza-
cié de I'estudi han estat enregistrades en
video VHS des de I'emissi6 realitzada per
una cadena de televisié publica. La imat-
ge registra I'evolucié espacial del joc se-
guint en tot moment el jugador portador
de la pilota i la seva actuacié sobre aques-
ta. Les imatges eren enregistrades per tres
cameres, una situada en el lateral del
camp i les altres dues darrera cada por-
teria.

La metodologia d’'investigacié per al de-
senvolupament del nostre treball ha estat
una observacio sistematitzada no partici-
pant en ambient natural.

De cada accié ofensiva, i amb I'objectiu
de trobar patrons de comportament, es
registraven els segiients criteris descrip-
tius: Nimero Jugador Amb Pilota (JAP),
Subrol d’inici del procés ofensiu, Loca-
litzacié espacial en el camp, Subrol de
construccié i desenvolupament del pro-
cés ofensiu, Subrol de finalitzacié del
procés ofensiu.

Per portar a terme I'analisi seqlencial
vam utilitzar el programa informatic SDIS-
GSEQ versié 4.0 de Bakeman i Quera
(1995). Les dades han estat codificades
com a multiesdeveniments.

L'observaci6 i el corresponent enregistra-
ment han estat realitzats per un equip de
cinc observadors entrenats especifica-

es trobava un dels autors d’aquest treball.
El control de la qualitat de la dada s’ha
efectuat des d'una perspectiva quantitati-
va i qualitativa. Cada partit va ser vist i co-
dificat dues vegades. Des d'una perspecti-
va qualitativa s’ha utilitzat la concordan-
ca per consens. Des d'una perspectiva
quantitativa s’ha buscat un estadistic que
tingués relaci6 amb el concepte d’asso-
ciacié. Aqui s’ha inclos tant la correccié
per efecte de I'atzar, com els errors de co-
missié i omissioé. L'estadistic utilitzat per
fer-ho ha estat el Kappa de Cohen. En tots
els partits el Kappa de Cohen va superar
el valor de 0,90.

Resultats i discussioé

De les 1.571 accions ofensives registra-
des en tots els seus temps, Unicament
134 presenten la categoria de finalitzacio
amb exit (xut dintre, xut fora, xut amb
consecucié de gol); cosa que representa
que un xic més del 8,5 % de les accions
ofensives acaben amb un llancament i
d’aquestes accions només 16 (1 %) cul-
minen en gol.

A la Lliga Espanyola de Primera Divisié de
la temporada 1998-99, es van registrar
254 jugades d'atac per partit, i d’aquestes
solament el 8,7 % (22 per partit) van aca-
bar en xut, i es va aconseguir una mitjana
de 2,6 gols per partit; és a dir, poc més de
Il % de les jugades d’'atac acaben en gol

teixos valors se situen els resultats asso-
lits per diversos estudis (Dufour, 1983;
Garganta, 1997; Sleziewski, 1987); en el
joc del futbol tot just un 1 % de les ac-
cions ofensives culminen amb I'obtencié
d’un gol. A les porteries, situades als ex-
trems d’un extens terreny de joc, poques
vegades s’hi arriba en els 90 minuts de
temps reglamentari. Es constata aixi un
major volum de joc de transicié (més del
95 %) en detriment de la finalitzacio
(Gréhaigne, 1992, 2001 i Garganta,
1997).

Utilitzant I'analisi seqliencial retrospecti-
va (Anguera i Arda, 1999; Arda, 1998;
Castellano, 2000; Gorospe, 1999; Her-
nandez Mendo, 1996) i prenent com a
conducta criteri les categories de finalitza-
ci6 en les tres subcategories (xut fora, xut
dintre i xut amb consecucié de gol), apa-
reixen alguns patrons de conducta esta-
bles (vegeu Taula 2). Els indicadors d’exit
en les accions ofensives semblen proposar
que:

= Els llangaments a porteria acostumen a
apareixer després de posar en joc la pi-
lota (servei de cérner i tir lliure en zones
variables) i a continuacié d’'una inter-
vencié de I'adversari (recuperacio de la
pilota).

= | a manca d’estabilitat dels patrons con-
ductuals retrospectius a partir del retard
-4 0 -5 ens porta a pensar que les ac-
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= TAULA 2.
Patrons de conducta retrospectius prenent com a conducta criteri les categories de finalitzacié en les tres subcategories (xut fora, xut dintre i xut amb con-
secucid de gol).

CONDUCTA CRITERI RETARD -1 RETARD -2 RETARD -3 RETARD -4 RETARD -5
Xut dintre Recuperar la pilota Servei de Cérner Avancaramb lapilota  Servei de Cérner Servei de Cérner
Cop lliure en zones Donar continuitat Evitar 'adversari Evitar I'adversari Avancar amb la pilota
variables

Donar continuitat
Avangar amb la pilota

Xut fora Recuperar la pilota Servei de Cérner Servei de Cérner Servei de Cérner
Cop lliure en zones Donar continuitat
variables

Avancar amb la pilota

Xut amb consecucié Servei de Cérner Donar continuitat Avangar amb la pilota
de gol Cop lliure en zones
variables

cions de llancament acostumen a apa- = TAULA 3.
réixer en jugades d'atac en qué partici- Gols obtinguts d’estratégia en les diferents fases del Campionat del Mén d’'USA’94 (Marcos,

; . . 1994).
pen pocs jugadors i es produeixen
poques intervencions sobre la pilota;
la conduccié/avancament individual, la MITJANA GOLS % GOLS
FASE GOLS GOLS ESTRATEGIA MITJANA ESTRATEGIA

passada (donar continuitat) i escapo-
lir-se de I'adversari (episodi d'1x1) sén Primera 93 26 32 0.9 345
les actuacions que precedeixen un xut.

Vuitens 27 3,4 11 1,4 40,7
Els resultats assolits son similars als que Quarts 16 4 9 2,25 56
proposa la literatura, encara que en el Semifinals 4 2 3 15 75
nostre cas I'analisi seqliencial ens permet

Final 1 1 1 1 100

la deteccié de contingencies seqiiencials
entre categories de conducta, i es compro- Totals 145 2,78 57 1,09 39
va l'estabilitat en la successio de les se-
gliencies, per damunt de les probabilitats
d’atzar (Anguera 1983, 1991, 1992; Ba-

u TAULA 4.

keman i Quera, 1995; Hemand_ez Mendo’ Gols d’estratégia obtinguts per diferents seleccions en el Campionat del Mén d’'USA’94 (Marcos,
1996), davant de la proposta d’indicadors 1994).

més senzills en altres estudis com ara la
freqliéncia simple o els percentatges.
i o GOLS GoLs
Marcos (1994), va realitzar una analisi de SELECCIO TOTALS ESTRATEGIA PERCENTATGE
I'estratégia al Mundial d’'USA’94. A la
Taula 3 es mostren els gols d’estratégia Bulgaria " 8 72
aconseguits (després de posar en joc la pi- Italia 8 5 62,5
lota) per fases de la competicié.
Brasil 12 5 41,5

Es pot observar que 4 de cada 10 gols
aconseguits al Mundial han estat en juga- Suécia 16 6 37,5

) o ;
da a pilota aturada (39 %). A partir de & T 9 5 55
quarts de final s'incrementa el percentat- _
ge considerablement. e 10 4 40
A la Taula 4 es mostren els gols aconse- Argentina 8 4 50
guits per 9 seleccions participants en el Suissa 5 8 60
Mundial USA’94. El cos técnic de la FIFA, Arabia 5 > 40
un cop acabat el Campionat del Mén, va
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= TAULA 5.
Patrons espacials retrospectius prenent com a conducta criteri les categories de finalitzacié conjunta-
ment (xut fora, xut dintre i xut amb consecucié de gol).

qliencies ofensives son més llargues i els
equips utilitzen un major nombre de pas-
sades. Garganta (1997) manifesta que un
ST B AT elevat percentatge (61-93 %) de les
< accions que acaben en gol resulten d’ac-
cions en qué es donen menys de tres pas-
sades.
Aquestes dades semblen justificables si
considerem que les accions desencade-
nants dels llangaments sén les accions a
pilota aturada, bé en la seva forma de tir
|liure directe, bé com a transmissi6 de la
pilota cap a llocs propers a la porteria on
la pressié defensiva impedeix la comuni-
cacio6 dels jugadors mitjancant passades.
Pel que fa a I'espai, sembla que les zones
pertanyents al sector ofensiu (zones 10,
11 12) sén les que més es relacionen
amb la realitzacié de llangaments a porte-
ria, encara que a mesura que se succeei-
xen els retards negatius sorgeixen noves

Xutaporteria  Z.12 Z12 Z12 zones del sector de mig camp defensiu
Z1 Z1 Z11 Z.11 Z.11 Z.11 (zona 8).
Z10 Z.10 Z.10 Z.10 Z.10

Z8 Z8

determinar que les millors seleccions ha-
vien estat: Brasil, Italia, Bulgaria, Roma-
nia i Suécia cosa que va fer palesa la seva
classificacié final. Aquestes seleccions
van aconseguir més d'un terg dels seus
gols en jugades d’estratégia, i entre les
cinc van aconseguir de marcar 28 gols, la
meitat dels aconseguits en total per les 24
seleccions participants.

Referent a I’acci6 prévia a la consecucio
del gol sén pocs els estudis realitzats.
Romeu et al. (1997) van arribar a la
conclusié que el 52 % dels gols es pro-
dueixen sense accié anterior, el 24 %
amb una accié de driblatge (evitar a
I"adversari) i el 24 % amb una conduc-
ci6 previa. Com veiem, els resultats pel
que fa als subpapers proposats pels es-
portistes en les accions anteriors al llan-
cament son similars a les obtingudes en
aquest treball (vegeu Taula 2). Anguera i
Arda (2000), en un estudi seqiiencial en
el Futbol a 7, sobre les accions ofensives
que culminen amb exit, troben que els
Ilangaments es produeixen sovint des-
prés de posar en joc la pilota, i en con-

cret, de serveis de corner. Aixi mateix,
estimen que en les accions de finalitza-
ci6 acostumen a apareixer pocs juga-
dors, es produeixen intervencions sobre
la pilota limitades i la conduccié indivi-
dual és I'actuaci6 que precedeix un xut.
Pel que fa al nombre de jugadors que in-
tervenen en les accions ofensives, i encara
que sera tractat especificament més en-
davant, els resultats dels estudis realitzats
van en la mateixa direccié proposada per
aquest treball. Franks (1987) va analitzar
diversos partits del campionat canadenc
de futbol i va trobar que el 80 % dels gols
obtinguts resulten de quatre passades o
menys. Olsen (1988, en Garganta, 1997)
va estudiar les jugades que van acabar en
gol al Campionat del Mén de Méxic'86.
Segons aquest autor, el 79,2 % dels gols
sén precedits de cinc passades o menys.
Mombaerts (2000), va realitzar un estudi
del Campionat d’Europa’88 i del Mén
d’ltalia’90, i van concloure que els equips
utilitzen com a mitjana entre 2 i 3 passa-
des per marcar gol i que I'eficacia dels
equips disminueix a mesura que les se-

A les estadistiques de la Lliga Espanyola
de Primera Divisi6 de la temporada
1998-99, comprovem que també és des
de l'area petita des d’on s’aconsegueixen
més gols: gairebé un 40 %. Per a Anguera
i Arda (2000), son les zones 8, 10, 11 i
12 des d’on es produeix un major nombre
de llancaments, i la zona 11 des d'on
s'aconsegueixen més gols. En un estudi
realitzat per Yaglie i Paz (1995), sobre
una mostra de 100 gols de la Lliga Espa-
nyola de Primera Divisid, el 27 % es van
aconseguir des de I'area de meta, el 55 %
des de I'area de penal, el 10 % des de la
frontal de l'area i el 8 % restant des
d’altres posicions del camp.

Segons Romero et al. (1997), l'area de
penal és la zona de més efectivitat, ates
que el 67 % dels gols es van marcar des
d’aquesta area. Existeix també una gran
efectivitat des de la zona central de 'area
de penal, des d’on es van aconseguir un
20 % dels gols.

Finalment, a la Taula 6 presentem les
agrupacions diadiques que s’han trobat
entre els jugadors del Deportivo de la Co-
runya en les accions ofensives que finalit-
zen amb la realitzacié d'un llangament a
porteria. El limitat nombre de llangaments
analitzats, reflex de la mateixa realitat del
joc, dificulta I'obtencié de conclusions;

apunts

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (96-102)



ENTRENAMENT ESPORTIU

per aixo cal ser cauts en la valoracié de
I'abast dels resultats.

Sembla possible identificar associacions
diadiques entre futbolistes que es relacio-
nen amb els indicadors d’exit en el joc. Els
jugadors que es mostren més presents
ofensivament son els dorsals 8, 7 i 9. En
el cas d’aquests dos Ultims futbolistes, els
resultats son els esperats, perque es trac-
ta de dos davanters. En el cas del dorsal
8, els resultats criden una mica més
I’atenci6, encara que la seva preséncia
s'explica fonamentalment perque es trac-
ta d'un jugador que executa bona part
dels cops francs de I'equip (faltes directes
i penals). En els successius retards nega-
tius apareixen d’altres jugadors que, tot i
ocupar posicions més endarrerides (dor-
sal 10, 12, 14 i 18), desenvolupen una
participacio rellevant per tal que els dor-
sals 7, 8 i 9 puguin realitzar llancaments
a porteria.

D’aquesta forma, resulta suggeridora la
idea que és possible identificar associa-
cions estables entre jugadors que es refe-
reixen als patrons de rendiment col-lectiu
d'un equip. Estudis previs (Castellano,
2000; Gréhaigne, 1992, 2001; Lago,
2000; Mombaerts, 2000), han demostrat
I’existéncia d’agrupacions diadiques esta-
bles entre els futbolistes d'un mateix
equip, encara que sense referir-se especi-
ficament a indicadors d’exit en el joc. En
qualsevol cas, la nostra opinié és que en-
cara resta molt per fer des d’aquesta pers-
pectiva teorica i metodologica, per trans-
formar aquests primers estudis explorato-
ris en linies d’investigacié solides i con-
trastades.

Conclusions

L’estudi del joc a partir de I'observaci6 de
la conducta dels jugadors i els equips no
és nou. La informaci6 recollida a partir de
I’analisi de la conducta dels esportistes en
contexts naturals (entrenament i competi-
ci6) ha estat considerada des de fa forca
temps com una de les variables que més
afecten I'aprenentatge i 'eficacia de I'ac-
cié esportiva (Garganta, 2000).

Tanmateix, la utilitzacié de I'observacio
en el seu sentit més ampli com a métode
és recent. El descobriment de la practica

= TAULA 6.

Interaccions positives i significatives entre els jugadors del Deportivo prenent com a conducta criteri
les categories de finalitzaci en les tres subcategories (xut fora, xut dintre i xut amb consecucié de

gol).

A

SENTIT DE L’ATAC

Xut dintre Dorsal 7 Dorsal 8 Dorsal 7 Dorsal 8 Dorsal 7
Dorsal 8 Dorsal 18 Dorsal 14
Xut fora Dorsal 7 Dorsal9 Dorsal7 Dorsal 12 Dorsal 10
Dorsal 9 Dorsal 18 Dorsal 18
Xut amb Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 12
consecucio Dorsal 8 Dorsal 8 Dorsal 8
de gol Dorsal 9 Dorsal 9

esportiva com a un ambit d'aplicacié alta-
ment fructifer en possibilitats investigado-
res i la integracié dels estudis d’educacio
fisica en el sistema universitari, han pro-
vocat una important evolucié metodologi-
ca en les estrategies d'intervencio dels in-
vestigadors.

En aquest treball, ens hem centrat en
I'analisi de les accions ofensives d’un
equip de futbol de rendiment que acaben
amb éxit. La descripcié del procés ofensiu
i 'avaluacié de la seva eficacia en cada
equip constitueixen, sens dubte, elements
de referéncia fonamentals per a la correc-
ta organitzacio del procés d’intervencié en
I’entrenament esportiu.

En aquest estudi hem utilitzat la técnica
d’analisi seqliencial en la seva modalitat
retrospectiva, la qual ens proporciona una
imatge especular de la manera com
I’Gltima, penulltima, etc., de les accions
anteriors a la realitzacié del llangament a

porteria, mantenen una relaci6 estable
entre si i, per tant, poden ser considerades
com a excitadores per a la consecuci6 de
I'exit en el joc.

D’aquesta forma, aquestes accions o as-
sociacions podran contemplar-se com a
indicadors d’exit en la fase ofensiva de
I'equip observat i és possible que siguin
les que hagin de ser implementades per
I’entrenador en el desenvolupament de la
preparacio.
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