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Resum

Amb la finalitat de validar una bateria de
proves de ritme, aquesta ha estat aplicada
a tres mostres que presenten diferents ti-
pus i nivells d’experiencia respecte de la
capacitat ritmica. Grup 1: experiencia es-
cassa o nul-la; Grup 2: professors de mu-
sica; Grup 3: gimnastes de gimnastica rit-
mica. Com a conclusions més destacables
de I'estudi exposem que, en primer lloc, el
“tempo” de les proves condiciona I'ajust
temporal. En segon lloc, es constata que
hi ha diferéncies significatives entre el
Grup 2 —musics— i la resta dels grups, en
algunes proves rapides (estructures ter-
naria i quaternaria), lentes (estructures

Abstract

So as to validate a series of rhythm tests, we
have apllied it to three samples which show
different types and levels of experience in
relation to it. Group 1, no or little experience.
Group 2, music teachers. Group 3, rhythmical
gymnasts. As the most relevant conclusions of
the study, we state that, in the first place, the
“tempo” affects the temporal adjustment in all
the groups. In the second place, we can say
that significant differences exist between
Group 2 and the rest of the groups in some fast
tests (ternary and quaternary structures), in
some slow tests (ternary and quaternary
structures) and in very slow tests (all
structures). In the third place, we emphasise
that the test of simple structures show better
results than those of ternary structures and
these, better results than those of quaternar
structures.
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ternaria i quaternaria) i molt lentes (totes
les estructures). En tercer lloc, destaguem
que les proves d’estructura simple presen-
ten millors resultats que no pas les d’es-
tructura ternaria i aquestes, millors resul-
tats que les d’estructura quaternaria.

Introduccié

L'estudi del ritme no és un tema nou si te-
nim en compte que Pitagores, en el se-
gle vI aC, ja I' estudiava. D’aleshores
enca, l'esfor¢ per definir-lo, mesurar-lo i
valorar-lo ha constituit un objectiu priori-
tari per a estudiosos de diversos camps
d’actuacié. A hores d’ara, ciencies com la
pedagogia, la psicologia o les ciéncies de
I'activitat fisica s'ocupen del tema.

Han estat analitzats els conceptes relacio-
nats amb el terme ritme que apareixen en
alguns dels esports ritmics coneguts en
I'actualitat. Amb aixd pretenem de com-
provar la importancia que té la mdsica i
de quina manera s’ha tractat de valorar la
seva relacié amb el moviment en els regla-
ments esportius de Gimnastica ritmica,
Aerobic Esportiu, Ball Esportiu i Natacié
Sincronitzada.

Per a I'estudi s’han consultat i estudiat els
reglaments de competicié dels esports es-
mentats anteriorment, des dels inicis de
cadascun, i n’hem conclos que en la valo-
racié de I'execucié dels exercicis en els
esports ritmics analitzats es diferencien
basicament tres aspectes:

= |’execucié dels elements tecnics. Utilit-
zant termes com ara: execucio dels ele-
ments, correccid, técnica, o capacitat

= Paraules clau

Ritme, Sincronitzacié, Mesurament, Programa
informatic, Gimndstica ritmica, Miisics

técnica, configuracié o moviment; o
nomenant les capacitats que hi interve-
nen: forca/velocitat, coordinacid, flexi-
bilitat, amplitud de moviment, agili-
tat/facilitat, aspecte fisic.

L'execucié dels elements coreografics,
on es valoren aspectes molt més artistics
i més dificils de valorar objectivament.
Per fer-ho s'utilitzen termes com: segu-
retat, elegancia, dinamisme, lleugere-
sa, expressio, personalitat, virtuosisme,
suavitat, presentacié, confianca, pro-
Jeccié, interpretacié, sensibilitzacié o
entusiasme. Termes que tenen quelcom
a veure amb les caracteristiques propies
de la persona que realitza el moviment i
per als quals existeixen poques defini-
cions.

La relaci6 musica-moviment. De vega-
des en queda implicita la valoracio al
punt anterior. En la seva valoraci6 con-
creta s'utilitzen els termes: musica-mo-
viment, ritme, ritme musical, sincro-
nitzacié o musicalitat, per indicar la
concordanga de les accions amb la mu-
sica.

Per al segon i tercer punts, existeixen po-
ques indicacions i, sobretot, definicions
d’allo que ha d’ésser valorat. Tampoc no
es contempla com ha d’operar un jutge
pel que fa a la quantificacio d’aquests
punts, i en conseqliencia es pot concretar
que:

= | a relacié6 musica-moviment va molt Ili-
gada a l'execucié global de I'exercici,
perqué els aspectes com ara dinamis-
me, lleugeresa, suavitat, presentacio,

c., prenen sentit en I'exercici en la
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s TAauLA 1.
Proves de sincronitzacié. P1 a P12.

GRUP DE )

PROVES VELOCITAT (ppm) PATRO ESTRUCTURA
Molt rapides 240 Simple esecccce
Molt rapides 240 Ternari o0 00 o0 00
Molt rapides 240 Cuaternari 000 o0 000 000
Rapides 120 Simple eoscesee
Rapides 120 Ternari o0 00 00 00
Rapides 120 Cuaternari 00 o0 000 000
Lentes 60 Simple eossesce
Lentes 60 Ternari o0 o0 00 0o
Lentes 60 Cuaternari 00 ooe cee oo
Molt lentes 30 Simple escsccee
Molt lentes 30 Ternari o0 00 00 00
Molt lentes 30 Cuaternari o0 000 seo oo

= TAULA 2.
Descripci6 de la mostra per grups.
GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3
NO EXPERIENCIA POCA EXPERIENCIA MusiCcs GIMNASTES

Homes 13 Homes 7 Homes 5 Homes 0
Dones 3 Dones 6 Dones 7 Dones 11
Total 16 Total 13 Total 12 Total 1

seva relacié intima amb la musica que,
com hem indicat, és generadora de sen-
timents en la persona que executa i en
la persona que avalua.

= E| mesurament objectiu d’un exercici
és un fet desitjable, perd la realitat de-
mostra que, atesos els factors que cal
contemplar, la impressié general do-
nada per la valoracié subjectiva és en
moltes ocasions la que ressalta en I'a-
valuacié.

Tenint en compte aquesta realitat, el nos-
tre interes s’ha centrat en el mesurament
de les capacitats ritmiques com a element
implicit en les activitats i esports que pre-
senten alguna relaci6 amb la musica.
Amb la intencié que la valoracié del ritme
motor pugui ser més objectiva i quantifi-
cable ha estat ideat aquest estudi i hem
inventat una bateria de proves informatit-
zades que poden contribuir al mesura-

ment més exacte de la sincronitzacié mo-
triu, entre d’altres capacitats. L'objectiu
de la investigacio és, doncs:
Proposar una bateria de proves basada en
un programa informatitzat com un instru-
ment valid i Gtil per mesurar:

= Les capacitats implicites en la sincro-
nitzacié motriu davant d’estimuls au-
ditius ritmics externs, en els aspectes
seglients: Capacitat d’aprehensié o
memoria immediata d’estructures ritmi-
ques, capacitat d’anticipacié i sincronit-
zacié amb estructures ritmiques i capa-
citat psicomotora per controlar-ne les
respostes.

Tempo Espontani.

L'afirmaci6 que realitza Willems
(1993) en la seva completa obra sobre
el ritme, el qual deia que: “Tenir ritme
constitueix per a un mdasic, un fet
completament natural. Per aixo molts

artistes, absorbits per I’accié, no pro-
curen d’aprofundir en la naturalesa
del ritme; s’acontenten amb viure’l |
tenen la ferma conviccid, millor dit, la
prova vital, que el realitzen.” (pag.
15), ens va fer realitzar el raonament
seglient: si els musics son les persones
que compten amb més sentit ritmic,
també seran els que presentin millors
resultats en la bateria de proves que
proposem, si és que aquesta bateria
mesura alld que pretenem que mesuri:
la capacitat de sincronitzacio.

Per fer-ho vam escollir diverses mostres
amb la variable categorica “nivell d’expe-
riencia”, en els camps que intuiem que te-
nien més relacié amb les proves que es-
tem tractant. Vam determinar quatre
grups de subjectes: un grup d’experts en
musica (professors titulats en estudis mu-
sicals), un grup d’experts en activitats
corporals relacionades amb la mdsica
(gimnastes amb amplia experiéncia en
gimnastica ritmica), un grup de subjectes
amb poca experiéncia en algun dels
ambits anteriors, i, finalment, un grup
amb una relacié nul-la amb la musica o
amb activitats corporals.

Proves
que componen la bateria

Descrivim breument les proves que com-
ponen la bateria, I'explicacié i justifi-
cacié es van publicar a M. J. Montilla
(1998):

Proves de sincronitzacid.
P1 a P12 (Taula 1)

Aquestes proves es realitzen amb ordina-
dor i aquest mesura els temps de proximi-
tat (adaptat de Friedman, 1966), el
temps, en milionésimes de segon, que
transcorre entre la pulsacié6 emesa per
I'ordinador i la del subjecte.

Prova de tempo espontani. P13

Aquesta prova consisteix a realitzar 21
pulsacions seguides de la manera més re-
gular possible a la velocitat desitjada, tal
com lavaidear M. Stambak (1976). S’en-
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= GRAFIC 1.

Mitjanes de temps de proximitat per a cada grup.
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registra el temps que transcorre entre les
pulsacions emeses pel subjecte, amb la
qual cosa podem obtenir la velocitat i
la regularitat.

Proves de valoracié del ritme

basades en observacio.

P14-11iP14-2

= P14-1: seguiment de la mlsica amb els
peus.

= P14-2: seguiment de la mlsica amb tot
el cos.

Totes dues proves adaptades de les pro-
ves que es realitzaven com a proves d’'in-
grés als INEFC de Barcelona i Lleida.

Metode
Subjectes

La mostra total que s’ha utilitzat per a I'es-
tudi es troba formada per 52 subjectes; se
n’han establert quatre grups de caracteris-
tiques diferents amb la variable categorica
“nivell d’experiencia”. (Taula 2)

Material

El material especific utilitzat per al desen-
volupament de les proves, subdividit en
dos blocs, és el segiient:

Per a les proves

P1 a P13

= Una sala insonoritzada situada a I'lNEFC-
Lleida, un escriptori, dues cadires, per a
I'examinadora i I'examinat respectiva-
ment, un ordinador portatil, un programa
informatic dissenyat per a I'estudi i ano-
menat Medicié del ritme mintjancant la
sincronitzacié (MRMS), fulls de registre:
questionari pretest i posttest.

Per a les proves

P14-11iP14-2

= Una sala insonoritzada situada a
I'INEFC-Lleida, dues cadires per a les
responsables de I'avaluacié, una came-
ra de video, un tripode, una cinta de
video de 60 minuts, un aparell de repro-
duccié d’audio, estéreo, amb dos alta-
veus, una cinta d'audio, on s’han en-
registrat els fragments musicals que
conformen la prova, fulls de registre,
per avaluar la prova.

Resultats.

Analisi descriptiva
Resultats de les proves

de sincronitzacié P1 a P12

Els resultats que destaquem de les proves
exposades son:

= |es diferéncies entre els grups que
han realitzat les proves s’aprecien a
partir de la prova P5. Hi ha diferén-
cies significatives entre el grup de
musics (grup 2) a les proves P5, P6,
P7,P8, P9, P10,P11iP12, que rea-
litzen les proves amb mitjanes de
temps de proximitat menors. (Gra-
fic 1)

= |La velocitat de les proves condiciona
les respostes. A mesura que dismi-
nueix la velocitat de les proves, s'apre-
cia un augment en les mitjanes de
temps de proximitat. També s’aprecia
una major variabilitat, per a tots els
grups, en les respostes en les proves
lentes P9 i molt lentes P10, i sobretot
P11 i P12. (Grafic 2). Es comprova
que la velocitat de 120 ppm (indepen-
dentment de I'estructura) és la que
presenta temps més curts d’ajusta-
ment.

= | 'estructura de la prova també in-
flueix en els resultats. Aixd significa
que les proves d'estructura simple
presenten millors resultats que no
pas les d'estructura ternaria i aques-
tes, millors resultats que les d’estruc-
tura quaternaria, evidenciat per les
columnes que augmenten d’alcada.
(Grafics 1 2)
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= GRAFIC 2.
Mitjanes i desviacions per als 4 grups junts.
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= TAauLA 3. Resultats de la prova
Coeficient de variacié en la prova P13. de tempo espontani P-13
Coeficient de Variacio
GRUP COEFICIENT DE VARIACIO Els resultats sobre la regularitat en la pro-

Grup 1-A. 0.064 va del tempo espontani es mostren a la

Sense experiencia ’ taula 3.

Grup 1-B. 0091 La informaci6 que ens proporciona el coefi-

T REIE s cient de variacié ens indica que el grup de

ﬁ:’sl?czs 0,048 musics és el que presenta una major regu-
laritat en realitzar la prova de tempo espon-

Grup 3. 0.062 tani, és a dir, entre cadascun dels 21 cops

Gimnastes ’ , s
el temps que transcorre és gairebé identic.
(Taula 3)

= TAULA 4.

Valors en pulsacions per minut que presenten els subjectes dels grups, dividits en blocs de 30 ppm.

PULSACIONS PER MINUT GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 TOTAL
0a30 0 0 0 0 0
30 a 60 2 1 2 0 5
60 a 90 5 4 5 4 18
90 a 120 3 1 2 4 10
120 a 150 5 4 1 0 10
150 a 180 1 1 1 2 5
180 a 210 0 2 1 1 4

Pulsacions per minut.

Velocitat de la prova

Els resultats d’aquesta prova ens mostren
que la majoria de subjectes es concentra
entre els valors de 60 a 150 ppm, (el
73,07%); aixo corrobora les troballes de
Fraisse, el qual manifestava, que, fins i
tot essent una caracteristica personal que
es reflecteix a totes les activitats de I'ésser
huma, el Compas Espontani oscil-la entre
681158 ppm (Fraisse, 1976). La quanti-
tat de subjectes que presenta un Tempo
Espontani per damunt o per sota d'a-
quests valors, és minima. El 17,3% se si-
tua en valors per sobre les 150 ppm i el
9,6% del total per sota de 60 ppm. Com
a fet rellevant, destaquem que no s’apre-
cien diferéncies gaire importants entre els
quatre grups. (Taula 4)

Resultats de les proves P14-1
i P14-2, basades en ’observacié

Les conclusions més rellevants que s’ob-
serven a les Taules 5i 6 son:

= A la prova P14-1. (Taula 5) el 80,4%
dels subjectes segueix la musica gaire-
bé sense cap error, i obtenen una pun-
tuacié maxima. Destaquem que el grup
de mausics i gimnastes son els que ob-
tenen la puntuacié més alta en el segui-
ment de la misica amb els peus.

= A la prova P14-2. (Taula 6): encara
que hi ha una gran dispersio en les
puntuacions, s’hi aprecia una tenden-
cia clara a obtenir més puntuacié com
més relacio té el grup amb la prova en
qlestio. Per aquesta rad el grup 1-A
obté les puntuacions més baixes, i el
grup 3 —gimnastes— obté les puntua-
cions més elevades.

Relacié entre variables

Per comprovar la relacié entre les varia-
bles, hem dut a terme tres proves:

= Correlacié de les proves P1 a P12 amb
les proves P14-1 i P-14-2 per tal de
comprovar la possible relacié entre
les proves basades en I'observacio i les
portades a terme amb el programa in-
formatic.
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= TAULA 5.
Qualificacions atorgades per les dues examinadores en la prova P14-1: seguiment de la muisica amb els peus.

= Correlacié entre les prova P13 i les pro-
ves P1 a P12, pel que fa a:

¢+ Coeficient de variacié de la P13 i les
proves P1 a P12 per tal de comprovar QUALIFICACIO GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 ACORDS
la relaci6 entre la regularitat en la pro- De 0 a 3,90 punts 0 1 0 0 1 22%
v.a P13.i els. Iresultats en les proves de De 4 2 5,99 punts o o o 0 2 43%
sincronitzacio.

¢ Tempo (ppm) de la prova P13 i les pro- DeiSla 29Itz 3 3 0 0 ORIS0%
ves P1 a P12, per comprovar la possi- De 8 a 10 punts 7 7 12 11 37 804 %
ble relaci6 entre la velocitat utilitzada Total acords 46
en la prova de Tempo espontani i la ve- ‘ Nota mitjana 6,9 8,04 9,8 9,6
locitat de les proves.

= TAULA 6.

Relacié entre les proves Qualificacions atorgades per les dues examinadores en la prova P14-2: seguiment de la miisica amb el cos.

de sincronitzacié, P1 a P12

i les basades en ’observacio, QUALIFICACIO GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 ACORDS
P14-1iP14-2

t De 0 a 3,90 punts 11 4 1 0 11 239%
Els resultats de la correlacio de Pearson De 4 a 5,99 punts 2 1 5 0 8 174%
realitzada ens mostra que no existeix

- q De 6 a 7,99 punts 3 6 3 1 12 268%
correlacié per a cap de les 12 proves.
(Taula 7) De 8 a 10 punts 0 0 2 9 11 239%
Els grafics bivariables entre cada una de Ueclickel e
les proves de sincronitzacié i les proves Nota mitjana 4,6 5,6 6,1 8,4
P14-1 i P14-2 demostren que entre elles

no hi ha cap tipus de relacié.

Els resultats ens indiquen que els subjec-  Relacié entre les proves entre el coeficient de variacié i les pro-

tes que han obtingut resultats satisfactoris
a les proves P14-1 i P14-2 no han obtin-
gut els millors resultats a les proves P1 a
P12, de sincronitzaci6.

de sincronitzacié (P1 a P12)

i la de tempo espontani (P13)

Pel que fa al coeficient de variacio els
resultats de la correlacié6 de Pearson

ves de sincronitzacié sén els seglients.
(Taula 8)
Com mostren les dades, es pot observar

que hi ha una correlacié estadisticament

= TauLA 7.
Resultats de la correlacié entre les proves P14-1 i P-2 i les proves de sincronitzacié (P1 a P12).

MOLT RAPIDES RAPIDES LENTES MOLT LENTES
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
P14-1 -112 —,050 —-163 -,010 —-,166 -,009 ,041 -213 —-,006 —,166 - 141 —-,223
Sig. ,464 ,679 ,309 ,452 ,159 ,821 ,5652 ,145 ,927 ,218 ,309 ,245
P14-2 ,015 -,074 —,234 —,031 ,072 ,252 114 Sl ,204 ,023 —118 —130
Sig. ,985 ,548 ,092 ,967 ,874 ,076 ,484 ,098 ,057 ,678 ,352 ,462
= TauLA 8.
Resultats de la correlacié entre el coeficient de variacid i les proves de sincronitzacid.
MOLT RAPIDES RAPIDES LENTES MOLT LENTES
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
CVv —,042 —-081 ,883** ,092 ,035 ,230 ,095 ,169 ,357** ,362** ,489** ,451**
Sig. ,768 ,570 ,000 i5illY ,808 ,100 ,504 ,232 ,009 ,008 ,000 ,001
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= GRAFIC 3.

Relacié entre el tempo espontani i les proves de sincronitzacié.
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significativa a les proves P3 (240 ppm es-
tructura quaternaria), la P9 (60 ppm
estructura quaternaria), P10 (30 ppm es-
tructura simple), P11(30 ppm estructura
ternaria) i P12 (30 ppm estructura qua-
ternaria), la qual és positiva i ens indica
que com més gran és la regularitat a la
P13, millor resultat es déna a les P1 a
P12.

Aquestes dades ens indiquen que els
subjectes més regulars en la realitzacio
de la prova P13 realitzen millor les pro-
ves esmentades, i la major part de les
quals correspon, com es pot apreciar, a
les proves molt lentes (les tres), lentes
(estructura quaternaria). A la relacié en-
tre la prova P3 i el coeficient de variacié
no hi trobem explicacio, atés que és una
relacié absolutament aillada, ni les al-
tres proves molt rapides ni les rapides
presenten correlacié amb aquell, i aixo
ens fa sospitar que el resultat pugui ser
degut a I'atzar.

Pel que fa a les pulsacions per minut, vo-
lem demostrar que quan es realitzen les
proves de sincronitzacié a la velocitat
igual o propera a la del Tempo Espontani
d’un individu, els resultats son millors en
aquestes. Amb aquesta comprovacié po-
driem afirmar que un subjecte té més ca-
pacitat de sincronitzacié amb estructures
ritmiques si aquestes s’acosten al seu
tempo espontani, com constatem en una

primera prova de validacié portada a
terme anteriorment a I'actual (Montilla,
2001).

Hem definit quatre grups de subjectes,
molt lents, lents, rapids i molt rapids,
independentment del grup de procedén-
cia. La primera estimacié que cal rea-
litzar és que no hi ha cap subjecte que
realitzi la prova de tempo espontani a
una velocitat inferior a 45 ppm i, en con-
seqliencia, no es pot configurar el grup
d’individus molt lents. Igualment és im-
portant que remarquem que el grup de
molt rapids es troba format Unicament
per quatre subjectes, cosa que fa menys
significatiu el resultat.

Dels resultats obtinguts en aquestes pro-
ves, en podem extreure les conclusions
seglients (Grafic 3).

El grup d’individus que hem convingut a
anomenar molt rapids, és a dir, els que
realitzen la prova P13 a una velocitat
compresa entre 180 i 300 ppm, sembla
ser el que millor s’ajusta a totes les pro-
ves, amb independeéncia de la velocitat.
No s'aprecien diferéncies entre les proves
molt rapides i rapides pel que fa a les mit-
janes de temps de proximitat, i aquestes
sén les que presenten millors mitjanes de
temps de proximitat.

A mesura que la velocitat de les proves dis-
minueix (proves lentes i molt lentes), les
mitjanes de temps de proximitat augmen-

ten, fins a assolir el maxim d'1,4618 se-
gons en el cas del grup de rapids.

Les dades estadistiques no permeten de
copsar una relacié clara entre la velocitat
escollida per realitzar la prova P13 i la ca-
pacitat de sincronitzacio a les proves P1 a
P12, encara que si que es comprova en
un primer estudi. Amb aquests fets po-
dem afirmar que és possible que un sub-
jecte tingui una major capacitat de sincro-
nitzar amb diferents estructures ritmiques
si aquestes s'acosten al seu tempo espon-
tani.

Creiem, malgrat tot, que hem de prendre
aquests resultats amb reserves atés
I'escas nombre de subjectes que anome-
nem molt rapids i I'abséncia de subjectes
del grup de molt lents.

Discussio

La bateria de proves de sincronitzacié pre-
sentada en aquest estudi és una alternati-
va valida per mesurar les capacitats im-
plicites en la sincronitzaci6 motriu da-
vant d’estimuls auditius externs, aixi com
per al mesurament del tempo espontani.
Diem que és valida perqué creiem que
queda demostrada la seva validesa, tant
des del punt de vista de contingut com des
de la seva estructura. La bateria obeeix a
criteris d'altres proves ja utilitzades. (Po-
vel, 1984; Laurence, 1985) A més a més,
és una eina objectiva perque les dades
sén quantificables i comparables en se-
gons o centésimes de segon.

També podem afirmar que la bateria de
proves és util per discriminar subjectes
per la seva capacitat de sincronitzacio,
mitjancant respostes motrius simples,
ateses les diferencies en algunes proves
entre el grup de musics i els tres grups res-
tants: gimnastes i grups amb poca/sense
experiéncia en activitats relacionades
amb la musica. Aquestes diferéncies sén
més acusades a mesura que les proves
sén més lentes, la qual cosa demostra el
caracter de dificultat progressiva de les
proves.

En canvi, la bateria de proves no és Util
per predir la capacitat ritmica, caracterit-
zada per una resposta motriu global, d’un
subjecte en activitats corporals relaciona-
des amb la musica, com ara la gimnastica
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ritmica, que és el cas que s’ha analitzat en
aquest estudi.

En aquest sentit, se'ns presenten alguns
dubtes. En primer lloc, ens fem algunes
preguntes, com ara: les gimnastes de
gimnastica ritmica no sincronitzen amb
la musica en els seus exercicis? O, les
gimnastes de gimnastica ritmica no te-
nen sentit ritmic? Si ens atenim als re-
sultats de les proves informatiques, és
aixi.

En primer lloc, les gimnastes de gimnasti-
ca ritmica tenen la mateixa capacitat de
sincronitzacié que les mostres de poblacioé
“normal”. Per a la seva activitat sembla
ser que no necessiten, (o potser si) comp-
tar-hi.

En segon lloc, les notes que atorguen les
dues persones “expertes” demostren
que la seva valoracié en el seguiment de
la musica, amb els peus i amb tot el cos,
és molt millor que per a la resta de
grups, musics o poblacié amb poca o
sense experieéncia. Aixd vol dir que les
expertes s’equivoquen? La nostra opinio
és que no. Les persones expertes estan
d’acord, segueixen criteris semblants, a
I'hora d’avaluar les gimnastes. Elles es-
tableixen una classificacié de millor a
pitjor. ElI que no coincideixen sén les
correlacions amb les respostes de I'ordi-
nador. Aquest fet ve a demostrar que
cada prova valora aspectes diferents
del ritme, com hem anat intuint des que
a la primera prova de validacié ja han
sorgit aquests resultats, corroborats a la
segona prova de valoracié.

També creiem que la inclusié de la mu-
sica a les proves de tipus “classiques”,
que es valoren sobre la base de I'obser-
vacioé és un fet que mereix ser pres en
consideracié. La musica genera senti-
ments i provoca sensacions que és pos-
sible que aflorin durant la realitzaci6 de
les proves. Des de la perspectiva d’'una
persona que és avaluada, no és possible
seguir un vals, per exemple, i realitzar
els passos sense imprimir-hi I'estil pro-
pi i particular. | d'una altra banda, des
de la perspectiva d'un responsable de
|"avaluacié, és impossible aillar totes
aquestes caracteristiques en el moment
d’avaluar Unicament la capacitat de sin-
cronitzacio. Tots dos aspectes van units.

A les proves de sincronitzacié amb ordi-
nador aquest fet és impossible, no exis-
teix musica sind sons que s’emeten a
curts intervals i les persones que s’ava-
luen estan assegudes, Unicament mobi-
litzen un dit.

Pel que fa als resultats exposats, se’n
deriven un seguit de conseqiiencies que
mereixen ser explicades. Pel que fa al
tempo de les proves, aquest condiciona
|'ajustament temporal. Es comproven
diferencies significatives entre el Grup 2
—musics— i la resta dels grups en algunes
proves rapides (120 ppm -estructures
ternaria i quaternaria-), lentes (60 ppm
—estructures ternaria i quaternaria-) i
molt lentes (30 ppm —totes les estructu-
res—). P5: 120 ppm estructura Ternaria,
P6: 120 ppm, estructura Quaternaria,
P8: 60 ppm, estructura Ternaria, P9:
60 ppm estructura Quaternaria, P10:
30 ppm estructura Simple, P11: 30 ppm
estructura Ternaria, P12: 30 ppm es-
tructura Quaternaria.

No s’han observat diferencies entre els
grups a les proves molt rapides (240 ppm
a totes les estructures), i aixo indica que a
la velocitat esmentada, les proves no dis-
criminen la capacitat de sincronitzacio6
dels subjectes, vist que en els quatre
grups els temps de proximitat sén molt
similars.

Les proves corresponents a la velocitat de
120 ppm so6n les que mostren millors
temps de proximitat per a tots els grups,
cosa gue demostra que és la velocitat més
comoda per ésser sincronitzada.

Pel que fa a la dificultat progressiva de
les proves, els resultats que obtenen tots
els grups demostren que les proves de sin-
cronitzacié estan organitzades jerarquica-
ment pel que fa a la dificultat; es produei-
xen majors temps de proximitat, a mesura
que la velocitat de les proves es va dismi-
nuint. Precisament a les proves molt len-
tes (30 ppm) és on es produeixen més di-
feréncies entre els quatre grups objecte
d’aquest estudi, i és el grup de musics el
que realitza temps de proximitat més
curts, amb la qual cosa I'ajustament
temporal és millor.

Partiem de la teoria que les proves més
lentes sén la que necessiten més con-
centracio i control. El fet d’augmentar

els intervals (fins a 4 segons en el cas de
les proves molt lentes) pot produir desa-
justs més grans en la sincronitzacio. Per
tant, son les que faran més paleses les
capacitats ritmiques de percepcid,
memoria immediata i resposta sincronit-
zada.

Els patrons ternaris i quaternaris presen-
ten diferéncies significatives respecte als
simples. Els resultats mitjans en aquestes
estructures son, per a totes les velocitats,
significativament pitjors que no pas els
dels patrons simples.

Pel que fa a la regularitat de la prova de
Tempo Espontani, el grup 2 -musics—
es mostra més regular en la realitzacio
d’aquesta prova que no pas els tres
grups restants. Existeix relaci6 entre la
regularitat en la realitzaci6 de la prova
P13 i les proves P3, P9, P10, P11 i
P12.

Les proves molt lentes son les que presen-
ten en una major mesura les correlacions,
perque les tres estructures de la velocitat
30 ppm s’hi veuen involucrades.
Aquestes correlacions ens informen que, a
mesura que els subjectes sén més regu-
lars en la prova P13, més curt és el temps
de proximitat en les proves de sincronitza-
ci6. Aquestes dades sén molt interes-
sants, atés que coincideixen amb les pro-
ves on es comproven diferéncies entre
grups. El grup 2 -masics— és el grup que
presenta una major regularitat i millors re-
sultats precisament a les proves molt
lentes.

Quant a la velocitat de realitzacié de la
prova de tempo espontani, s"ha compro-
vat que hi ha poca dispersié en el tempo
espontani dels subjectes que han realitzat
aquest estudi. La majoria es concentra a
les velocitats de 60 a 150 ppm (el
73,07%), cosa que confirma els estudis
de Fraisse (1976).

Els resultats obtinguts no permeten de
demostrar que hi hagi relacié entre la ve-
locitat del tempo espontani i la capacitat
de sincronitzacié de les proves Pl a
P12. De manera que en aquest segon
estudi no podem corroborar la possible
relacio entre tots dos aspectes. Malgrat
tot, reiterem la necessitat de tornar a re-
petir I'experiéncia amb un major nombre
de subjectes.
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Pel que fa a la valoracié del seguiment
de la musica amb els peus i amb tot el
cos. P14-1iP14-2, no es detecta relacio
entre les qualificacions d'aquestes pro-
ves i les proves de sincronitzacié P1 a
P12.

Atesa aquesta realitat, podem afirmar
que les proves de sincronitzacié propo-
sades sén valides per predir la capacitat
de sincronitzacié, encara que no ho sén
per predir la capacitat de realitzar activi-
tats corporals en les quals la musica si-
gui un factor necessari per a la realit-
zacio.

Finalment, s’indica que la capacitat de
sincronitzacié davant d’estimuls auditius
ritmics és una capacitat altament especi-
fica que experimenta millora quan se'n
produeix I'entrenament exclusiu, com
s'esdevé en el cas del grup 2 —musics.
Aquest fet no es produeix amb el grup de
gimnastes, grup amb una capacitat ritmi-
ca (moviment global) excel-lent, ni amb
les mostres de persones amb nul-la o es-
cassa experiencia en els camps relacio-
nats amb la musica o amb activitats cor-
porals que s’hi relacionen.
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