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Resum

En aquest article exposem com han evolu-
cionat les tendéncies i sortides professionals
dels professionals de I'Educacié Fisica a par-
tir dels estudis dels diferents autors que han
intentat d’aportar una visié sobre la qliestio.
Des del primer estudi de Mestre (1975), fins
a I'actualitat, han sorgit diferents investiga-
cions en aquest camp, que han analitzat el
perfil professional en base a les demandes
laborals, tot finalitzant en les aportacions de
I'European Network of Sport Sciences Insti-
tutes (1999). A manera de conclusié i des-

Abstract

In this article we expose the trends and
professional exits of the physical education
professionals through the studies of different
authors that they have attempted to provide a
vision on the issue. From the first study of Mestre
(1975), until the present time, they have emerged
different investigations in this field, that they have
analyzed the professional profile in base to
workable demands, ending in the contributions of
the European Network of Sport Sciences Institutes
(1999). To conclusion manner and after the
effected exposition, they have been elaborated
some directors about the future lines that will
govern the occupational field in our those which
profession we emphasize the nonexistence in
professional regulation and the transcendency that
it has acquired in our days practice of the sport,
that advise and justify fully the need of a complete
and systematical regulation with the normative
range demanded by art. 36 of the constitutional
norm.
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prés de I'exposicié efectuada, s’han elaborat
unes directrius sobre les linies futures que
regiran el camp laboral en la nostra profes-
si; en destaquem la inexistencia de regu-
lacié professional i la transcendéncia que
ha adquirit en els nostres dies la practica
de I'esport, cosa que aconsella i justifica
plenament la necessitat d’'una regulacio
completa i sistematica, amb el rang nor-
matiu exigit per l'article 36 de la norma
constitucional.

Introduccié

Aquest article t¢ com a objectiu realitzar
una visio retrospectiva sobre els intents, per
part de la nostra professio, de coneixer
exactament quines han estat les principals
relacions entre I'oferta i la demanda d’o-
cupacio entre els titulats dels INEFs i Facul-
tats de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de
I’'Esport; des de les primeres titulacions en
el periode esmentat, de Professor d’E-
ducacié Fisica, passant pel titol de Diplo-
mat i el de Llicenciat en Educacio Fisica i,
en l'actualitat, el de Llicenciat en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

Totes aquestes titulacions, que ens han
definit, sempre han tingut una orientacio
professional (com veurem més endavant)
cap a la docéncia i cap a I’'entrenament
esportiu, atés que en un principi I'lInstitut
Nacional d’Educacié Fisica i Esports es va
crear per a “...la formacié i el perfecciona-
ment del professorat d’educacié fisica i
els entrenadors esportius” (Llei 77/61).
Avui sembla que tots tenim clar que
I'actual nombre de Llicenciats en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport (LCAFE)

= Paraules clau

Evolucid, Ocupacié, Mercat de treball,
Regulacié professional, Facultats de
Ciéncies de I’Esport

no podra accedir a la docéncia, perquée
aquest camp professional ja es troba co-
bert i les sortides professionals com a en-
trenador esportiu no compleixen un mi-
nim salarial i haurien de ser compartides
amb altres subocupacions per arribar a un
salari d’acord amb una titulacié de Grup
A; a més a més, I'entrenador d’alt nivell,
que és I'inic amb un bon salari, manté
una inestabilitat laboral que ha fet decan-
tar-se gairebé sempre els professionals de
la nostra area per la docencia com a pri-
mera ocupacié, amb compatibilitat amb
una segona subocupacié.

Finalment, especificarem unes directrius
sobre quines son les possibles sortides
professionals que marquen els autors que
han treballat sobre el tema, a més a més
de la nostra propia opinié respecte d'a-
quest tema, i també un pronunciament so-
bre allo que s’anomena comunament, en
el nostre ambit, Estatut Professional que,
com a representants de la institucié a que
pertanyem, és un dels temes en els quals
més insisténcia hem fet per mantenir i
augmentar I'accés professional als nostres
titulats.

Evolucio sobre Porientacié
i les sortides professionals
dels titulats en Educacié
Fisica i en Ciéncies

de I’Activitat Fisica

i de UEsport

El primer estudi del qual nosaltres tenim
constancia el fa Mestre (1975), que realit-
za una enquesta als alumnes de I'Institut
Nacional d’Educaci6 Fisica (INEF) i de I'Es-
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cola Nacional d’Educacié Fisica (ENEF); re-
cordem que la poblacié de I'INEF només
era masculina i la de I'ENEF femenina. En
aquesta enquesta es va tractar d’avaluar
aspectes com ara el grau d’orientacié pro-
fessional de I'alumnat, aixi com detectar
I'opini6 d’aquest sobre el panorama profes-
sional que s’acostava. Aquest estudi mos-
tra uns resultats que, tot i no ser predictors,
sén un simptoma inequivoc del panorama
de I'epoca; les conclusions que se n’ex-
treuen son:

= E| 64,65 % dels alumnes encaminen les
seves preferencies i jutgen com a missié
propia professional més important la de
Professor d’Educaci6 Fisica, encara que
el 98,95 % dels alumnes i el 100 % de
les alumnes el jutgen com el pitjor retri-
buit entre els proposats.
En sortir de I'INEF, el 76,64 % dels
alumnes pensen que tindran una retribu-
ci6 entre les 10.000 i les 30.000 pesse-
tes, mentre que entre les alumnes de
I'ENEF el 72,62 % aspira a guanyar entre
5.000i 20.000 pessetes; no és gens es-
trany que la major part dels sotmesos a
enquesta consideri que li caldra una altra
col-locacié per arribar a una remuneracioé
minima.
En aquest estudi cap dels sotmesos a en-
questa pensa que treballara com a direc-
tor d’una instal-lacié ni en I'ambit de la
gestio esportiva.
= |a majoria dels enquestats en general
prefereix treballar en I'ambit de la do-
céncia com a Professor d’Educacio
Fisica, mentre que pel que fa a una
segona opcio de treball, les diferencies
son notables; mentre els homes s’en-
caminen cap a l'entrenament esportiu,
les dones s’encaminen cap a la investi-
gacio.

L'estudi seglient el trobem a Durén, Bufiuel
i Plaza (1988); aquest incideix sobre la po-
tencial demanda social dels Llicenciats en
Educacié Fisica i la seva adequacié a una
possible reforma del pla d’estudis d’aquests
[licenciats (OM de 20 de juliol de 1981). El
perfil laboral dels professionals d’aquella
epoca s’enfocava cap a:

= Ambit educatiu i docent: impartir clas-
ses d’Educacié Fisica. Els percentatges
de llicenciats que fan servir alguns ex-

perts oscil-laven entre el 85 i el 90 %.
Amb la qual cosa, coincidim amb
I’estudi de Mestre en I'afinitat dels nos-
tres titulats.
= A molta distancia de la nostra primera
activitat laboral ens trobem amb I'ambit
municipal, aquest camp, que ocupa en-
treel 10 iel 15 % dels llicenciats, va ser
qualificat com un sector laboral molt poc
desenvolupat.
Finalment, trobem d’altres sectors labo-
rals, amb percentatges insignificants de
llicenciats entre els quals destaquem els
gimnasos privats i I’entrenament espor-
tiu (tant de base com d'alt rendiment)
que no ocupa més d'un 1-2 % dels llicen-
ciats.

Aquest estudi es concreta en un seguit de
conclusions de les quals destaquem la in-
corporacié a la practica de I'activitat fisi-
coesportiva de la major part de la pobla-
cid, cosa que ha originat que es produeixi
un desequilibri entre la formaci6 dels lli-
cenciats, orientada gairebé exclusivament
als sectors escolar i d’entrenament espor-
tiu, en detriment precisament d’aquell que
més s’estava demandant en aquell mo-
ment: el sector de la gestié esportiva mu-
nicipal, dedicat fonamentalment a activi-
tats de promocio, esbarjo, lleure, temps
lliure, instal-lacions i equipaments espor-
tius... etc., és a dir, practiques dirigides
al conjunt de la poblacié, amb la qual
cosa, el document de reforma dels plans
d’estudis dels INEF (1988) comenca a
fer-se resso d’aquestes deficiencies i
empren I'ampliacié del perfil professional
del Llicenciat en Educacié Fisica i una més
gran autonomia dels diferents INEF en
I'elaboracié del seu propi curriculum.
Martinez del Castillo (1993a; Martinez
del Castillo i Puig, 1998), realitza un
plantejament sobre les possibilitats de
col-locacié dels Llicenciats, des d’una pri-
mera base que és 'organitzacié del mer-
cat de treball i realitza una analisi sobre
les seves caracteristiques i a més a més
sobre els técnics esportius i les funcions
d’aquests.

Fent una sintesi del mercat esportiu de pri-
mers dels 90 podem dir, a grans trets:

= Existeixen relacions socials entre agents i
grups socials, que poden tenir interessos
distints i contraposats.

= Dintre d’aquest mercat, podem dir que hi
ha dos sectors, primari i secundari; el pri-
mer ofereix llocs de treball que impliquen
una amplia varietat de feines o relativa-
ment limitades, amb salaris elevats, bo-
nes condicions en el treball i estabilitat
en la col-locacié. Al sector secundari els
treballs comporten escasses tasques, o
molt diferenciades o inestables, aixi com
una remuneracié pitjor i inestabilitat en
la col-locaci¢ i alta rotacio.

= Es tracta d'un mercat relativament auto-
nom, encara que s’hi aprecien interde-
pendéncies amb els processos generals
de canvi social, economic i politic.

m |es organitzacions esportives sem-
blen perfilar-se com a sistemes socials
oberts, és a dir, no es presenten com
una cosa reservada i exclusiva d’un cert
col-lectiu  social com s'esdevenia
abans, sindé que el fenomen esportiu
s’ha anat expandint a diverses classes
socials i a col-lectius com ara persones
grans i adults, buscant nous tipus de
lleure. La idea d’esport associat a jo-
ventut, competicid i estructura federati-
va, ha anat derivant, com a conseqiién-
cia de I'aveng econdmic, social i cultu-
ral, on estem immergits, i tot plegat ha
fet necessari analitzar quines sén les
necessitats requerides per la societat,
per veure, d’aquesta manera, quina de-
manda potencial de Ilocs de treball sén
els que es requereixen.

Segons el mercat esportiu que es perfila
aqui, tenim que el gestor i/o director
d’instal-lacions, i el docent en Educacio Fi-
sica, estarien al sector primari, mentre que
el monitor, el técnic en activitats a la natura
i el tecnic en activitats fisiques i d’animacié
esportiva estarien al sector secundari. Els
tecnics esportius superiors estarien en una
posicié intermédia, car tindrien trets del
sector primari (sou, tasques) i condicions
laborals secundaries (inestabilitat en la
col-locacio).

Veient com esta el mercat esportiu, en
1993 els Llicenciats en Educacio Fisica i
els futurs Llicenciats en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I’'Esport (ja es publi-
quen en aquest any les directrius generals
propies dels plans d’estudi que conduei-
xen a 'obtencid del titol de Llicenciat en
Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport;
RD 1670/1993 de 24 de setembre) es
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troben ubicats als llocs de docéncia en en-
senyaments mitjans (55 %), 1’11 % com a
gestors/directors i la resta al sector secun-
dari (un 4 % en qualitat de técnic esportiu
superior, un 15 % en qualitat de TAFAD, i
un altre 14 % de monitor esportiu). A més
a més, en aquest estudi pot apreciar-se
que les col-locacions ocupades pels titu-
lats dels INEF sén considerats alhora com
els que millor perfil registren: 74 % amb
contractes indefinits i 64 % amb contrac-
tes de dedicaci6 exclusiva i un 65 % supe-
raven els ingressos de 125.000 pessetes
en la col-locacié entrevistada, 9 de cada
10 sén assalariats, especialment del sec-
tor public. Les situacions precaries o
d’autoocupacié sén escasses, i la forma-
cio-titulacié sembla garantir des de I'inici
de I'exercici professional, I'accés a la si-
tuaci6 d’assalariat.

Passant a un altre punt d’aquest estudi, ja
hem comentat que un de cada dos Llicen-
ciats en Educaci6 Fisica (LEF) ocupa lloc
de treball de docent, mentre que la segona
font principal prové dels serveis esportius
municipals (la gestid), i en conseqiiéncia
es pot veure que el sector on més empleats
estem, és aquell en qué més s’incideix du-
rant la carrera del LEF, la docéncia, i a
aquesta estabilitat cal afegir-hi que la ma-
joria té una segona col-locacié comple-
mentaria a la docencia, segons ressalta
Martinez del Castillo (1993b; Martinez del
Castillo i Puig, 1998) “... el 42 % dels en-
trevistats va declarar tenir una altra o més
col-locacions”, sembla explicar les respos-
tes del 36 % que va declarar treballar
menys de 20 hores setmanals i del 30 %
que va declarar percebre menys de
125.000 pessetes.

L’evolucio de la col-locaci6 que es preveia
a larticle de Martinez del Castillo
(1993b), no es va produir (alld que es va
anomenar escenari referencial), perqué
I’autor no va pensar que arribariem a una
situaci6 d’estancament economic a mitjan
anys 90, fins i tot per sota d'allo que va
anomenar escenari referencial baix, i fent
una estimaci6 entre els nous llicenciats
que es produien als INEFs que existien en
aquells dies (Madrid, Barcelona, Lleida,
Granada, Vitoria, Corunya, Les Palmas,
Lled i Valéncia), existeix un desfasament
entre I'oferta i la demanda i es produeixen
situacions de subocupacié, disminueixen
les situacions de col-locacié en la docé-

ncia, amb la qual cosa les solucions que
oferia I'autor eren per damunt de tot
I’adaptacié dels plans d’estudi a les noves
demandes que la societat exigia, i
I’adequacié del flux de nous llicenciats a
les demandes de col-locacid, atés que es
poden donar altes taxes de desocupacid
com s’esdevé a altres paisos comunitaris
(Bélgica, Franca o Alemanya).

En estudis més recents sobre la situacié pro-
fessional, Amador Ramirez (1998), exposa
que la clau en la formacié de llicenciats es
troba al binomi FORMACIO-OCUPACIO, és a dir,
correspondéncia entre la qualitat de I'ensen-
yament i la preparacid professional que exi-
geix el mercat esportiu, diversificat i en canvi
continu i en el binomi MARC CURRICULAR-PERFIL
PROFESSIONAL que fa insisténcia en la deter-
minacié dels curriculums de forma con-
textualitzada, tenint en compte el perfil pro-
fessional de cada titulacié i la necessaria
ordenacioé del sector que defineixi i reguli
I'estatut competencial per a cada titol i
professio de nivell universitari i no universi-
tari.

Amador Ramirez (1996) concreta aquestes
aspiracions en tres punts que defineixen
exactament la professio del llicenciat en
ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport:

= Normalitzaci6 institucional dels centres
de formacio.

= Ampliacié del cataleg d’arees de coneixe-
ment.

= QOrdenaci6 de les titulacions, en els seus
perfils professionals, definint funcions i
competéncies.

Sanchez Bafiuelos (1998), respecte a
I’evolucié de la col-locacié i les perspectives
per al futur dels Llicenciats en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i de I'Esport preveu que es
produiran descensos de les col-locacions al
sector de I'ensenyament en el sistema edu-
catiu, aixi com un lleuger augment de la
col-locacié en el sector de I'entrenament es-
portiu, i bones possibilitats d’expansié en
I'ambit de I'Activitat Fisica com a element
de salut i qualitat de vida.

Delgado Noguera (1998), no doéna per
exhaurida la sortida professional dintre de
I’Educacié Fisica, sind que s’ha produit
un canvi de I'educacié formal als centres
d’ensenyament secundari cap a altres
sectors que ofereixen ocupacié: “Les
sortides professionals de I’ensenyament

de I'educacio fisica continuen sent una
font de col-locacié principal i que allo
que ha canviat son les col-locacions en
I’ensenyament i en lloc de centrar-se
en I'educacié fisica com a materia es-
colar s’han obert a I'educacié i I'en-
senyament no formal de I'activitat fisica i
I’esport”.

A més a més d’'aixo que hem especificat an-
teriorment, es produira un cert augment de
col-locacions, d’'una banda en I'ambit de la
gestid esportiva de I'’Administracié (Ajunta-
ments, Diputacions, Conselleries d’Esport)
en regular-se per part d’aquella les titula-
cions que han de posseir els tecnics (sense
una titulacio especifica encara en molts
dels casos, 0 amb merits de vegades dubto-
s0s) que avui ocupen aquests llocs, o que
encara no han estat definits en la Relacio
de Llocs de Treball; i d’'una altra banda, en
passar el mateix en I'ambit privat amb els
gimnasos i centres de “condicionament fi-
sic” i instal-lacions esportives en general
(Vallejo Lopez, 1998).

Les sortides professionals tenen des de
cada institucié una visi6 més ambiciosa i
amplia. Els nous plans d’estudi han obert
I'espai professional de tal manera que els
itineraris especifics curriculars dintre dels
nous plans d’estudi ofereixen a I'alumne la
possibilitat de guiar el seu curriculum cap a
I'especialitzacié en una area concreta, mit-
jancant I'eleccié de matéries optatives en-
quadrades dintre d’un itinerari especific cu-
rricular. Aquests itineraris pretenen de do-
tar I'alumne de les capacitats necessaries
per desenvolupar-se amb més eficacia en
una parcel-la professional determinada (L6-
pez i Almendral, 2001).

Aquestes grans arees al voltant de les
quals es vertebra I'especialitzacié curricu-
lar sén:

a) Educacio.

b) Rendiment.

c) Gestid.

d) Lleure, recreacié i salut.

Com a exemple, la Facultat de Ciencies de
I’Activitat Fisica i I'Esport de la Universitat
de Granada, planteja, des del nou pla
d’estudis que s’esta implantant en base al
RD 1670/1993 de 24 de setembre, les sor-
tides professionals segiients, per als seus
Llicenciats en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
de I'Esport (LCAFE):
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DOCENCIA

= Docencia de I'Educacié Fisica dintre del
Sistema Escolar.

Docencia de I'Educacié Fisica i I'Esport
fora del Sistema Escolar. (Patronats, fun-
dacions esportives, Gimnasos, etcetera) .
Docencia a les Escoles de Formacio
d’entrenadors esportius.

Docencia en la formacié d’animadors so-
cioesportius.

ENTRENAMENT ESPORTIU

= Entrenador esportiu.

= Preparador fisic.

= Direcci6 Tecnica en entitats esportives.

GESTIO ESPORTIVA

= Direccié de Monitors i Animadors Espor-
tius.

= Direccid i Gestié en entitats privades.

= Direccié en Centres Escolars.

RECREACIO

| TEMPS LLIURE

= Direccién de Monitores y Animadores De-
portivos.

= Direccié de campanyes d’activitats de
lleure i temps lliure.

ACTIVITAT FISICA

PER A LA SALUT

= Reeducador Motor.

= Especialista en Activitat Fisica Adaptada
per a poblacions especials.

= Especialista en Activitat Fisica per a
adults i persones grans.

La Facultat de Ciencies de I'Esport de la
Universitat de Castella-la Manxa fa una
proposta d'itineraris al voltant de tres eixos
fonamentals:

a) Educacié Fisica escolar.
b) Rendiment Esportiu.
c) Activitat Fisica, Salut i Recreacid.

En I'ambit de la Comunitat Europea,
I'observatori europeu de la col-locacié en
I'esport, pertanyent a I'European Network
of Sport Sciences Institutes, va elaborar, el
1999, un informe sobre I'estat de I'esport
en referéncia als sectors que ofereixen
col-locacié i quins eren els sectors impli-
cats; va arribar a les conclusions segiients,
en vista a la millora i el desenvolupament

del mercat laboral en activitats esportives,
traduides en quatre punts fonamentals:

= Desenvolupar el sector per a l'orga-
nitzacié de relacions entre els operadors
esportius, i desenvolupar activitats es-
portives amb una visid6 generadora
d’efectes economics i un benefici social i
cultural, dintre de la uni6 europea, que
abasti la construccié d’un sistema, tot as-
segurant relacions complementaries en-
tre operadors associatius (moviments es-
portius), operadors publics (autoritats lo-
cals i regionals, govern central), i opera-
dors comercials (esport d’esbarjo o com-
panyies de temps lliure). Les tasques
d’aquests operadors han d’ésser especifi-
cades o reafirmades.

Impulsar les habilitats dels recursos hu-
mans en el sector associatiu per pro-
moure el desenvolupament social. El
moviment esportiu esta patint una crisi
dintre d’Europa respecte a les seves
tasques i organitzacié. Aquest troba di-
ficultats en el fet de com desempalle-
gar-se amb la diversificacié en les for-
mes de practica esportiva i I'abls del
seu funcionament democratic. La solu-
ci6 passa per la professionalitzacié de
la gent que es troba en I’ambit de les as-
sociacions esportives.

Construir un sector esportiu professio-
nal i sectors relacionats amb els esports
com un prerequisit per millorar la quali-
tat de la col-locacié en I'esport. El mén
de I'esport basat en voluntaris no remu-
nerats no sempre déna la talla en el que
necessitem vers la professionalitzacid,
especialment respecte del punt de vista
de I'Estatut dels Treballadors. Les re-
muneracions sense declarar, o fora de
les regles d’un contracte laboral, amb
un desgreuge als drets basics dels tre-
balladors sén també massa freqiients.
Els contractes incontrolats a temps par-
cial que fan de naturalesa temporal
aquesta mena de contractes de I'ambit
esportiu fa que es tingui un baix o nul
reconeixement del paper potencial dels
sindicats i del dialeg social en el sector
esportiu.

Millorar les relacions entre practiques i
col-locacié i la capacitat per a la integra-
ci6 ocupacional en el sector esportiu. La
integracié ocupacional de joves en com-
panyies i associacions esportives sovint

es fa sota condicions molt dificils. Els jo-
ves que finalitzen els seus estudis uni-
versitaris en general estan poc preparats
per exercir la seva professio dintre d'una
organitzaci6 esportiva i, en conseqiién-
cia, caldria fomentar convenis entre uni-
versitat i empresa per a la millora profes-
sional d’aquests estudiants.

Conclusio: futurs sectors
generadors de col-locacio
1 accions per aconseguir-les

Ara com ara estem vivint les Gltimes con-
vulsions de la docencia com a sector pri-
mari que ofereix col-locacié; des de fa
quatre anys, la implantacié de la LOGSE
als segments d’edat de que s’ocupa el
LCAFE (1r, 2n, 3r, 4t d’ESO en l'ac-
tualitat, I'any vinent arriba als batxille-
rats), I'educacié secundaria obligatoria
ha provocat que tots els acabats de titular
s'incorporin rapidament al sistema edu-
catiu i que amb prou feines hi hagi atur re-
gistrat com a mitjan dels 90, pero un cop
ja coberts tots els llocs, i havent-se creat
més facultats que proximament comenca-
ran a enviar llicenciats al mercat de tre-
ball, aquest miratge de plena ocupacid
desapareixera, i comencara realment I'a-
tur en la nostra professié.

En vista del que han exposat els autors an-
teriors, entenem que les iniciatives per en-
carrilar aquest flux de llicenciats haurien de
centrar-se a: Per a la millora professional
dels nostres titulats, és prioritari:

= QOrdenar el sector professional de I'ambit
de l'activitat fisicoesportiva, mitjangant
I'adequacié de perfils professionals a
cada titulacié.

= Aconseguir que les administracions
publiques deixin de jugar amb I'am-
bigliitat i/o amb el buit legislatiu exis-
tent i demostrin la seva sensibilitat i ca-
pacitat legislativa, regulant el camp
professional, a través de les Lleis de
I'Esport a les Comunitats Autonomes,
que no només regulin I'ambit professio-
nal, siné que a més a més marquin les
competéncies i sancionin els actes de
negligéncia i “intrusisme professional”
gue, encara avui, abunden al mercat de
|"activitat fisicoesportiva. (Com a exem-
ple, en el cas d'Andalusia, la llei de
I'Esport es podia haver realitzat, perque
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en un dels seus articles es parla de les
titulacions universitaries relacionades
amb l'activitat fisica i I'esport). Per
aconseguir aixd que hem enunciat al
punt anterior considerem necessaria
una predisposicié favorable per part
dels diversos estaments de I’Admi-
nistracié implicats, de manera que es
compleixi amb el mandat de la Consti-
tucié, tal com afirma Roca Junyent
(2000): “La inexisténcia de regulacid i
la transcendéncia que ha adquirit en
els nostres dies la practica de I’esport,
aconsellen i justifiquen plenament la
necessitat d’una regulacié completa i
sistematica amb el rang normatiu exi-
git pel citat art. 36 de la norma consti-
tucional.”

Per fer-ho, en lloc del comunament
anomenat Estatut Professional es fa ne-
cessaria la “Llei reguladora de I'exercici
de les professions titulades de llicenciat
en educacié fisica i llicenciat en cién-
cies de I'activitat fisica i de I'esport”.
Aconseguir d’introduir noves sortides
professionals d’acord amb la formacio
del LCAFE; com a exemple, en aquest
sentit, aportem la figura del “Personal
Trainer” (Entrenador Personal) d’USA,
i que consisteix a donar suport professio-
nal a un usuari que desitja un nivell
optim de condicié fisica. Es una de les
sortides que ara per ara s’estan introduint
a Espanya, encara que és cert que a les
ciutats amb zones d’important nivell ad-
quisitiu, i és una col-locacié del sector
primari a jutjar pels salaris que s’estan
pagant a aquests professionals.

Entrar com a LCAFE dins de I'ambit de
la salut i de la qualitat de vida, fent
ofertes de programes d’activitat fisica i
atenent a la millora d’aquesta; aquesta
sortida professional té el gran avantatge
que abasta tots els sectors de poblacio,
independentment del nivell social, edat
i necessitats economiques, perd sem-
pre i quan tinguem prou habilitat i pre-
paracio per no entrar en conflicte pro-
fessional amb altres col-lectius de cien-

cies de la salut, amb perfils professio-
nals, si més no, molt més definits que
els nostres (metges, infermers, fisiote-
rapeutes). El mateix pot afirmar-se de
I'ambit del Lleure, del Turisme Actiu i
de I'Esbarjo.

Utilitzar les noves tecnologies com un
element de comunicacié i desenvolupa-
ment professional, de tal manera que
s'ofereixi la possibilitat de col-locacié
(autoocupaci6 i exercici lliure de la pro-
fessio) fent servir INTERNET com a mitja
d'oferta d’activitats (disseny de progra-
mes d’entrenament a usuaris de la xarxa,
venda d’activitats de lleure i recreacio) o
també dissenyant i programant aplica-
cions informatiques per a tots els ambits
de I'Activitat Fisica i de I'Esport, tot im-
plementant eines multimédia per dissen-
yar programes d’entrenament personalit-
zats, Unitats Didactiques, eines per al
control de I'entrenament en I’Alt Rendi-
ment Esportiu.
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