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La major part dels estudis centrats en I'analisi de la
cinematica de cursa s’han basat en protocols de laboratori
on s'ha utilitzat calcat no especific i a velocitats reduides.
Els estereotips técnics analitzats en aquestes circums-
tancies poden diferir d'allo que s'esdevé en competicid,
i les possibles variacions cinematiques relacionades
amb |a fatiga, sovint s'han automatitzat en les sessions
d’entrenament; fins i tot I'estudi de I'economica i la téc-
nica de cursa en competicio, podria estar influenciada per
plantejaments tactics. Les relacions entre la mecanica i
I'economia de cursa presenten interrogants. Nombrosos
autors han demostrat que I'economia de cursa és un dels
determinants del rendiment en treballs de resistencia. En
aquest estudi hem analitzat els parametres cinematics de
corredors de fons a velocitats competitives en condicions
defatiga i la seva relacié amb I'economia de cursa. Pera la
quantificacié dels factors d'analisis hem utilitzat tecniques

fotogramétriques en video (2D). La filmacié es va realitzar
des d'una visié sagital i posterior. Mitjancant el sistema
(yborg 3.0 es van computar i digitalitzar les imatges. Con-
siderem com a factors de producte, la fatiga, estimada mi-
tjancant la freqiiéncia cardiaca, la temperatura timpanica
i la percepcid subjectiva de I'esforg, i la velocitat de cursa.
Com a factors de procés, parametres hiomecanics variats
(posteriors i laterals), diferenciats en factors de cinema-
tica angular, temporal, distancies, velocitats i parametres
observacionals. En una pista d'atletisme i pel carrer u,
cada esportista va recérrer cinc vegades la distancia de
2.000 metres o de 1.000 metres, segons |adheréncia” de
I'atleta a cada tipus d'entrenament, entre cada repeticié
van recuperar dos i un minut (caminant) respectivament.
Els resultats assenyalen que els atletes han expressat eco-
nomia de cursa i en aquesta consideracié la major part
dels parametres biomecanics no s’han vist afectats per

la fatiga; hi ha estabilitat d'aquests parametres. Com a
elements més afectats per la fatiga trobem: moviments
superflus (oscil-lacié vertical del CG) i contraccions mus-
culars innecessaries (recorrequts articulars elevats) cosa
que ha implicat un temps total de participacié muscular
més alt. A més a més, trobem valors molt negatius en el
moviment del retropeu, indicador d’una pronacié exces-
siva. Per tant, l'estabilitat cinematica, el calcat utilitzat
(de competicid i lleuger de pes), la superficie de cursa
adequada, l'experiéncia de la mostra datletes afegit a
unes condicions ambientals amb una incidencia baixa en
I'esgotament per calor i a la hidratacié del corredor, han
pogut contribuir a l'estabilitat metabolica i a I'economia
de cursa manifestada per aquests esportistes. Es de sig-
nificar la rellevancia clinica de I'excés de pronacié i que
la temperatura timpanica, com a indicador metabolic
d'economia, es va reduir.
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