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El problema de la relacid entre activitat fisica, habits
esportius, qualitat i estils de vida, té molta importancia per
a I'Institut Nacional d’Esports, Educacié Fisica i Recreacié
(INDER) —de la Republica de Cuba— com a Institucid, ates
el seu encarrec social. En les condicions especifiques en qué
Cuba desenvolupa el seu sistema social, la determinacié
d’una base informativa de caracter cientific, que permeti
de sostenir i avalar la presa de decisions politicoadminis-
tratives, pren un valor i una urgéncia cada vegada més
gran.

S'ha obtingut la informacié a partir d’una enquesta, amb
representativitat provincial, utilitzant el Marc Mostral Prepara-
tori dels Censos de Poblacid i Habitatges, de I'0ficina Nacional

d’Estadistiques, mitjangant el procediment de mostreig polie-
tapic estratificat.

Es van establir un conjunt d'objectius que han permes de
caracteritzar els habits esportius i de salut de la poblacié ha-
vana de més de 15 anys, i que ha permés de determinar que
l'ocupacié del temps lliure dels havans es caracteritza per la
realitzacié d'activitats de lleure passiu i de relacié social i di-
versi6, fonamentalment; les activitats fisicoesportives queden
enun segon pla, només destaquen en els periodes vacacionals,
i son més realitzades, en tots els periodes, pels barons.

El sexe, l'edat i l'activitat principal son les variables fo-
namentals discriminants en els comportaments davant la
practica fisicoesportiva i la salut dels havans. La valoracié de

les classes d'Educacio Fisica rebudes, l'interés i la demanda
d'aquesta practica es troben directament relacionades amb els
comportaments davant la practica d'activitat fisicoesportiva
de temps lliure, per la qual cosa ser o no ser actiu produeix
diferents comportaments saludables o de risc per a la vida
dels havans. Una altra conclusié important és la tipologitza-
cid de set estils de vida dels havans, cosa que s'aconsegueix
mitjancant els procediments estadistics d'analisi factorial i de
conglomerats en dues fases.

Finalment, es pot afirmar que els resultats han possibili-
tat caracteritzar les relacions quantitatives i qualitatives que
sestableixen entre la poblaci i el servei social que ha de
desenvolupar I'INDER.
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