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El nostre estudi té com a objecte analitzar la influén-
cia del treball per objectius en la disminucié del nombre
d'errors en atac en handbol, i per tant, sobre la seva efi-
cacia.

L'eix vertebrador d'aquesta investigaci el consti-
tueixen les estratégies provinents de la psicologia es-
portiva aplicades a I'handbol, avaluades mitjancant la
metodologia observacional. Proposem, sota una visié
interdisciplinaria, un sistema d’avaluacié de l'eficacia
en atac en handbol basat en I'analisi per seqiiéncies.
Aixi mateix, desenvolupem la nostra proposta de mo-
del d'estat optim de rendiment per explicar el marc
teoric en el qual apliquem la técnica d'establiment
d'objectius, i finalment, utilitzem la metodologia ob-
servacional, basada en la observacié permanent i en el
registre de les variables objecte d'estudi.

Arran de les aportacions d'un primer estudi pilot, ini-
ciem la part empirica, en la qual desenvolupem el disseny

de relaci6 de variables i apliquem el treball per objectius a
un equip d’handbol juvenil masculi durant les 14 jornades
de la Lliga 2002-03 d'Arago. Posteriorment, realitzem un
nou treball (estudi de referéncia) en el qual contrastem els
valors de I'estudi empiric amb els obtinguts en el treball
d'observacio del Campionat d'Espanya 2003 de la categoria
i que serveix com a referéncia per valorar la millora relativa
observada.
Algunes de les conclusions més rellevants indiquen que:

« Linstrument dobservacié creat ad hoc resulta valid
i fiable, i respon als objectius plantejats tant per a
I'estudi empiric com per a l'estudi de referéncia.

- Lanalisi de I'Eficacia en Atac, en termes relatius, pro-
porciona una informacio més rellevant que la basada
Ginicament en |'Eficacia en el Llancament i en dades
absolutes.

- Els errors en atac presenten associacions estadistica-

ment significatives en tots dos estudis pel que fa a les
conseqiiéncies negatives que produeixen, per la qual
cosa queda plenament justificat l'objectiu d'aquesta
investigacio.

Els errors en atac no es produeixen en funcio del nivell
de 'oponent.

El programa dintervencio no provoca estadisticament
una millora en la disminucié dels errors en atac en
I'equip objecte d'estudi a causa que, probablement i
malgrat el compromis adquirit, els objectius de la in-
vestigaci6 pot ser que no siguin sempre prioritaris pera
I'equip/entrenador/jugador-s.

Les conclusions d'aquest treball confirmen la dificultat
d'una intervencio efica¢ que doni resultats de millora en
els esports col-lectius, en els quals una sola variable es
mostra insuficient per modificar/explicar el rendiment
esportiu.
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