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Resum

L’esgrima en cadira de rodes és un esport caracteritzat per esforgos de caracter
intermitent en que el ritme de les accions és maxim. Hi ha una mancancga de bibliografia
sobre I'evolucié de la fatiga en aquest esport, en contrast amb la informacio referent a la
modalitat olimpica. L’objectiu d’aquest estudi va ser calcular els valors cardiocirculatoris,
metabolics i perceptius en una competicid internacional d’esgrima en cadira de
rodes per augmentar els recursos en la programacié especifica de I'’entrenament en
aquest esport. Hi van competir 16 tiradors de categoria A (7) i categoria B (9), als
quals es va monitorar la freqiieéncia cardiaca, el lactat en sang i la percepcio d’esforg
en cada fase de la competicié. Tant la freqliencia cardiaca (p = .014) com el lactat
en sang (p = .037) i la percepcio d’esfor¢ (p = 0.04) van augmentar més en la fase
d’eliminacio directa que en la poule, i es va estabilitzar en el tram final de competicid.
En conclusid, tots els parametres analitzats tendeixen a incrementar-se després de la
fase de poule i arriben als seus valors maxims en les eliminacions directes. Malgrat
que els valors metabolics van superar lleument el llindar aerobic, és necessari crear
una estrategia d’entrenament per demorar la fatiga i evitar aixi errors coordinatius,
la qual cosa és tan important en aquesta modalitat paralimpica que necessita alta
precisié a velocitat maxima.

Paraules clau: esgrima paralimpica, freqiieéncia cardiaca, lactat, percepcio de
I’esforg.
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Introduccioé

L’esgrima olimpica és un esport aciclic amb un gran nombre
d’accions a alta velocitat. En termes d’energia demanada,
en una competicié que inclou diversos assalts en un interval
total de 3-4 hores, 1’ds del sistema aerobic és del 80-90 %
(Bottoms et al., 2023). Aquest aspecte és més marcat en les
eliminacions directes, amb una estimaci6 d’esforg realitzat
d’uns 8.6 + 0.54 mets (Milia et al., 2014); per tant, la millora
d’aquest sistema, exemplificat en adaptacions com ara
I’augment de la mida i el nombre de mitocondris, ajudara
a mantenir la intensitat més temps (Yang et al., 2022).

La naturalesa d’aquest esport és tenir un caracter
intermitent, que requereix una gran quantitat d’energia
del sistema de fosfagens (Turner et al., 2014). Des d’una
perspectiva analitica, en un assalt es produeixen estimuls
de caracter anaerobic alactic per la successié d’accions
en la unitat de temps, que poden arribar a valors de lactat
superiors a 4 mmol-I"! (Turner et al., 2017b), tenint en compte
les rondes inicials classificatories de poule i les segiients
d’eliminacié directa, fins al final de la competicid, on la
dificultat dels rivals s’incrementa.

Calcular la intensitat a queé competeix un tirador des
del punt de vista cardiorespiratori €s crucial per a la
programacio6 de la condici6 fisica. Malgrat que I’exigéncia
d’una competici6 en cadira de rodes és inferior a la d’esgrima
dempeus, i similar en assalts d’eliminaci6 directa (Iglesias
et al., 2019), no és comparable a altres esports en cadira
de rodes com el basquet (Vaquera et al., 2016) pel tipus
d’exigencia que cada un implica.

Prenent com a referéncia I’esgrima olimpica, la
contribucié energetica en termes absoluts (Passali et al.,
2015) indica que ’aportaci6 del sistema oxidatiu €s molt
similar en les diferents fases d’una competici6 (poules:
185.55 + 36.43 kJ; 1r assalt eliminatori: 185.46 + 28.81
kJ; 2n assalt eliminatori: 186.62 +27.70 kJ). En el cas dels
fosfagens, hi ha més contribuci6 en les poules (28.70 = 10.09
kJ) que en les rondes directes (la: 19.53 + 9.49 kJ; 2a:
22.25 +9.27 kJ). Finalment, el sistema glucolitic és molt
superior en les poules (16.42 + 6.47 kJ) en comparacid
amb les 2 rondes segiients (1.20 = 1.32 kJi 1.34 +£ 1.84 kJ,
respectivament).

Pel que fa a ’energia relativa, el sistema oxidatiu té menys
contribucié (p < .05) en els assalts de poule (80.57 + 4.45 %)
que en comparacié amb el primer i segon assalt d’eliminaci6
directa a 15 tocats (90.02 + 4.69 % i 88.8 + 4.28 %),
respectivament. D’altra banda, el sistema glucolitic t€ més
protagonisme en la primera ronda (6.97 £ 2.53 %) que en les
dues fases segiients (0.63 £ 0.73 %1 0.60 = 0.80 %). En el cas
dels fosfagens, es mantenen estables amb alguna oscil-lacié
(poules: 12.44 + 6.67 %; 1r assalt directe: 9.35 = 4.30 %; 2n
assalt directe: 10.60 + 4.52 %) (Franchini, 2023).

La unitat de mesura amb que se solen efectuar els
mesuraments en aquestes competicions €s relacionant la
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freqiiencia cardiaca de reserva i el nivell de VO, max.,
aspecte discutit per alguns autors, que indiquen que se
sobreestima aquest tltim valor (en esports com la bicicleta
o la cursa), per la qual cosa cal considerar-lo amb cautela
(Guimaraes et al., 2019). Aix0 ha estat confirmat per
altres investigadors que indiquen que aquesta correlacié
€s individual, per caracteristiques intrinseques que fan que
no es pugui generalitzar (Ferri Marini et al., 2022), ja que hi
ha beneficis d’altres capacitats que poden influir, com el fet
que I’entrenament de for¢a pot contribuir a millorar la forga
resistencia en esports de lluita (Cid-Calfucura et al., 2023).

Incidint en aquest punt, si que hi ha consens a 1’hora
d’utilitzar valors perceptius i de freqiiencia cardiaca, atesa
la provada alta correlaci6 entre la percepcid de 1’esforg i
les pulsacions per minut després de fer exercici (r = .84 -
.98), durant aquest (r = .73 - .85) i durant les seves fases
respectives (r = .82 - .92) (Turner et al., 2017a).

Les escales han demostrat ser un bon indicador de la
intensitat fins i tot en exercicis de forga, on la correlacié
se situa en r = .8 (Lagally i Costigan, 2004), fins i tot per
valorar I'impacte d’una activitat amb precisié en persones
amb cadira de rodes (Zhao et al., 2022), per la qual cosa
s’ha revelat com un sistema fiable per a la regulaci6 de la
intensitat en aquesta capacitat. Models com el de 1’escala
Omni-res pot usar-se en exercicis de forga tant per homes
com per dones i, quan es produeixen increments de forca,
es veuen reflectits als items de I’escala, que varien d’acord
amb I’exercici (Gearhart et al., 2009). Aquest aspecte €s
rellevant, ja que ofereix als equips teécnics eines per indicar
les zones de treball segons els sistemes fisiologics involucrats
(Lagally et al., 2009).

Considerant aquests detalls, seria possible anticipar una
estrategia competitiva en la qual es tingui en compte la fatiga
ies puguin agregar recursos que permetin retardar-la, tal com
passa amb les nutricionals: una solucié de carbohidrats a la
boca permet mantenir el nivell técnic, encara que no tingui el
mateix efecte sobre la velocitat de reacci6 en espasistes d’alt
nivell (Rowlatt et al., 2017). En aquest sentit, la deshidratacié
és freqiient i suposa un risc molt alt, més en el cas dels homes
que de les dones, per la qual cosa la restituci6 de liquids és
fonamental, si no el pols es veura afectat i s’elevara (Eda et
al., 2022), encara que no tingui efectes directes sobre el nivell
de lactat (Chryssanthopoulos et al., 2020).

A més, I’esgrima olimpica i paralimpica presenta tres
modalitats diferents (espasa, floret i sabre), amb temps de
treball i descans diversos que requereixen una sol-licitaci6 de
substrats energetics també diferenciada (Tarragé et al., 2023).
Alguns estudis s’han centrat en 1’analisi de competicions
simulades. Per exemple, en competicié simulada de floret
s’han observat valors de pulsacions per minut i percepcié
d’esfor¢ (RPE, per les sigles en angles) superiors en assalts
d’eliminaci6 directa (163 = 13 bpm! i 3.7 £ 1.2 RPE en
pouleil70+10bpm'i5.6 + 1.6 RPE en eliminacio directa)
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(Bottoms et al., 2023). En competicié simulada d’espasa
s’han trobat valors similars, perd sense tantes diferéncies
entre eliminatories (168 + 12 bpm! en poule i 169 + 14 bpm'!
en eliminacié directa) (Oates et al., 2019). Valoracions en
competici6 oficial no sén tan estudiades en la literatura, perd
es descriuen valors de freqiiencia cardiaca i lactat en assalts
d’espasa masculina de 166 = 8 bpm™ i 3.2 + 0.7 mmol-1-,
i en floret femeni de 173 = 7 bpm™! i 4.2 £ 0.9 mmol-I"!
(Iglesias i Rodriguez, 1995).

La bibliografia especifica actual compta amb escasses
dades especifiques de I’esgrima en cadira de rodes en situacié
de combat. Un dels estudis més recents va descriure valors
de consum d’oxigen en assalts d’entrenament de 23.3 + 6.1
ml-min'-kg! amb valors de 32.1 = 7.9 ml-min"-kg!. Els
registres de freqiiencia cardiaca en aquests assalts d’entrenament
es corresponien amb una intensitat mitjana del 72.7 + 10.3 %
de la freqiiencia cardiaca maxima dels tiradors. Aixi mateix,
es van registrar valors de lactat de 3.5 + 3.6 mmol-min™! i
una RPE de 4.8 + 3.2 (Oates et al., 2019).

Atesa la poca varietat de treballs amb els quals establir
una comparacié en la quantificacié de la despesa energetica
i perceptiva en ’esgrima en cadira de rodes en competici6
oficial, I’objectiu del present estudi se centra a calcular els
valors cardiocirculatoris (freqiiencia cardiaca, freqiiencia
cardiaca de reserva [Bok et al., 2023], index de Wint [Sowan
et al., 2023]), metabolics (lactat sanguini) i perceptius,
en el transcurs d’una competici6 internacional en la qual
intervenen esportistes d’alt nivell d’Espanya, Finlandia,
Hongria, el Perd i Romania en categories A i B. Les
categories A i B corresponen a la classificacié funcional
mitjancant la qual es competeix en esgrima paralimpica.

El seu calcul facilitara objectivar la carrega de
condicionament a aquest tipus de tiradors i 1’optimitzacié de
la programacié de la condicid fisica enfocada a la competicid,
per contrarestar la fatiga a més de contribuir a un coneixement
més gran d’aquest esport paralimpic.

Metodologia

Participants

Es va organitzar un torneig internacional d’esgrima en
cadira de rodes amb I’arma de 1’espasa. Dins d’aquest, es
van diferenciar 3 competicions amb el total de participants
(n=16): 1) una amb esportistes de categoria A (n = 7), els
més funcionals amb equilibri correcte assegut, mobilitat
de tronc i bona funcié del brag armat; ii) una segona de
categoria B (n = 5), amb discapacitat en cames, tronc o
el brag armat, i iii) I’dltima amb aquelles persones que
eren de categoria B perd tenien menys experiencia (n = 4).
Els paisos participants van ser Espanya (11), Hongria (1),
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Finlandia (2), Romania (1) i Peru (1). Les caracteristiques
de la mostra es descriuen a la Taula 1.

L’estudi va ser aprovat pel Comite d’Etica d’Investigaci6
(CEI) de la Universitat Catolica de Valéncia amb la Resoluci6
num. UCV/2022-2023/107, sobre els lineaments descrits en
la Declaraci6 de Helsinki sobre la conducta d’assajos clinics
en humans, i totes les persones participants en 1’estudi van
firmar el consentiment informat corresponent.

Taula 1
Caracteritzacio de la mostra d’esportistes en cadira de rodes
participants en I’estudi.

Variable
n 16
Edat (anys) 34.94 + 12.94
Home 9 (56.25 %)
Sexe (n)
Dona 7 (43.75 %)
Talla assegut (m) 0.85 + 0.08
Envergadura (m) 1.65 +0.22
Classe A 7 (43.75 %)
Categoria (n)
Classe B 9 (56.25 %)
Experiéncia 511 £5.37
Dreta 13 (81.25)
Lateralitat
Esquerra 3 (18.75)

Material i métode

Cada esportista va efectuar dues proves antropometriques
especifiques: calcul de la talla assegut i envergadura. No
s’han fet valoracions habituals com el pes o la talla dempeus
per impossibilitat de dur-ho a terme en la majoria dels casos.

Per a la talla assegut, s’ha situat el participant en
sedestacid sobre un tamboret de 44 cm. En posici6 dreta, i
manipulant el cap fins a arribar a I’angle de Frankfort, s’ha
posicionat I’estadiometre (Seca 213, Hamburg, Alemanya)
sobre el vertex. S ha restat el resultat a la mesura del seient
per obtenir 1’al¢ada.

En el cas del mesurament de I’envergadura, amb el
participant en sedestacié sobre un tamboret sense respatller,
i amb els dos malucs i escapules en contacte amb la paret,
se li ha demanat que faci una abduccié d’espatlles i extensié
de colzes, deixant les falanges esteses. S’ha pres la mida
maxima existent entre el dit del mig de les dues mans.

Es van analitzar les dades de freqiiencia cardiaca,
freqliencia cardiaca de reserva, index aerobic de Wint i
percepcié subjectiva de I’esfor¢ (RPE) per determinar la
fatiga que s’acumula durant el procés d’una competicié. En
el cas dels valors fisiologics, s’ha monitorat la freqiiencia
cardiaca durant la competicié, amb pulsometres de bragalet
de banda codificada (Moofit, Shenzhen, Guangdong, Xina),
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recollits amb el programari Pulsemonitor (Pulsemonitor,
Michalowice, Polonia). Amb les dades de ’edat i la
freqiiencia basal sol-licitades préviament, es va obtenir la
freqiiencia cardiaca de reserva aplicant 1’equacio:

100

FCR = FC.maxima de I’ It —————
maxima de l'assalt * 220 — Edar

iI’index de la carrega aerobica de Wint amb el calcul:

Previa

IW = FC.maxima-FC ———MM———
220 — Edat

— Fc.Previa

Es va fer una competicié d’espasa seguint les fases
habituals: una primera ronda de poules a 5 tocats i 3 minuts
de temps real, i una segona fase d’assalts d’eliminaci6
directa a 15 tocats 1 9 minuts de temps real. Després de cada
fase, per determinar I’estrés metabolic, es van recollir els
nivells de lactat de cada participant passats 3 minuts de la
finalitzacié de cada assalt, sobre el 10bul de I’orella amb
Lactate Pro2 (Arkray Inc., Kyoto, Japd).

Paral-lelament a la presa d’aquestes mostres, es va anotar
la percepcié de I’esfor¢ de cada un d’aquells moments
fent servir 1I’escala Omni-res de Robertson et al. (2003),
a fi d’establir la correlacié entre indicadors fisiologics i
perceptius. Es resumeixen aquests procediments a la Figura 1.

Analisi estadistica

Les dades s’han descrit mitjangant mitjanes i desviacions
estandard, aixi com medianes i rangs interquartilics per a les
variables quantitatives continues i mitjangant proporcions
per a les variables qualitatives.

S’ha ajustat el model segons el protocol de Zuur i Ieno
(2016). En primer lloc, s’ha determinat I’estructura de I’error
de les dades ajustant el model més enlla de I’0ptim (Beyond
the optimal model). En el cas dels models per determinar

Figura 1
Programari de recollida de la freqliencia cardiaca, mostra de lactat, explicacié del protocol de I'escala Omni-res.
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els canvis en la freqiiencia cardiaca i I’acumulaci6 de lactat,
es va ajustar el model:

Y~Fase(Experiéncia+Categoria+Sexe)+1(11ID)

Mentre que per al model que determina els canvis en la
percepci6 de I’esforg es va ajustar de la manera segtient:

Y~Fasex(Experiéncia+Categoria+Sexe)+FC+Lactat+(1|ID)

D’aquesta manera es tenen en compte tots els factors
estudiats i les interaccions de primer nivell entre els factors
sociodemografics i la fase de competicio.

En segon lloc, s ha ajustat I’estructura aleatoria del model,
utilitzant 1’individu (ID), estimant els coeficients amb el
metode REML. Posteriorment, s ha ajustat 1’estructura fixa
del model amb el métode ML, i s’han eliminat de manera
iterativa les interaccions fins que el model deixa de millorar.
Finalment, es reporta el model optim estimant els coeficients
amb el metode REML. Per a la interpretacié del model, s’han
ates els coeficients i els resultats de I’ANOVA tipus II. Per
als factors categorics significatius, s’han fet comparacions
post hoc per mitja del paquet emmeans.

Tots els models compactats s’han comparat entre si
mitjangant el criteri d’informacié d’ Akaike corregit (AICc).
En tots els casos, s’han comprovat els suposits dels models
lineals, inspeccionant visualment els residus i els residus
DHARMa. Els models s’han ajustat amb els paquets Ime4
v.1.1-30 i ImerTest v.3.1-3.

Totes les analisis s’han fet amb R (R Core Team, 2013)
v.4.2.2. Lalectura de les taules de dades s’ha fet amb el paquet
openxlsx v. 4.2.5 (per a arxius xIsx) i/o amb haven v.2.5.0
(per a arxius sav). Els grafics s’han dissenyat amb ggplot2
v.3.3.6 ggpubr v.0.4.0 1 altres funcions integrades als paquets
ja esmentats. En totes les analisis s’ha utilitzat a = .05.
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Figura 2
Variacid de la freqliéncia cardiaca en les fases de poule i
d’eliminacié directa (F8, F4 i F2).
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Figura 3
Variacid de la freqiiéncia cardiaca i la percepcio d’esforg en les
fases de poule i d’eliminacid directa.
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Taula 2
Diferéncies de I'acumulacié de lactat entre fases de la competicid.
contrast estimacio SE df ratio t valor de p
1 Poule -0.161 0.358 27.443 -0.450 .655
2 F8 - F4 -1.101 0.500 28.378 -2.202 .088
3 F8 - F2 -1.578 0.606 28.582 -2.602 .037
4 F4 - F2 -0.476 0.580 28.285 -0.821 .692

Nota: Test de Tukey per analitzar diferéncies en acumulacié de lactat.

Resultats

Els valors inicials de freqiiencia cardiaca abans de la
competici van ser de 87.88 + 23.29 bpm™!, mentre que els
valors de lactat van ser de 2.36 + 0.84 mmol-1-'. A la Figura
2, es mostra 1’evolucié de la freqiiencia cardiaca en cada
una de les fases. Es reflecteix que en les fases d’eliminaci6
directa la freqiiencia cardiaca va ser més gran de manera
significativa i sense diferencia entre sexes (p = .605). El test
de Tukey indica canvis significatius entre les dues fases de
la competicié (p = .014). Aquestes dades presenten una alta
correlacié amb dues variables dependents d’aquest valor,
en el cas de la freqiiencia cardiaca de reserva r = 901 a
I’index de la carrega aerobica de Wint, » = .76.

A la Taula 2, es mostra la diferéncia en I’acumulacid
de lactat entre la fase de poule i les d’eliminacié directa,
que, de la mateixa manera que la freqiiencia cardiaca, no
presenten diferencies entre homes i dones (p = .792).

A la Figura 3, es poden veure les diferéncies en la
percepcié d’esforc de la poule davant de la resta del
torneig (F8, F4, F2). S’ha detectat un efecte significatiu

que indica que en les fases de competici6 hi va haver una
percepcid de I’esfor¢ 1.34 + 0.43 punts més gran que en
la fase previa.

Tenint en compte les diferents fases de la competicid,
hi va haver diferéncies significatives entre la fase inicial i
les posteriors (p = .028 i p = .002), sense presentar aquest
augment significatiu entre les fases F4 i F2 ni reportar
diferéncies entre sexes (p = .535).

Discussio
Es important identificar quines s6n les respostes fisiologiques
derivades d’una competicid real, ja que perfila les necessitats
condicionals de I’esportista.

Les caracteristiques de cada un dels assalts s’assemblen
aun exercici de caracter intervalic, en els quals hi ha un gran
nivell d’incertesa pel seu patr6 intermitent. En contextos
en els quals no sigui possible el mesurament de parametres
respiratoris com ara el VO, max., disposar de registres
cardiocirculatoris, metabolics i perceptius és adequat
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(Lépez-Chicharro i Vicente-Campos, 2018) per detectar
i posteriorment abordar amb precisi6 les necessitats de
millora que es presentin. Atenent aquest raonament, Iglesias
et al. (2023) presenten un estudi sobre esgrima en cadira de
rodes en el qual s’afirma que podem utilitzar la freqiiencia
cardiaca per estimar el consum d’oxigen assumint una certa
subestimaci6 (9.9 %) perd amb bons indexs de correlacié
(r=.843,p <.001).

En el desenvolupament de la competicid, la freqiiencia
cardiaca ha obtingut una mitjana de 14.08 + 5.33 pulsacions
més en I’eliminacid directa que en les poules, aspecte que
confirma el que Turner et al. (2017c) comenten, indicant que
aquella fase, amb 15 tocats per assalt, condiciona el contrast
d’aquest valor (p = .014) entre les dues fases, per després
estabilitzar-se fins al final de la competicié (F8-F4 p = .875,
F8-F2 p = .830, F4-F2 p = .561). Aquesta troballa indica
que tant I’esgrima olimpica com la paralimpica presenten
comportaments similars en la resposta cardiocirculatoria, en
les dues modalitats augmenta la fatiga de manera progressiva
i mostra una alta correlacié amb la freqiiencia cardiaca de
reserva (r = .90) i amb I’index de la carrega aerobica de
Wint (r = .76). Aquesta analisi s’ha de tenir en compte,
vinculada al ritme respiratori, que es veu incrementat respecte
a un altre tipus de practiques, ja que la resisteéncia nasal
després d’un assalt és de 0.28 + .16 Pas™¥. Sense aquesta,
en una practica normal d’activitat fisica, el valor mitja és
de 0.24 + .15 Pa™¥s i per tant s’evidencien diferéncies
significatives entre utilitzar o no la careta d’esgrima abans i
després de la practica esportiva (p <.05) (Passali et al., 2015).

Des del punt de vista metabolic, no hi ha cap diferéncia
significativa en I’acumulaci6 del lactat entre fases (p = .656):
s’observa un efecte marginalment significatiu entre la
primera i la segona fase de la competici6 (F8-F4) (p = .037).
Si s’analitza I’efecte que la fase de competicio té sobre
I’acumulacié de lactat, aquest és més gran en 1’dltim tram de
la competici6 que en el primer. Aquesta dada concorda amb
el que ocorre en I’esgrima olimpica en competicié (Turner
etal., 2017c), en la qual es produeixen valors superiors a 4
mmol I'! en la part final del torneig.

Tampoc no es donen variacions significatives (p = .089)
quan es té en compte la categoria; I’A n’acumula una mica
més que la B (1.307 = 0.715). Si que resulta rellevant
tenir en compte que, com més experiencia, més petit €s
I’increment (disminueix 0.127 + 0.064 mmol-1"!), element
que es pot vincular al fet que esgrimidors d’elit s6n capagos
de generar una velocitat més gran respecte a esgrimidors
amb un nivell inferior, malgrat que el seu lactat en sang
incrementa (Weichenberger et al., 2012) respecte a aquells amb
un nivell inferior. Aquesta dada resulta rellevant ja que la fatiga
periférica que es produeix comporta deficiencies coordinatives
que poden impedir executar amb precisié gestos tecnics que
requereixen velocitat maxima (Varesco et al., 2023).

Respostes cardiocirculatories, metaboliques i perceptives en competicié d’esgrima en cadira de rodes d’elit

La percepcié de I’esfor¢ ha seguit un cami analeg a la
freqliencia cardiaca. S’ha anat incrementant a mesura que
avancava la competicio, i ha destacat de manera significativa
entre poules 1 assalts d’eliminaci6 directa (p = .004) i cada
una de les fases posteriors (F8-F4 p = .028; F8-F2 p =.002),
tret de I’dltima (F4-F2 p = .212). Aquest augment s’ha
produit en paral-lel a la freqiiencia cardiaca (.03 + .014 per
cada unitat de freqiiencia cardiaca). Aquest fet confirma la
relaci6 entre la percepcio i la freqiiencia cardiaca, que en
esgrima olimpica havia obtingut una correlacié molt alta
en competici6 (r = .82-92) (Turner et al., 2017a), la qual
cosa reafirma que els assalts d’eliminaci6 directa sén els de
més demanda fisiologica (Bottoms et al., 2023). En aquest
sentit, no s’ha trobat una relacié consistent entre la percepcié
subjectiva de I’esfor¢ i I’increment de lactat en sang.

Conclusions

Les principals conclusions que es poden extreure a partir de
les respostes cardiocirculatories €s que la freqiiencia cardiaca
més elevada es produeix en les fases d’eliminaci6 directa i
s’estabilitza cap al final de la competicié. Des del punt de vista
metabolic, no hi ha diferéncies entre fases en 1’acumulacio
de lactat, que descriu un augment gradual. Finalment, els
valors perceptius segueixen un augment progressiu durant el
torneig. Coneixer les respostes produides en una competicié
real d’esgrima en cadira de rodes pot permetre 1’adaptaci6 de la
prescripcié d’exercici a les necessitats fisiques i tecnicotactiques
de I’esportista de manera especifica, sense haver de fer, com
fins ara, adaptacions sobre I’esgrima olimpica.
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