INTRODUCCIO

Mercé Mateu

L’educacio fisica evoluciona mitjancant continus canvis
en les activitats proposades, experimentats en ra6 del mo-
ment historic, el moment politic, el moment filosofic, el
moment estétic,... en que la manifestacio fisica té lloc.
Aquesta mateixa seqiienciacio s’aprecia en la incorporacié
de I’element sonor-musical al desenvolupament de les ses-
sions, bé com a portaveu d’aquestes o com a melodia de
fons que crea un determinat clima ambiental.

En ocasions motivadora, en ocasions caracteritzant la ses-
si0, de vegades determinant d’aquesta, I’element sonor ha
esdevingut fonamental en la practica escolar, privada, de
I’entrenament, del lleure... potenciant aquest “‘cos acus-
tic”, aquest cos que escoltant, sent i es belluga.

Una certa reticéncia en la incorporacié del suport musical
a la practica ha estat possiblement, entre d’altres, la man-
ca de coneixement i confianga d’una certa dosi de ritme
intern en cadascun de nosaltres, ritme intern amb possibi-
litats d’adequar a un ritme extern proporcionat per I’esti-
mul musical. Tot i amb aixo, la majoria hem experimentat
aquesta adequacio “involuntaria’ a un ritme extern, quan,
sense voler-ho, ens hem trobat marcant el ritme amb el
peu o amb els dits de la ma, en determinada situacio
quotidiana on hi havia un fons musical dominant.
Aquesta activacid del fenomen sonor (utilitzat i potenciat
pel progrés tecnologic en aparells audio i I’expansié dels
mitjans de comunicacié audio-visuals) ens va fer pensar en
l’actualitat d’un analisi tedric i una oportunitat practica
de reunir els diferents sistemes i/0 activitats gimnastiques
que des d’una perspectiva historica i avui en dia estan
utilitzant el suport musical en les sessions corresponents.
Els diferents objectius d’aquesta proposta s‘articulen en
una triple vertent:

1. Fer coincidir sota uns mateixos criteris d’analisi, pro-
postes de treball que comporten una qualificaci6 **histori-
ca” pel que fa als seus creadors, amb algunes de les pro-
postes més recents sorgides de 1’evolucio social pertinent.
2. Intentar clarificar (aportant elements tedrico-practics
d’estudi) els diferents sistemes i I’origen de les seves inter-
feréncies quan no *‘possibles concurréncies™.

3. Esbrinar els valors educatius, artistics, estétics... de les
diverses activitats, aixi com l’aportacio especifica que re-
presenten pel mon contemporani.
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En el present dossier monografic, hem recollit una série
d’activitats que com a element comu utilitzen, amb dife-
rent finalitat, I’element sonor-musical.

Les diferents propostes recullen una amalgama de possibi-
litats d’estructuracio de sessions en les quals la musica
juga el seu paper “‘ajustant” la gestualitat de ’executant (el
moviment cal ajustar-lo a una determinada seqiiéncia mu-
sical, cas de la dansa-jazz, la gimnastica-jazz, la gimnasti-
ca ritmica i artistica...) o bé, en l’altre extrem, actua com a
incitadora, sol.licitadora, provocadora del moviment de
I'individu (dansa creativa, gimnastica expressiva de Ru-
dolph Von Laban, en sessions terapéutiques, en sessions
d’educaci¢ fisica especial...)

¢ ..el ritme és una forga interna que déna a la successio de
durades una significacié dindmica o expressiva... esta fet
de dos elements... regularitat i irregularitat... la regularitat
dels puntals estructura des de I’exterior la més o menys
gran modulacié dels moviments interiors...” Jacques
Chailley.
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