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Introduccio

L'objectiu d'aquesta breu reflexi
sobre I'Educaci¢ Fisica i 'entorn natu-
ral és justificar la necessitat i la im-
portancia del medi natural com a es-
cenari 1 contingut pedagogic. També
intentaré apuntar una proposta meto-
dologica per a l'aprofitament de les
seves possibilitats en l'ambit de les
conductes motrius.

L'evolucié de I'Educacio Fisica en les
dues darreres décades ha estat nota-
ble: el nombre de professors que
donen aquesta materia s'ha incremen-
tat considerablement i les ins-
tal.lacions dels centres escolars van
millorant, tot i que ho facin a un ritme
més lent. Es va tendint progressiva-
ment cap a la consolidacié de la mate-
ria dins del sistema educatiu. Tanma-
teix, les possibilitats educatives que la
pista o el gimnas ofereixen no abasten
tot el ventall de recursos dels que pot
nodrir-se I'Educacio Fisica.

L'entorn natural pot ser un escenari ric
en possibilitats i recursos que no sem-
pre es troba a l'abast del professor. Al-
tres vegades esdevé I'tinic espai dispo-
nible com ¢€s el cas de les escoles
rurals. EI 25% de la poblacié espan-
yola es troba ubicada en I'ambit rural
i, en aquest context, un dels argu-
ments que sovint es dona per explicar
l'estat precari de 1'Educacié Fisica és
la deficiéncia dels equipaments espor-
tius "adequats”. Si bé €s veritat que
els temps d'Hébert han quedat enrera,
també és cert que les seves idees
sobre els beneficis 1 les possibilitats
d'una Educacid Fisica a la Naturalesa
segueixen tenint un valor educatiu in-
estimable.

Si aprofundim una mica aquest ultim
aspecte, podem destacar com a minim
quatre dimensions en els valors edu-

catius de 1'Educacio Fisica en l'entorn
natural.

En primer lloc, la riquesa d'estimuls
acostuma a ser molt superior a la de
qualsevol activitat que es realitza en
una instal.lacié esportiva convencio-
nal i, a més a més, moltes de les acti-
vitats que es realitzen en la naturalesa
afegeixen a la incertesa interna de
l'activitat, propiciada pel company o
per l'adversari, la incertesa del medi,
que en ¢l cas de l'entorn natural asso-
leix la seva maxima expressié. Evi-
dentment, aquesta riquesa d'estimuls
facilitara un desenvolupament major
dels mecanismes perceptius, de deci-
si6 i d'execucio.

En segon lloc, Haeckel postula, mit-
jangant la seva llei fonamental de
I'Ontogenesi, que en el desenvolupa-
ment embrionari d'un ésser viu esta
reflectida la historia evolutiva de
l'especie al llarg de la seva existéncia.
La Naturalesa ha tingut un paper tan
essencial en la vida de I'home que re-
sulta dificil concebre el periode de
formaci6é de I'ésser huma totalment
deslligat de l'escenari natural, encara
que l'evolucié de les ciutats cada ve-
gada ens ho dificulta més. No obstant
aixo0, no seria sobrera una breu perod
profunda reflexié sobre el paper de
I'entorn natural en l'educacié de
l'individu, com a escenari 0 com a
contingut educatiu.

El tercer element que cal destacar €s
la varietat en I'entorn com a factor fo-
namental, tant en la vida com en
l'educacié de l'individu. L'escola i la
familia no poden ser els Unics escena-
ris en els quals es desenvolupi la vida
del nen durant la seva etapa de forma-
cié i menys en l'era del mecanicisme
en que ens trobem. Probablement el

medi natural se'ns presenta com un
escenari ric, original i variat en mati-
sos 1 possibilitats, de manera que el
que és natural apareix en contraposi-
ci6 a I'ordre mecanicista i monoton.
Finalment, la propia esséncia del pro-
cés formatiu constitueix un quart as-
pecte: educar per a la vida no és altra
cosa que possibilitar l'adquisicié
d'habits per poder arribar a ser un ma-
teix. La tendéncia antropologica de
I'home cap a la Naturalesa, i la fragilitat
que aquesta comenga a manifestar pre-
cisament com a conseqiiencia de 'accié
de I'hnome, obliguen a plantejar-se molt
seriosament el medi natural com un
contingut educatiu, a més a més de com
un possible escenari. L'adquisicio
d'habits per al gaudi, el respecte i la
conservaci6 del medi natural comenca
a constituir-se com a objectiu educatiu
irrenunciable que només pot aconse-
guir-se justament amb una accié peda-
gogica en la mateixa Naturalesa, accid
especialment abordable des de la pers-
pectiva de les conductes motrius.

Aixi doncs, existeixen almenys dues
raons que justificarien aquesta petita
reflexié sobre I'Educacié Fisica en
'entorn natural: primerament, 1'obli-
gaci6 d'haver-hi de recérrer quan no
es disposa d'instal.lacions esportives
convencionals i en segon lloc, les
possibilitats educatives que la Natura-
lesa pot oferir en 'ambit de les con-
ductes motrius.

Primer analitzarem 1'Educacié Fisica
com un sistema integrat. Després,
partint d'aquesta analisi, estudiarem
els diferents problemes pedagogics i
estructurals que poden afectar el siste-
ma i intentarem una aproximacio a les
solucions. A continuacid, apuntarem
una proposta metodologica per a l'a-
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profitament dels recursos naturals a la
classe de 1'Educacié Fisica. Ho com-
pletarem amb una breu analisi sobre
les conductes especifiques que propi-
cien les activitats a la naturalesa i amb
una petita nota sobre alguns aspectes
metodologics.

S.M. 4

PROFESSORS {J
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L’educacio fisica entesa
com un sistema integrat

L'Educaci6 Fisica pot analitzar-se des
de perspectives diferents perd podem
considerar que funciona com un siste-
ma integrat, amb uns components que

determinen el seu equilibri o desequi-
libri. En definitiva, si la demanda es
correspon adequadament amb ['oferta
del servei, aquest sistema es podria
representar esquematicament de la se-
glient manera:

SUPORT

— Lleis
— Finangament
— Documentacié

AlGUA | X




Cal destacar dues coses en l'esquema
anterior:

— Els elements o components del
sistema.
— El seu equilibri dinamic.

Una explicaci6 del sistema ideal seria:
els usuaris, en aquest cas els nens
d'edat escolar, podran desenvolupar
una E. F. equilibrada (la qual cosa im-
plica la preseéncia ponderada dels fac-
tors BIOLOGIC-MOTOR, SOCIOLO-

GIC, PSICOLOGIC i DIDACTIC) quan
es donin unes condicions favorables
des del punt de vista estructural. Aixo
vol dir, quan existeixin PROFESSORS
amb una preparacié adequada que,
amb el SUPORT necessari, puguin uti-
litzar els EQUIPAMENTS existents i/o
aprofitar les possibilitats de l'entorn
natural.

Quan els elements estructurals estan
descompensats, 1'E.F. que en resulta
sera forcosament deficitaria i el siste-

ma presentara un desequilibri.
Alguns exemples clars d'aquesta si-
tuacio son:

— deficiencies quantitatives i quali-
tatives del professorat.
— manca d'equipaments.
— iniciatives insuficients o inadequa-
des per part de I'Administracio.
Aquest desequilibri podria represen-

tar-se de la manera que s'exposa en
l'esquema segiient:

INSTAL
LAC]
VERGIONALS,
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Quan I'E.F. presenta deficiencies enca-
ra que el suport estructural estigui
equilibrat, trobarem les causes en els
diferents factors educatius. Posem per

S.M.q
PROFESSORS {J—"
‘.
e
S.E.4
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B
FACTOR
BIOLOGIC-MOTOR
/\

FACTOR DIDACTIC

exemple aquelles orientacions de I'E.F.
que es basen gairebé de forma exclusi-
va en I'Esport, o d'altres que estan arre-
lades a tancats plantejaments

/

%

d'orientaci6 psicologica ( psicomotri-
citat-corrent psicoanalitic, etc.).
Aquest suposat desequilibri podria re-
presentar-se d'aquesta manera:

p

FACTOR
PSICOLOGIC

@

— Lleis
— Finangament
— Documentacio

? -AIR
E

AIGUA | S22 ‘
ey

®
g
}'\ g | EQUIPAMENTS

—

INSTAL.LACIONS
CONVENCIONALS



Analisi dels problemes

El sistema que hem exposat pot pre-
sentar diversos problemes. Vegem-ne
alguns a tall d'exemple:

Problemes pedagogics

Serien aquells que es centren en

I'activitat resultant del sistema, en

aquest cas 1'E.F. escolar, i es referei-

xen fonamentalment a ['aspecte quali-

tatiu.

e Els punts d'analisi serien:

— L'E.F. contempla el desenvolupa-

ment dels diferents ambits de la
conducta humana?

— Cognitiu ---- factor psicologic
— Afectiu------ factor sociologic
— Psico-motor- factor biologic-motor

—La implementacié didactica ¢és
adequada?

—En relacio a les caracteristiques
de I'alumne:

« edat

* sexe

« nivell

* necessitat

* interessos, etc.

—En relaci6 a les caracteristiques

del grup:

e nombre i nivells

« homogeneitat

« heterogeneitat, etc.

—En relacié a 1'as dels elements
tecnics del procés d'Ensenya-
ment-Aprenentatge:
 Objectius
« Continguts
« Recursos metodologics
 Programacio, avaluacio, etc.

—En relaci6 a les possibilitats ma-
terials de I'entorn:

« escola
= poble o ciutat
« entorn natural

e La soluci6 dels problemes existents
estaria fonamentalment en mans del
PROFESSOR i de la seva formacio i
actualitzacio.

Problemes estructurals
Serien aquells que es centren en el su-
port estructural del sistema, el qual és
representat fonamentalment pel pro-
fessor, els equipaments i el suport ins-
titucional.
e Els punts d'analisi serien:
— El professorat:
— Es suficient i/o adequat?
een nombre
een preparacié (coneixement de la
materia)
een motivacio
— El suport institucional:
— Es suficient i/o adequat?
een relacio a l'aspecte legislatiu
een relacio a l'aspecte financer
een relaci6 a l'aportacié documental
i organitzativa per a la formaci6
inicial i continuada del professorat.
— Els equipaments:
— Entenent-los com a:
«Instal.lacions no convencionals
(aprofitament de I'entorn)
»Materials convencionals
—Hi ha?:
« Disponibilitat:
— quantitativa
— qualitativa
« Aprofitament dels equipaments
existents (S'utilitzen completa-
ment?).
«Innovaci6 en funcié de les possi-
bilitats de I'entorn.
La soluci6é dels problemes detectats
pel que fa a l'aprofitament i a la inno-
vaci6 en funcié de I'entorn es trobaria
en mans de les INSTITUCIONS EDU-
CATIVES (centre escolar, MEC, go-
verns locals, provincials i autono-
mics) 1 del PROFESSORAT.

Aproximacio a les
solucions

Hi poden haver diferents solucions
per als problemes assenyalats.

Convé ara que fem una analisi aproxi-
mativa d'aquestes solucions. Defini-
rem primer els criteris d'actuacié per
tal de proposar, segons siguin
aquests, possibles vies de solucié per
als problemes esbossats en l'apartat
anterior. Ens aturarem especialment
en el que fa referéncia a l'aprofita-
ment de I'entorn natural.

Criteris
Considerem que els criteris son fona-
mentalment dos:

La proposta de solucions integrades:
les solucions o hipotesis d'intervencié
han de dissenyar-se per a cada proble-
ma concret, tenint en compte
l'estructura i la dinamica de tot el sis-
tema, de manera que hi ha d'haver:

— Hipotesis d'intervencié per a tots

els elements del sistema.

— Una coordinacié de les accions
Creiem que l'analisi unilateral dels
problemes d'un element i de les seves
solucions no és eficag si hom no t€ en
compte la resta del sistema i la seva
dinamica.

L'establiment d'un ordre de prioritats
basat en raons de COST-BENEFICI. Es
a dir, encara que calgui considerar la
millora del sistema en ¢l seu conjunt,
;quines son les accions prioritaries en
relacié a un cost més baix, tant FI-
NANCER com OPERATIU? Dit d'una
altra manera: que costin menys di-
ners, que siguin realitzables a curt ter-
mini i que produeixin un benefici més
gran en relacié a la millora qualitativa
i quantitativa de I'E.F. i a la solidesa i
equilibri del sistema.
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Hipotesis d’intervencio integrals
Analitzarem, per elements, algunes
solucions possibles:

ELS ALUMNES

So6n l'element invariable o indepen-
dent. Cal que en coneguem les carac-
teristiques, les necessitats, els interes-
sos i la diversitat per tal d'adequar la
resta del sistema als alumnes.

ELS PROFESSORS I ELS ASPECTES
PEDAGOGICS DE LE.F.

Els aspectes pedagogics de I'E.F. de-
pendran fonamentalment dels profes-
sors i els problemes que es detecten en
aquests poden tractar-se mitjangant les
segilients accions que, per ser eficaces,
necessiten un suport institucional:

— Disseny de cursos de:

» Formaci6 inicial.
* Actualitzacid i perfeccionament.

— Formaci6 de seminaris i de grups
de treball permanents que propi-
ciin l'intercanvi d'experiéncies i
l'enri-quiment professional.

— Confeccio i divulgacié de docu-
mentaci6 adient, aprofitant els mit-
jans i els recursos moderns (audio-
visuals, informatica, etc.), a més
dels classics recursos escrits.

— Celebraci6 de jornades de caracter
regional o nacional.

EL SUPORT INSTITUCIONAL
Caldra:

— Desenvolupar una legislacié ade-
quada i actualitzada sobre aspec-
tes:

* Docents
* Laborals
* D'infrastructura (equipaments).

— Dotar el sistema de recursos finan-
cers minims.

— Impulsar el suport documental i
organitzatiu, dirigit especialment
al professorat.
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ELS EQUIPAMENTS
— Components:
¢ instal.lacions no convencionals
» materials convencionals
— Criteris:
Ir. Utilitzaci6 i aprofitament dels
criteris existents.
2n. Innovacio en funcié de les pos-
sibilitats de I'entorn.
— Material i instal.lacions convencio-
nals:
— Analisi de la disponibilitat:
* quantitativa } Centre escolar i

* qualitativa municipi
— Maxim aprofitament del que ja
existeix.

— Analisi de les necessitats.

Proposta metodologica per
a Paprofitament dels
recursos naturals a la classe
d’E.F.

Per a l'aprofitament dels recursos na-
turals, hom pot actuar de forma meto-
dica. EI segiient procés n'és una pro-
posta valida:

1. Fer I'inventari d'instal.lacions i ma-
terial.

2. Establir les possibles zones de tre-
ball i les possibilitats concretes
d'equipaments naturals.

3. Definir les activitats i les tasques
motrius.

4.Ubicaci6 didactica de les activitats
en les arees de continguts i objectius.

1.- Inventari
Primerament convé fer un inventari
dels recursos de queé disposem:

A.- INSTAL.LACIONS: CENS DE TIPO-
LOGIES

L'ENTORN oferira, sens dubte, una
s¢rie de possibilitats que podem orga-

nitzar en un cens de tipologies que, en
alguns casos, requeriran una interven-
ci6 que pot fer-se adaptant-se al que
ofereix el medi o modificant alld que
sigui possible.
Un llistat de possibles tipus d'ins-
tal.lacions naturals pot ser el segiient:

* Era

« Esplanada d'herba

* Esplanada de terra

* Esplanada de pedres

* Esplanada mixta

e Terreny amb lleuger pendent

* Bosc alt: net

arbustos

* Pollancreda

* Bosc baix

* Arbre

e Cami, pistes

* Sendes

e Carreteres

* Murs de pedra, parets

* Roques

* Turons, muntanyes

* Mar

* Rius, torrents

* Llacs

* Ribes: netes

rocoses

* Zones acries lliures d'obstacles

* Grutes

« Etc.

B- MATERIAL: CENS DE MATERIALS
NATURALS (Estat natural o  modifi-
cat).
Convé fer un llistat que contingui al-
gunes dades basiques, el tipus de ma-
terial i el lloc on es troba:

* Pedres de mides diferents

* Terra

* Fang

* Sorra

* Troncs

* Pals

* Branques



« Canyes

¢ Aigua

* Gel

* Neu

 Joncs

« Pinyols de fruites

« Fruits secs

« Fruites verdes (d'estiu)
 Olives verdes

« Llautons, lladoners
* Etc.

2.- Establir zones de treball
Possibilitats concretes d’equipaments
naturals (Instal.lacions-Material) Zones
de treball
Per adaptacié i/o modificacié de les
condicions del medi natural, es pot
arribar a l'establiment d'unes zones
que permetin realitzar Unitats de Tre-
ball. Un llistat hipotetic podria ser el
segiient:
» Esplanada amb obstacles naturals
e Circuit en el bosc
« Construccions
 Arbre de grimpar
» Piscina d'iniciacid en llac o riu (zona
de H. i D. aquatiques)
 Zona de llangaments
» Zona de curses
e Zona de salts
e Zona de jocs
» Zona d'esports convencionals (Fut.,
Vol., Basq., Hand.,)
* Gimnas en la Natura
« Zona d'habilitats i destreses basi-
ques:
— Equilibris
— Desplacaments
— Salts, etc.
e Zona de recorreguts, marxes i pas-
seigs
» Camps a través
» Zona de pendents
* Zona de neu
« Efc.

3.- Definir activitats i tasques
motrius

Una vegada definides les possibles
zones de treball, convé organitzar el
contingut d'aquest treball, és a dir, or-
ganitzar les activitats i les tasques mo-
trius.

Una manera de fer-ho pot ser la se-
glient:

A- ACTIVITATS CONVENCIONALS
EN EL MEDI NATURAL

Agrupades per continguts:

HABILITATS I DESTRESES BASIQUES
» Grimpar

* Escalar-Descendir

« Llancar: distancia-precisio

» Recepcions-passades

« Construir

* Modelar

« Lliscar

* Flotar

* Respirar

e Propulsar

 Capbussar-se

» Navegar

 Equilibrar-se

* Desplagar-se (marxa, carrera)

* Reptar

* Quadrupedies

* Etc.

ACTIVITATS ESPORTIVES I RECREATI-
VES

» Pesca

« Plat (F+B)

* Badminton

* Jocs de raqueta

« Estels

« Circuits

« Cicloturisme

« Ciclocros

» Navegar: Kayak, piragua, vela, etc.
« Esqui: alpi, de fons, de travessa.
« Esport d'orientacié

JOCS POPULARS I TRADICIONALS

e Joc de tella

» Petanca

* Tula

* Bales

» Xapes

« Palets

« Baldufa

« Rutlla

« Etc.

ESPORTS ADAPTATS: Adaptaci6 dels
esports convencionals, individuals 1
col.lectius, al medi natural.

B- DISSENY DE TASQUES MOTRIUS
ESPECIFIQUES

MECANISME PERCEPTIU

« Llancaments de precisio

e Llangaments i recepcions de mate-
rials naturals

» Tasques d'intercepcio

» Tasques de modelatge

« Tasques ritmiques (dansa, etc.)

« Jocs de raqueta, etc.

MECANISME DE DECISIO

« Jocs esportius

« Jocs populars i tradicionals

* Activitats d'orientacié

« Activitats d'orientaci6 al medi natural

« Etc.

MECANISME D'EXECUCIO

eTasques d'acondicionament fisic
muscular i organic

* Superaci6 d'obstacles naturals

« Llancaments a distancia

« Salts

« Etc.

4.- Ubicaci6 didactica

Les activitats tenen sentit quan prete-
nen desenvolupar uns continguts per tal
d'aconseguir uns objectius. Es indis-
pensable, per tant, ubicar les activitats
dins d'unes arees concretes de contin-
guts i objectius. Tot seguit presentem
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una d'entre les diferents possibilitats:

A- UBICACIO EN LES AREES DE
CONTINGUTS
AREA DE LES ACTIVITATS PERCEPTI-
VES-MOTRIUS
* Espai
» Temps
» Esquemes corporals
AREA DE LES HABILITATS I DESTRE-
SES BASIQUES
* Desplagcaments habituals (marxa,
cursa)
* Salts
* Girs
* Equilibris
 Llancaments
« Passades i recepcions
 Desplagaments especials: reptacions,
quadrupedies, grimpades, llisca-
ments, etc.
» Aquatiques: respiracions, flotacions,
lliscaments, propulsions.
AREA DE LES HABILITATS I DESTRE-
SES ESPECIFIQUES
« Activitats lidiques i esportives:
. Jocs
. Esports
. Activitats natura
* Activitats d'expressio i sensibilitza-
cio:
. Dansa
. Expressi6 corporal
. Relaxacio, etc.
« Activitats utilitaries:
. Adaptar-se a la natura
. Normativa postural
. Primers auxilis, etc.
AREA D'ACONDICIONAMENT FIiSIC
GENERAL: Qualitats fisiques basiques.

B- UBICACIO EN LES AREES
D'OBJECTIUS

SEGONS LA SEVA MAGNITUD

» Generals

* Especifics

« Operatius
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SEGONS L'AMBIT DE LA CONDUCTA
HUMANA

* Cognitius

* Afectius

* Psicomotors

SEGONS LES POSSIBILITATS ESPE-
CIFIQUES DEL MEDI NATURAL

e Informar-se

¢ Organitzar-se

* Desplagar-se

¢ Orientar-se

« Adaptar-se

Conductes especifiques que
propicien les activitats a la
naturalesa

Les activitats a la Naturalesa propia-
ment dites, per les seves caracteristi-
ques, son especialment propicies per
al desenvolupament de determinades
conductes d'un gran valor educatiu
com ara desplagar-se, informar-se,
orientar-se, organitzar-se i adaptar-se.
A continuacié presentarem en forma
d'estructura algunes de les activitats i/
o accions més adequades per al desen-
volupament d'aquestes conductes.

DESPLACAR-SE.- Per on?
Sobre la terra
Sota la terra
Sobre l'aigua

A l'aigua
Activitats i Accions
Jocs Marxar
Orientacié Rodar
Escalada Correr
Cicloturisme Escalar
Espeleologia Lliscar
Piragiiisme Navegar
Vela Explorar
Natacio Nadar, etc.

INFORMAR-SE: -A on?
En els altres

En els llibres

En els mapes

En els diaris

En la televisio

En el medi natural

En l'experiéncia en el medi

Activitats i Accions
Comunicar Orientar-se
Avaluar un risc Organitzar-se

Analitzar Tenir en compte
les condicions
Explorar Assegurar-se,
etc.
ORIENTAR-SE.- Com?
Amb una briixola
Amb el mapa
Amb senyals: Tactils
Visuals
Auditius
Naturals
Culturals

Activitats i accions
Sobre la terra
Sota la terra
Sobre l'aigua

Sota l'aigua

ORGANITZAR-SE:

—Confeccionar el projecte de les acti-
vitats i adequar-lo al grup, a la seva
dinamica, establint les regles de fun-
cionament i les responsabilitats de
cadascu.

—Controlar el desenvolupament de
l'activitat.

—El descans, la interdisciplinarietat,
les conclusions.

Activitats i accions
Crear
Cooperar
Adaptar-se

ADAPTAR-SE:
—Modificar:
—El medi




et
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—Els instruments o mitjans mate-
rials
—El comportament
—Desenvolupar el projecte:
—Inventar
—Construir
—Explotar possibilitats
—Cooperar
—Adaptar-se a les motivacions i als
mitjans a través de la tecnica i la
imaginacio.
Activitats i accions

Ajudar
Adaptar-se
Utilitzar

Al unes anotacions
didactiques

Per acabar, apuntarem alguns aspectes
que cal tenir presents des del punt de
vista didactic.

EL PROCES METODOLOGIC DE LES
CLASSES EN EL MEDI NATURAL

En el segiient esquema es proposa un
procés metodologic que, partint dels
objectius i les situacions proposats pel
professor, déna cabuda a les situa-
cions suggerides pels alumnes. Obser-
vant i avaluant els resultats podrem

utilitzar les conclusions en la propera
classe, modificant si cal, el seu plan-
tejament previst pel professor, la qual
cosa dona al procés Ensenyament-
Aprenentatge una gran flexibilitat i
facilita la seva adequacié a I'alumne.

El descobriment en les
activitats en el medi
natural

Les activitats en la naturalesa oferei-
xen molt sovint un marc ideal per a
l'utilitzacié de tecniques d'ensenya-

PROCES METODOLOGIC DE LES CLASSES EN EL MEDI NATURAL

NIVELLS

( de TRANSFORMACIO DEL COMPORTAMENT )

OBJECTIUS

T

(MOTORS - COGNITIUS - AFECTIUS )

SESIONS SUCCESSIVES

OBJECTIUS OPERATIUS
PROPOSATS - PROFESSOR

SITUACIONS PROPOSADES
i/ 0 PELS ALUMNES

RESULTATS OBSERVATS

|>AVALUACIO - CONCLUS;S>

(basaten J. Zoro, Ibid )
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ment basades en la recerca i el desco-
briment perque es tracta de tasques
motrius que normalment requereixen
conductes adaptatives per part de
l'alumne.
Sanchez Baiuelos ha fet una analisi
detallada d'aquestes tecniques
d'ensenyament a la seva obra sobre di-
dactica de I'E.F. i l'esport. Aqui tnica-
ment parlarem dels papers de I'alumne
i del professor, elements als quals ja
ens hem referit en I'estudi del sistema
de I'E.F. en el medi natural.
Professor:

— Exposar el problema de forma

motivant.

— Indicar l'objectiu que cal aconse-
guir.

— Donar la informacié necessaria
per canalitzar el problema.

— Precisar les condicions, normes i
limits de la recerca.

— Ajudar l'alumne, si €s necessari,
en el seu procés de recerca.

Alumne:

— Analitzar la informacio i seleccio-
nar-la.

— Experimentar.

— Obtenir resultats.

— Valorar si s6n adequats.

CONSIDERACIONS METODOLOGI-
QUES EN EL DESENVOLUPAMENT
D'UNA ACTIVITAT EN EL MEDI NA-
TURAL

A T'hora de tractar el desenvolupa-
ment d'una activitat convé analitzar
com a minim:

— Els problemes i la dificultat espe-
cifica de I'activitat.

— Les possibles fonts de motivacié.

— Els objectius que cal assolir.

— Els mitjans necessaris i els que
disposem (material, instal.lacions,
etc.).

— L'organitzacié de la classe.
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