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EL PERFIL DEL ESGRIMISTA
EN CATALUNA

Xavier Iglesias Reig,
Dldac Cano Alonso.

Licenciados en Educacion Fisica (INEFC-Barcelona).

Abstract

Han sido estudiados 25 esgrimistas
catalanes (17 hombres y 8 mujeres)
para determinar un posible perfil y es-

tablecer una correlacién entre su nivel
esgrimistico y las diferentes pruebas
realizadas. No se ha encontrado corre-
lacién significativa entre el nivel es-
grimistico y los datos del laboratorio

de reacciometria. Los esgrimistas es-
tudiados presentan en conjunto unos
elevados valores de atenci6n-
concentracién. Los resultados del la-
boratorio de fisiologia nos han mos-

Foto Sport 78. “Herren Floret” August Bincler. AFIAP. Austria.
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trado una correlacién significativa
(P<0.5) entre el nivel esgrimistico y Tabla 1. BAREMO DE PUNTUACION DE LOS RESULTADOS EN

la fuerza explosiva, fuerza eldstica y COMPETICION (Iglesias, Xavier, 1988)
potencia anaerébica aldctica de los

miembros inferiores mientras que con NIVEL EN PUNTOS EQUIPARACION CON LOS RESULTADOS

el VO2max no ha sucedido lo mismo. o

En el andlisis antropométrico se ha 0 5 9 Principiantes

comprobado la existencia de una asi-

metria signiflcativa (P<0.001) entre 10 15 19 No clasificados en ninguna Eliminacién Directa de Nivel

los muslos de los esgrimistas, mien- Autonémico

tras que la diferencia entre las panto-

mrillas no ha sido significativa. 20 25 29 Clasificados en Eliminaciones Directas de Nivel

Palabras clave: Esgrima, Espada, Flo- Autonémico

rete, Sable, Nivel, Correlacién, Reac-

ciometria, Fisiologia, Antropometria. 30 35 39 Clasificados en Finales de Nivel Autonémico

Introducciéon 40 45 49 No clasificados en ninguna Eliminaci6n Directa de Nivel
Nacional

El objetivo de nuestro estudio ha sido

el andlisis de una parte representativa 50 55 59 Clasificados en Eliminaciones Directas de Nivel Nacional

de la poblacién esgrimistica catalana ) ) _

con el fin de sacar conclusiones que 60 6 6 Clasificados en Finales Nacionales

nos puedan aproximar a un modelo o

perfil de esgrimista en Cataluiia. 70 75 79 No clasificados en ninguna Eliminacién Directa de Copa del

La técnica, asi como los factores de Mundo

percepcion espacio—temporales y tic-

ticos es determinante para conseguir 80 85 89 Clasificados en Eliminaciones Directas de Competiciones de

el éxito en la esgrima. Dal Monte Copa del Mundo

(12), en su clasificacién fisiolégico- )

biomecénica de los deportes, conside- 90 95 100 Clasificados en finales de Copa del Mundo

ra la esgrima incluida dentro del

Tabla 2

(s) (cs) (ms) (ms)

ATENCION/ ATENCION/ VELOCIDAD DE VELOCIDAD DE

DISPERSION CONCENTRACION RESPUESTA 1 RESPUESTA 2
Espadistas 127 + 29,39 1982 +283 260 + 32 243 +24
Sablistas 122,86 + 27,61 2093 + 1,42 320 + 67 329 126
Floretistas masculinos 136,67 + 26,35 1738 + 140 304 +83 317 + 64
Floretistas femeninas 130,50 + 43,66 2033 1,72 286 99 321 + 170
Hombres 127 + 26,87 1985 238 292 1 61 291 + 9N
Mujeres 130,50 + 43,66 2033 + 1,72 286 +99 321 + 170
Global 128,12 + 32,25 20 + 2,17 200 + 73 301 + 119
n 25 25 25 25
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grupo donde predomina la destreza, a
pesar de exigir un importante requeri-
miento muscular. En estudios realiza-
dos por otros autores (8), (19), (25),
(26), se pone de manifiesto que hay
factores relevantes para el rendimien-
to de los esgrimistas como la potencia
anaerdbica aldctica, hecho que corro-
bora las afirmaciones de Dal Monte.

Todos los sujetos estudiados en el
presente trabajo han sido clasificados,
segiin los resultados obtenidos en
competicién, en un baremo de pun-
tuacién (Tabla 1) con el fin de corre-
lacionar su nivel esgrimistico con los
datos resultantes del estudio de los
parametros seleccionados. Posterior-
mente han pasado un control médico
completo en el Centro de Estudios del
Alto Rendimiento Deportivo

Foto Sport 78. Fech parade. Kurt Wrissenbarg. AFIAP Alemanya B.R.D.

(CEARE) de la Direccié General de
I’Esport y, asimismo, han realizado
todo un conjunto de pruebas en el la-
boratorio de reacciometria del mismo
centro.

Metodologia

1. Sujetos

Los 25 sujetos estudiados son una
muestra de la poblacién catalana de
practicantes de esgrima. La distribu-
cién por armas es de 7 espadistas, 3
floretistas masculinos, 7 sablistas y 8
tiradoras de florete femenino (Tabla
2). Todos los sujetos estudiados son
diestros.

Con el fin de determinar el nivel de
los tiradores que han participado en

este estudio, hemos elaborado un ba-
remo de puntuacion (Tabla 1) en fun-
ciéon de los resultados individuales
que los mismos han conseguido en
competiciones de nivel autonémico,
nacional o internacional. El baremo
presenta una puntuacién de 1 a 100,
con 10 intérvalos diferenciados en
funcién de los resultados obtenidos
en las diferentes competiciones; la re-
gularidad de los mismos nos da la
mayor o menor puntuacién a los suje-
tos dentro de un mismo intervalo.

2. Material y método

A) Parametros del laboratorio de reac-
ciometria:

En el laboratorio de reacciometria se
ha medido la atencién-concentracién
mediante un aparato Betendorf 48
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Grifico 1

60 _

50

40 |

30
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20

54,6

Espada

VO2max (n=25)
57,3

Sable

Florete masculino
Armas

53,7

43,0

Tabla 3

Florete femenino

(Lafayette-Bruxelles), la Atencién
dispersa con el panel de Shulte-
Betendorf (Lafayette-Bruxelles), la
Velocidad de Respuesta y la Veloci-
dad de Movimiento con un aparato
TKK 1244 (17) *1*,

B) Parametros antropométricos:

Se ha medido la altura, el peso y el %
de grasa corporal utilizando el méto-
do de fraccionamiento corporal de
Drinkwater (14), aplicando la férmu-
la de Yuhsaz modificada por Faulk-
ner (15), el Somatotipo mediante el
método descrito por Heath-Carter
(11), los perimetros de la pantorrilla a
nivel del triceps sural, el perimetro de
los muslos a nivel del cuédriceps y el
perimetro de los brazos a nivel del bi-
ceps, todos ellos en el punto medio
del misculo en contraccién isométri-
ca.

C) Pardmetros del laboratorio de fisiolo-
gla:

Se ha medido la fuerza explosiva (SJ)
y la fuerza elastica (CMJ) de las dos
piernas conjuntamente y por separa-
do, la potencia anaerébica aléctica
(Test de Bosco 15") y la potencia re-
activa mediante una plataforma co-
nectada a un reloj electrénico (Ergo-
jumpR-Bosco System. Made By

Espadistas
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Floretistas masculinos
Floretistas femeninas
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Tabla 4
(cm) (cm) (cm) (wats) (wats)
Fuerza Fuerza Coeficiente Potencia Potencia
Explosiva Elastica Elasticidad Reactiva Anaerébica
Aléctica
Espadistas 353 + 47 406 52 53 22 514 +£383 25,1 + 5,1
Sablistas 344 + 80 408 + 74 64 +35 555 + 223 235 £50
Floretistas masculinos 34,3 * 5,1 399 + 86 55 +37 502 += 172 222 +04
Floretistas femeninas 30,1 +33 337 +35 36 18 40,2 + 83 20,2 + 3,2
Hombres 348 + 6,0 40,6 * 64 58 +29 52,7 + 143 239 t45
Mujeres 30,1 +33 337 35 36 18 40,2 + 83 20,2 £ 3.2
Global 333 + 57 384 =+ 64 51 +28 48,5 + 13,8 228 + 44
n 25 25 25 24 25
) Globus, Codogné-TV-Italia) (3), (4),
Griéfico 2 (5) (6)
La potencia aerébica méxima (VO,
max) ha sido medida median-te un ci-
cloergémetro Ergo-900-Ergoline Ger-
SJ-CMJ (n=24) many con un analizador de gases Oxy-
45 _

(9]

Espada

N s

by CMJ

¥

40,8

22

33,7

Sable Florete masculino  Florete femenino
Armas

con-4: Mijnhardt-Odijk (Holland), un
ordenador HP compatible y un moni-
tor poliscope de 2 canales. Se ha reali-
zado una prueba escalonada con incre-
mentos de 25 wats cada minuto.
Después de un calentamiento de 4 mi-
nutos a 0-25 wats sobre el cicloergé-
metro. Una vez finalizada la prueba
existe una recuperacién de tres minu-
tos sobre el cicloergémetro para com-
probar el proceso de recuperacion del
individuo, estudiando, asimismo, el
decremento de la frecuencia cardiaca.
En el estudio de la grafica de evolu-
cién de los parametros fisiologicos
durante la prueba de esfuerzo se ha
determinado el umbral anaerébico de
cada sujeto.

3. Tratamiento estadistico

En el presente estudio hemos realiza-
do el célculo de la mediana, desvia-
cién estandar y los valores maximos
y minimos de cada uno de los pard-
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metros citados anteriormente. Asimis-
mo hemos realizado el célculo de la
correlacién existente entre el nivel de
los individuos estudiados y los datos
resultantes de los laboratorios de re-
acciometria y fisiologia. La prueba t,
para variables dependientes, ha sido
aplicada para la determinacion de las
diferencias entre los perimetros de los
muslos y pantorrillas.

Los datos

a) Datos generales de los sujetos:

La mediana de edad es de 20 afios,
encontrandonos con valores extremos
de 14 y 31 afios. Como hemos citado
anteriormente, la determinacién del
nivel de los tiradores ha sido realiza-
da en funcién de un baremo (Tabla 1)
que clasifica a cada sujeto, segin los
resultados obtenidos en las diferentes
competiciones, de 1 a 100. La media-
na del nivel de los sujetos es de 50, es
decir, tienen un nivel medio; los valo-
res extremos son 79 y 25 (Tabla 2).

b) Datos del laboratorio de reaccio-
metria:
En la prueba de atencidon dispersa

(Tabla 2) podemos observar que la
mediana del grupo (128,12 s) presen-
ta una valoracién notable respecto la
poblacién deportiva *2*. Si diferen-
ciamos entre armas vemos que la es-
pada y el sable son las armas que
suben el nivel de la mediana con
tiempos inferiores a los del florete
masculino y femenino.

En lo que hace referencia a la prueba
de atencion—concentraciéon (Tabla 2)
hemos de considerar como muy signi-
ficativo el hecho de que la mediana
del grupo (20 cs) presente una valora-
cién de excelente *2* respecto a esta
prueba, no existiendo grandes dife-
rencias segiin el arma o el sexo.

Si hacemos referencia a la velocidad
de respuesta (VR-1 y VR-2) los mejo-
res valores por armas corresponden a
la espada (0.260 y 0.243).

Los datos de la prueba de velocidad
de movimiento no han presentado
grandes diferencias entre armas.

c) Datos antropométricos:

A pesar que la tendencia general es de
un componente mesomorfico, si ana-
lizamos las medianas podemos apre-
ciar que tan sélo la espada presenta
un componente meso-ectomorfico

mientras que el resto de las armas
coinciden en el meso-endomoérfico.
Por lo que respecta a la altura nos en-
contramos con una mediana de 172,6
cm, siendo el grupo de espada el que
presenta una mediana muy superior a
la del resto de las armas (183,7 cm).
En todos los sujetos estudiados, el pe-
rimetro del brazo derecho es superior
al del izquierdo, por tanto las media-
nas se corresponden a esta diferencia-
cién (29,8 cm - 28 cm). Asimismo,
todos los muslos anteriores de los su-
jetos presentan un perimetro superior
a los posteriores (51 cm - 49,2 cm).
La medida de las pantorrillas no ha
presentado la misma regularidad.

d) Datos del laboratorio de fisiolo-
gia:

En la determinacién del VO2max de
los esgrimistas catalanes hemos en-
contrado una media de 55,5 ml/m/kg
para los hombres, mientras que las
mujeres presentaban un valor muy in-
ferior: 42,5 ml/m/kg. La gran diferen-
cia existente entre la muestra de hom-
bres y mujeres se expresa en el
Grifico 1 (Tabla 3).

Los resultados obtenidos con el SJ y
EL CMJ (Tabla 4) nos demuestran

Tabla 5

(cm) (cm) (cm) (cm)

Fuerza Explosiva Fuerza Explosiva Fuerza Elastica Fuerza Elastica

Derecha Izquierda Derecha Izquierda
Espadistas 20,6 +34 214 + 26 221 +51 19,9 + 4,1
Sablistas 20,2 + 6,0 19,8 + 4,7 224 +73 21,2 + 68
Floretistas masculinos 16,8 + 0,2 17,1 +24 194 25 19,3 + 0,1
Floretistas femeninas 16,8 +29 16,5 +20 185 +33 16,5 +23
Hombres 19,8 + 4,7 20,0 + 38 218 +58 20,5 +52
Mujeres 16,8 +29 16,5 +20 185 £33 16,5 +23
Global 18,7 +43 18,7 + 37 207 53 19,0 + 47
n 22 22 21 22
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otra vez la gran diferencia existente
entre la muestra masculina y la feme-
nina (Gréfico 2), ya que mientras los
hombres, sin diferencias evidentes
entre armas, presentan unas medianas
de 34,8 cm para el SJ y 40,6 cm para
el CMJ, las mujeres presentan 30,1
cm para el SJ y 33,7 cm para el CMJ.
En la realizacién del SJ y el CMJ con
una sola pierna, derecha o izquierda,
comprobamos que las diferencias se
mantienen entre hombres y mujeres
(Tabla 5).

En la potencia reactiva los hombres
presentan una mediana de 52,7 watts
mientras que las mujeres tienen una
mediana de 40,2. En la potencia anae-
rébica alictica la mediana por hom-
bres es de 23,9 wats y la de las muje-
res de 20,2 wats.

Analisis de los datos

Se ha realizado la prueba de la corre-
lacion lineal entre el nivel de los suje-
tos y sus resultados en el laboratorio
de reacciometria. Ninguna correla-
cion nos ha mostrado un resultado
significativo por lo que podriamos de-
ducir que el nivel esgrimistico es in-
dependiente de los resultados obteni-
dos en el laboratorio. A pesar de todo
hemos de decir que los resultados ob-
tenidos por la totalidad de los sujetos
en algunas pruebas son muy elevados.
Por ejemplo, en la prueba de aten-
cién-concentracién el grupo presenta
una valoracién excelente como me-
diana, pero no existe correlacién entre
esta prueba y el nivel. Este hecho nos
puede ayudar a deducir que la aten-
cién-concentracién es una cualidad
muy desarrollada en los esgrimistas,
pero no por ello existe una estrecha
correlacion entre estas variables y el Foto Sport 86. Sieg. Hartrich, Thomas. Alemanya D.D.R.
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Tabla 6
SJ CMJ BOSCO 15
GRUPO n (cm) (cm) (wats) AUTORES
Esgrimistas Catalanes HOMBRES 17 34,8 40,6 239 Iglesias, Cano 1988
Esgrimistas Catalanas MUJERES 8 30,1 33,7 20,2 Iglesias, Cano 1988
Seleccion Italiana de Esgrima 41,6 44 .4 26,5 Bosco, C. 1987
Espadistas Italianos (4 cat.) 35 35,7 36,9 Roi, Mognoni 1987

rendimiento, pues son muchos mds
los factores que determinan el nivel
esgrimistico.

Hemos encontrado como significativo
el hecho de que el muslo derecho sea
superior al izquierdo (p<0.001) pero
los datos han dado como no significa-
tivo el hecho de que la pantorrilla iz-
quierda sea superior a la derecha y, es
mas, tan s6lo 8 sujetos presentaban
un perimetro superior de la pan-
torrilla izquierda. Sin duda el mayor
volumen del muslo anterior es pro-

ducto por la especificidad de los mo-
vimientos de la esgrima que provocan
esta mayor hipertrofia como conse-
cuencia de las constantes contraccio-
nes excéntricas a las que es sometida
la pierna anterior en el “fondo”.

Si atendemos al estudio de la altura
de los individuos podemos comprobar
que el grupo de espadistas presenta
una media de altura superior al resto
de las armas (183,7 cm); asimismo, el
somatotipo de los espadistas también
es el unico que presenta una tenden-

cia al componente meso-ectomérfico,
mientras que el resto de las armas
presenta un componente meso-
endomérfico.

Los resultados obtenidos por los es-
grimistas catalanes en las pruebas del
SJ, CMJ y la potencia anaerébica
alactica (15") son similares a los pre-
sentados por la literatura (Tabla 6)
(4), (25). Asimismo, los resultados
del laboratorio de fisiologia nos han
mostrado, por lo que hace referencia
a la potencia de miembros inferiores

Tabla 7
GRUPO n VO, max (ml/m/kg) AUTORES
HOMBRES
Esgrimistas Catalanes 17 555 £ 69 Iglesias, Cano 1988
Espadistas Italianos 33 471 + 48 Roi, Mognoni 1987
Olimpicos en México-68 11 473 Di Prampero 1970
Esgrimistas Franceses 7 40,1 £+ 23 Macarez (A) 1978
Esgrimistas Franceses 7 372 £ 26 Macarez (B) 1978
Esgrimistas Elite Brasil 18 53,3 De Rose, Teixeira 1975
MUIJERES
Esgrimistas Catalanas 7 425 + 59 Iglesias, Cano 1988
Esgrimistas Francesas 3 429 + 14 Macarez (A) 1978
Esgrimistas Francesas 3 463 + 09 Macarez (B) 1978
Esgrimistas Elite Brasil 6 473 De Rose, Teixeira 1975
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(potencia anaerdbica aldctica, fuerza
explosiva y fuerza eldstica), una co-
rrelacion significativa (p<0.05) con el
nivel esgrimistico de los sujetos estu-
diados. Estos datos confirman la im-
portancia que diversos autores como
Lavoie (19) y Dal Monte (12) han
dado a la potencia anaerébica aldctica
para la esgrima. Las correlaciones las
hemos efectuado también en las prue-
bas del SJ y CMIJ para una sola pierna
(derecha e izquierda) obteniendo en
casi todas altas correlaciones
(p<0.05).

El VO2max de los sujetos analizados
no ha presentado una correlacién sig-
nificativa con el nivel esgrimistico.
Los valores son elevados (55,5 ml/m/
kg) si los comparamos a los de la lite-
ratura existente (Tabla 7).

Conclusiones

Los sujetos de la muestra presentan
una gran heterogeneidad en cuanto a
edad, nivel y resultados obtenidos.
Los 25 sujetos reflejan perfectamente
la realidad catalana de este deporte si
consideramos el reducido nimero de
esgrimistas que se preparan para la
competicion.

En la prueba de atencién-concen-
traciéon hemos encontrado unos nive-
les muy elevados en conjunto; la me-
diana corresponde a un nivel excelen-
te dentro de un baremo efectuado con
datos de una poblacién deportiva *2*.
A pesar de todo la correlacién entre
esta prueba y el nivel de los indivi-
duos no es significativa.

Por lo que hace referencia a la prueba
de atencion dispersa, los resultados
presentan valores muy diferenciados
sin ninguna correlacién con el nivel
esgrimistico. Podemos considerar que
el esgrimista no requiere un nivel de
atencion dispersa tan elevado como el
de atencién-concentracion dadas las
caracteristicas propias del deporte.

En términos generales, la correlacion
entre las pruebas de laboratorio de re-
acciometria y el nivel de los sujetos
no es significativa. Considerando las
medias de las cuatro armas no encon-
tramos ninguna que presente valores
que la diferencien de las otras.

Si hacemos referencia a los datos an-
tropométricos de los sujetos, pode-
mos comprobar que la altura del
grupo de espadistas es superior a la
del resto de las armas.

El estudio de la simetria de los miem-
bros superiores ¢ inferiores de los es-
grimistas ha corroborado alguno de
los datos existentes en estudios ante-
riores (25). Por otra parte, hemos en-
contrado como significativo
(p<0.001) el mayor volumen del
muslo anterior respecto al posterior.
Los datos resultantes del estudio de
las pantorrillas no se corresponden
con el de los muslos, pues no se apre-
cia una diferencia significativa entre
una y otra.

La determinacién de la potencia aeré-
bica méixima la hemos realizado me-
diante un cicloergémetro y los datos
resultantes nos dan un valor de
VO2max para los hombres de 55,5
ml/m/kg mientras que para las muje-
res el valor es muy inferior: 42,5 ml/

m/kg. No hemos encontrado como
significativa la correlaciéon entre el
VO2max y el nivel de sujetos.

Los datos de la fuerza explosiva, la
fuerza eléstica y la potencia anaerébi-
ca alactica de los miembros inferiores
nos han dado como significativa
(p<0.05) la correlacion existente
entre el nivel esgrimistico y estas
pruebas, lo que demuestra la impor-
tancia que en la actualidad tiene en la
esgrima la potencia de los miembros
inferiores.

Los resultados obtenidos por la mues-
tra femenina son muy inferiores a los
de la muestra masculina en casi todas
las pruebas, tanto en las de potencia
de miembros inferiores como en la de
potencia aerébica mdxima, coinci-
diendo con el menor nivel esgrimisti-
co de la muestra femenina.

NOTAS

*1* El conjunto de pruebas del labo-
ratorio de reacciometria corresponde
a uno de los estudios realizados con
halteréfilos en el “Centre d’Alt Ren-
diment” (CAR) de Sant Cugat (Bar-
celona) durante la temporada 1987-
88.

*2* La puntuacién es dada en base a
un baremo, extraido de una poblacién
deportiva, realizado por el “Centre
d’Estudis de I’Alt Rendiment Espor-
tiu” (CEARE) de la Direccié General
de 1"Esport.
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