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PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES Y DEPORTES
ACUATICOS EN FUNCION
DE LA OFERTA DE
INSTALACIONES EN
CATALUNA

Manuel I. Caragol Urgeliés,
Profesor Titular de Natacion,
INEFC — Barcelona.

Introducciéon

(En qué medida los equipamientos
acudticos existentes permiten el 6pti-
mo desarrollo de los programas ofer-
tados?

(Hasta qué punto la falta de equipa-
mientos especificos ha condicionado
negativamente la posibilidad de res-
ponder a algunos programas o activi-
dades demandadas?

Las instalaciones existentes, jretinen
las condiciones y responden a las ex-
pectativas tanto del usuario como de
los programas?

Al margen de todos aquellos deportes
y actividades desarrolladas en entor-
nos naturales, estas cuestiones como
otras que podriamos plantear giran al-
rededor de un aspecto determinante

Fotograffa cedida por el C.E.C. Coleccién de Carles Fargas.
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en la promocién y desarrollo de cual-
quier planteamiento acuatico.
Esta cuestién fundamental a la que
nos estamos refiriendo es la adecua-
cién de la dotacién en instalaciones
acudticas (piscinas en todos sus tipos)
no s6lo en su nimero y distribucién
sino también en sus caracteristicas,
que hardn viable o no el desarrollo de
unos u otros programas y actividades
acudticas. Las expectativas y necesi-
dades que cada sector de la poblacién
muestre derivardn en demanda de
programas y en definitiva de instala-
ciones donde desarrollarlos.
La estructuraciéon o clasificacién de
actividades acuiticas ha venido esta-
bleciéndose en los tltimos afios a par-
tir de objetivos diversos. Asi, se pre-
sentan programas acudticos con
objetivos:
» Utilitarios: Dominio elemental del
medio.
* Educativos: Dominio total del agua
como medio educativo.
« Recreativos: Juego, diversién, ocio
y tiempo libre.
« Higiénicos y terapéuticos: Correc-
cién y compensacién.
» Competitivos: Mdximo rendimiento.
Desde un punto de vista tedrico esto
ayuda en la comprensién y concep-
cién de las posibilidades del medio
acudtico, pero una vez se debe afron-
tar el planteamiento practico de cada
situacién hay que superar los esque-
mas tedricos y atender a la especifici-
dad de las circunstancias de cada
caso. :
La miiltiple estructuraci6n de progra-
mas acudticos reside en criterios y va-
riables de todo tipo que obligan a
planteamientos cada vez mds especifi-
cos. Algunos de estos factores deter-
minantes del disefio de programas
pueden ser:
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Referidos a la poblacién:

* Necesidades, inquietudes y objeti-
vos del participante.

« Niveles de dominio acuético de los
participantes.

* Edad de los participantes (Bebés, 3*
Edad).

« Grupos especiales (Disminuidos fi-
sicos, psiquicos y sensoriales).

Referidos al marco o entorno de desa-

rrollo:

« Tipo, caracteristicas y disefio de la
piscina.

*Tipo y caracteristicas del entorno
natural.

Otros factores:

» Tendencias y modas en el sector.

« Entidad gestora y/o propietaria de la
instalacién.

¢ Entidad organizadora del programa/
actividad.

* Momento y época de desarrollo.

Cada vez mis se diversifica la oferta

de programas para atender a las nece-

sidades. La convivencia en una

misma instalacién de programas de

todo tipo se estd haciendo mds com-

pleja. Una observacién de lo que su-

cede respecto a los deportes de pisci-

na (competitivos) muestra cémo se

han producido desplazamientos de los

practicantes de élite a centros de en-

trenamiento alejados de los clubs de

formacién y pertenencia en beneficio

de programas mds sociales y de ini-

ciaci6én. Por supuesto que otros facto-

" res referidos a las necesidades del de-

portista han podido influir también en
ello. Pero no es menos cierto que la
demanda creciente por parte de todos
los grupos que utilizaban esas instala-
ciones ha hecho redistribuir a los
usuarios. Este fenémeno puede cons-
tituir un primer ejemplo de adapta-
cién de la dotacién de instalaciones a
la demanda de las mismas.

Pero volviendo a la justificacién que
veniamos haciendo de toda la proble-
matica, y antes de entrar en un anali-
sis mds objetivo de los datos disponi-
bles, establezcamos el eje alrededor
del cual debe guiarse el tema. No es
otro que el que conecta en el marco
de cada instalaciébn a la persona/
participante con los programas.

La génesis de programas se produce
con la intervencion de todas aquellas
variables antes anotadas.

En cualquier caso, estos programas
de variadisima concepcién, disefio y
alcance, deben desarrollarse en un
marco acudtico acorde a cada situa-
cién.

En este momento se vuelven a susci-
tar las cuestiones inicialmente plante-
adas asi como otras en el siguiente
sentido:

(La dotacién/construccion de una ins-
talacién acuética se decide en funcién
de las necesidades y demanda de la
misma o es a partir de la dotacién que
se ofertan los programas y promocio-
na su funcién?

(Es correcto afirmar que la dotacién
de este tipo de instalaciones es insufi-
ciente? ;No podria resultar diversa
esta apreciacién en funcién de los di-
ferentes tipos de programas (objeti-
vos) antes clasificados?

(Es la polivalencia el criterio utiliza-
do en la concepcién de instalaciones
de uso piblico o generalmente se
opta por modelos de instalacion clasi-
cos y monovalentes?

La respuesta a todas y cada una de
estas cuestiones jamds podrd ser
unica. Cada una de ellas brinda mati-
zaciones de toda indole. Con su plan-
teamiento se intenta despertar la re-
flexién al respecto y, mds alld, una
revision de las alternativas que se
puedan ofrecer en el futuro.
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En algunas situaciones y casos el
tratamiento de la cuestién puede que
resida més en el estudio exhaustivo
de los aspectos cualitativos de los
programas antes de emprender un
aumento indiferente de metros cua-
drados de ldmina disponible de
agua,

Incluso puede ser méis necesaria y
rentable una buena reconversién y re-
adaptacién de las instalaciones que
ahora se estén mostrando indtiles ante
las necesidades del momento. En de-
finitiva, un problema de ajuste de la
dotacién de instalaciones a la deman-
da especifica de cada caso.

Tras una breve aproximacion a los ni-

L ‘;\A‘

veles de practica acuética y su deman-
da a nivel de la poblacién y cara al es-
tudio futuro de todas las aristas de la
cuestién cabe tener en consideracion
cudl es la dotacién actual de instala-
ciones en Catalufia. Una aproxima-
cién objetiva a las cifras definidoras
de esta dotaciéon podrd sentar las
bases de trabajos posteriores.
Consultadas diversas fuentes de docu-
mentacién se ha podido disponer de
excelentes estadisticas y censos ela-
borados por organismos oficiales y
que ofrecen una informacién valiosi-
sima para atender la problemdtica que
estamos intentando abordar en el pre-
sente trabajo.

Los niveles de practica
acuatica y demanda de
programas

Creemos que éste debe ser uno de los
factores desencadenantes de una de-
manda especifica de instalaciones
acudticas. Es dificil discernir en qué
medida las necesidades ‘“acuiticas”
de la poblacién derivan en la dota-
cién de la instalacién correspondiente
o bien se responde a otros criterios.
Debe ser un elemento de valor en la
planificacién de equipamientos aun-
que no el dnico.

Por el momento haremos una aproxi-
macién a la demanda que la pobla-
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ci6én ha mostrado respecto a las activi-
dades/deportes acudticos y sus pro-
gramas, de manera que pueda apre-
ciarse la correspondencia o no de la
dotacion de instalaciones acudticas
existente.

Existen toda una serie de factores y
consideraciones que deben explicar
los niveles de demanda y participa-
cién acudtica de los diversos sectores
de 1a poblacién. No siendo éste el ob-
jetivo fundamental del presente arti-
culo, ofreceremos una serie de con-
clusiones extraidas de la obra de
Manuel Garcfa Ferrando Hdbitos de-
portivos de los espafioles, publicada
por el ICEFD en el afio 1986, a través
de las cuales se podrd comprender
que cada persona o grupo de pobla-
cién obedece a unas circunstancias in-
ternas y otras externas que condicio-
nan su posible participacién en ac-
tividades fisico/deportivas del orden y
tipo que sean.

En este sentido podemos hacer una
referencia a los datos publicados en
este estudio y en la que se listan los
deportes més practicados o populares
entre los espafioles. Curiosamente la
Natacién aparece citado por los en-
cuestados como el deporte més exten-
dido en su préctica muy por encima
del segundo que es ¢l Ritbol. No de-
jaria de sorprendernos tales resultados
si no atendi€ramos a otras variables
definidoras del nivel y tipo de practi-
ca. Convendria conocer algin dato
que nos explicase esta aparente popu-
laridad de la Natacién. (Cuadro n? 1).
El mismo Manuel Garcia Ferrando
nos ofrece algunas pistas al respecto
aclarando que la mayoria de los que
citaron a la Nataci6n tan sélo practi-
caban este deporte en verano. Esta
aclaracion nos ofrece una aproxima-
cién al tipo de practica de la Natacion
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aunque tal vez seria mds adecuado
abrir la denominacién a la de “pricti-
ca de actividades acudticas” (Obsér-
vese c6mo el término “Nataci6n’ uti-
lizado por Garcia Ferrando en su
trabajo es interpretado con una ampli-
sima dimensién por la poblacién en-
cuestada).

El hecho de que la prictica deportiva
de muchos espafioles en verano gire
alrededor del agua configura una de-
manda de actividades acudticas de
temporada y de vacaciones, algo mas
diversificada que la Natacién en su
estricto sentido deportivo. Se introdu-
cen una seric de aspectos definidores
de las actividades que deben derivar
en programas especificos para cada
caso. Estas variables o aspectos defi-
nidores han sido citadas anteriormen-
te en este articulo por lo que nos seria
sencillo ver las aristas que definen la
actividad acudtica a la que se estd ha-
ciendo referencia.

Cuadro 1. DISTRIBUCION PORCEN-
TUAL DE LOS PRACTICANTES DE

DIFERENTES DEPORTES
Orden Deporte % de los
segin que practican
n®de este deporte
pract. en relacion al total
de practicantes
1 Natacién 43
2 Fiitbol 28
3 Carrera a pie
(Jogging) 22
6 Baloncesto 17
8 Atletismo 13
9 Danza y gimnasia 12
14 Balonmano 7
16 Judo y Artes
Marciales 6
18 Rugby 5

(Datos recogidos de Hdbitos deportivos de los
espafioles, de Manuel Garcia Ferrando, ICEFD,
Madrid, 1986.)

La Natacién aparecia como una acti-
vidad fisico-deportiva de aceptacién
generalizada tanto en ambos sexos
como en relacion a la edad, ddndose
la circunstancia de ser uno de los de-
portes de mayor preferencia entre per-
sonas en edades avanzadas.

Hemos visto cémo el momento, el
clima y otros aspectos pueden afectar
en la prictica de un deporte y cémo
la oferta de instalaciones acuéticas
de temporada y de espacios naturales
de agua (playas, etc.) satisface esta
tendencia de la poblacién. La lectura
opuesta serfa la de analizar de qué
manera se atiende a esa prictica de
la Natacién/Actividades Acudticas el
resto del afio mediante instalaciones
cubiertas. Es aqui donde realmente
se pueden suscitar los desajustes mds
importantes entre la oferta de instala-
ciones y programas frente a la de-
manda o necesidades de la pobla-
cién.

La oferta de instalaciones
acuaticas en Cataluna

La aproximacién que haremos a con-
tinuacién se fundamenta principal-
mente en dos de estos trabajos censa-
les. El primero de ellos, por su fecha
de aparicion, es el publicado por la
Diputacién de Barcelona y al que se
ha hecho referencia més arriba. En se-
gundo lugar, Instalaciones Deporti-
vas de la Comunidad Autonoma de
Catalufia publicado por el Consejo
Superior de Deportes en el afio 1988.
Asimismo se ha contado con la cola-
boracién de la Secretaria General del
Deporte del Departamento de la Pre-
sidencia de la Generalitat de Catalu-
fia, con datos referidos a los censos
que han venido desarrollando.
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El problema

Inicialmente, la cuestion reside en
saber si se va en el camino id6neo y
si se estd garantizando realmente la
posibilidad de desarrollo de todo tipo
de programas, para todos los sectores
de la poblacién y a lo largo de todo el
afio con la dotacién actual de equipa-
mientos y la politica de promocién de
los mismos.

Insistimos que desde estas lineas nos
serd dificil responder al planteamien-
to de una manera exhaustiva, pero el
intento ird en una linea de aproxima-
ci6én al problema que permita orien-
tarnos en el estado del mismo.
Empecemos por establecer que la in-
tervencion publica o privada en los di-
ferentes planteamientos acudticos
varia mucho en funcién de la repercu-
sién y accesibilidad social a los mis-
mos. Frente a especialidades deporti-
vas precisadas de altos niveles de
tecnificacién, tecnologia aplicada y
profesionalismo asi como de recursos
del deportista (deportes de motor, vela,
etc.) se sitiian otras como la natacién,
catalogadas de amplia prictica popular
en sus diversas formas, sobre todo las
referidas al ocio y tiempo libre.

Asi, pues, la oferta global de espacios
para la prictica deportiva atiende a
miltiples variables que al cabo de los
afios han conformado una dotacién y
una distribucién muy desigual.
Entrando en la oferta especifica de
instalaciones acudticas a nivel cata-
14n, la anterior afirmaci6én se confir-
ma. Ademis se da un hecho funda-
mental en la comprensién total del
problema y no es otro que un cambio
o modificacién de aquellas circuns-
tancias que en una época determina-
ron la construccién de instalaciones y
que en la actualidad no se ajustan a la
demanda.

47



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1990 (21) 43-54

Ladotaciénde instalacionesacuéticas a
nivel cataldn puede catalogarse en tér-
minos generales como amplia en rela-
ci6n con otros tipos de instalaciones de-
portivas. Estaes unadelasconclusiones
que seestablecen enel Censo de las ins-
talaciones deportivas de la Comunidad
de Cataluna publicado por el Consejo
Superior de Deportes en base alos datos
de marzo de 1986, Esta afirmacién se
apunta por encima de andlisis hechos
respecto a las cuatro provincias, donde
la de Barcelona se distingue por su ni-
meroy diversificacién.

Segiin los datos antes citados, las pis-
cinas al aire libre se configuran como
el espacio mds numeroso del total de
los contemplados en el censo, consti-
tuyendo un 28% del mismo. Concre-
tamente, ¢l nimero de vasos de todo
tipo y disefio se cifraba en 3.864. Re-
pitamos que en este grupo se incluyen
piscinas con orientacién muy diversa,
desde la competicion al ocio pasando
por la ensefianza.

A esta dotaci6én debe afiadirse el con-
junto de piscinas cubiertas que se cifra-
ban, en marzo del9 86, en 206 vasos.
Debe hacerse constar claramente esta
distincion, puesesendefinitivaesteilti-
mo grupo el que deberd permitir una
précticaacuéticaalolargodetodoelaiio.
En otras palabras, la enorme oferta de
instalaciones acudticas de todo tipo es
tan sélo aparente. La oferta real de
cara a un desarrollo de todo tipo de
programas acudticos es mucho menor.

Los datos

Para apreciar con mayor fiabilidad los
detalles de la dotacién de instalacio-
nes acudticas en Catalufia pueden pre-
sentarse los datos especificos referi-
dos a los diversos tipos de piscinas
segiin su concepcién y orientacion.
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Cuadro 2. ESPACIOS DEPORTIVOS CONVENCIONALES SEGUN TIPOLO-

GIA

Tipo de esp. Catalufia Ban Gerona Lérida  Tarragona
Pistas Polideportivas 3.013 1.>7> 351 267 396
Pistas Tenis 2516 1473 566 161 316
Campos Fiitbol 829 421 75 34 39
Pistas Atl. 400 m. 30 23 5 — 1
Piscinas Aire Libre 3.864 2.116 921 267 560
Pisc. Cubiertas 206 161 25 9 11

Para apreciar con mayor fiabilidad los detalles de la dotacién de instalaciones acudticas
en Catalufia pueden presentarse los datos especificos referidos a los diversos tipos de

piscinas segin su concepcién y orientacién.

Cuadro 3. INSTALACIONES ACUATICAS SEGUN TIPOLOGIA

Catalufia Barcelona  Gerona Lérida  Tarragona

*Piscinas Aire Libre 3.864 2.116 921 267 560
Saltos 3 2 — — 1
Nataciéon Comp. 43 15 4 13 11
Polivalentes 465 160 70 74 161
QOcio y recr. 1.679 969 522 61 129
Ensefianza 101 42 12 18 29
Chapoteo 103 58 28 11 14
Otras 1.470 870 295 90 215
*Piscinas Cubiertas 206 161 25 9 11
Saltos 1 1 — — —
Natacién Comp. 45 37 4 2 2
Polivalentes 42 33 5 1 3
Ocio y recr. 44 29 12 2 1
Ensefianza 35 29 — 2 4
Chapoteo 4 3 — — 1
Otras 35 29 4 2 —_

(Datos recogidos de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Auténoma de Cataluiia

C.S.D., Madrid, 1988)

Siendo:

Piscinas de SALTOS: Todos aquellos
vasos que por sus dimensiones, fun-
damentalmente en profundidad, per-
mitan la correcta préctica de los Sal-

tos de competicién en todas sus mo-
dalidades. i

Piscinas de NATACION COMPETI-
TIVA: Todos aquellos vasos de varia-
da dimensién (Las menores de 312
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m?2 = 25 x 12,5; las mayores de 1250
m? = 50 x 25; todas ellas con profun-
didad oscilante entre 1,80 y 2,20 me-
tros) fundamentalmente destinadas al
entrenamiento y competicion de Nata-
cién.

Piscinas POLIVALENTES: Vasos de
dimensiones similares a las anteriores
pero con un fondo mucho mds varia-
ble. Estas profundidades variarian
para un mismo vaso entre una minima
de 1,40 m. y una maxima de 4,40 m.
sin tener que ser necesariamente éstas
exactamente.

Piscinas RECREATIVAS: Vasos que
por su forma, disefio y entorno se des-
tinan a las actividades y préictica
acudtica recreativa, libre y de ocio.
Con dimensiones indeterminadas de-
bido a sus formas irregulares poseen
profundidades que aumentan desde 1
metro de minima o lo mantienen de
forma regular. La superficie de 1dmi-
na de agua puede ser muy variable,
desde 70 m? hasta mis de 1.000 m2,
dando esto una idea de la variadisima
gama y contexto de las mismas.
Piscinas de ENSENANZA: Vasos de
forma preferentemente regular con
superficies menos variables que las
anteriores yendo desde los 48 m2 (8 x
6) hasta los 200 m2 (20 x 10).

Estos vasos, situados muchas veces
como complemento de otros mayores
de tipo competitivo, tienen unas pro-
fundidades menores con el objeto de
permitir el uso de las mismas a pobla-
cién infantil oscilando entre 0,70 m. y
1,10 m.

Piscinas de CHAPOTEQ: Vasos ca-
racterizados fundamentalmente por su
escasa profundidad. Esta les confiere
una funcién eminentemente introduc-
tora al medio acudtico, de manera que
por un lado se garantiza la seguridad
del usuario y por otro que éste experi-

mente sus primeras sensaciones con
el agua de una manera libre y despre-
ocupada. Sin poseer unas dimensio-
nes y superficie demasiado fijas, se
coincide en situar el fondo de la pisci-
na a unos 40 cm. de la superficie.
OTRAS piscinas: Vasos fundamental-
mente menores, que por su ubicacién
y contexto responden a funciones
muy variables. La superficie mdxima
de estas piscinas serd de 70 m2.

(Esta tipificacion se ha hecho a partir
de los anexos que figuran en el censo
de instalaciones anteriormente citado
e intenta aclarar el 4mbito y funcién
de las diferentes categorias de pisci-
nas manteniendo una fidelidad al es-
tudio desarrollado por los autores.)
Antes de entrar en cualquier tipo de
valoraciones o andlisis se exponen al-
gunos datos méis contenidos en el
mismo estudio que pueden completar,
aclarar y dar mayor sentido al trata-
miento posterior de la cuestién que
nos ocupa.

Cuadro 4. ACTIVIDADES DEPORTI-

VAS EN CATALUNA
Modalidad n®de espacios n*de espacios no
deportiva convencionales reglamentarios
singulmsdepxztiea deprictica
Deportes Acuiticos
NataciénRecreativa 4070 —
%mﬁnl Competicién lgg —
aterpolo -
Saltos 58 —
Natacién Sincronizada 26 —
Duosscponey
glitl;ol(Campo grande) *$0 1201
Gimnmh deporti 2%3 Bl
va -
Gimnasia ritmica 240 —
Baloncesto 2155 451
Balonmano 1.366 106
Voleibol 923 —
Judo 410 —
Aletismo 184 —
Rugby 25 -

(Enla medida en que una actividad puede llevarse a cabo en di-
versos tipos de espacios, el nimero total de actividades es super-
ioral de espacios que figuran en cuadros antetiores)

Cuadro 5. LICENCIAS FEDERATI-
VAS EN CATALUNA (1985-86)

Federacién Ne de licencias  (Ranking)
deportiva

Fiitbol 79.019 1)
Tenis 37.933 3)
Baloncesto 36.030 (C))
Judo 19.832 (5)
Gimnasia 11.478 (11)
Balonmano 11.300 (12)
Atletismo 8.856 (13)
Natacién (¥*) 6.894 (16)
Actividades

Subacuadticas (*) 6.214 an
Rugby 2.176 23
Voleibol 2.135 24)
Salvamento y

Soc. acudtico (*) 718 41)

(*) Actividades y deportes de d&mbito acuético.
(Recuérdese que en la Fed. de Natacion se
incluyen especialidades diversas como:
Natacion, Saltos, Waterpolo y Sincronizada)

Analisis y comentario

El marco juridico del deporte (con-
junto de leyes y disposiciones que
amparan y regulan las actividades fi-
sico-deportivas y la participacién de
la poblacién en ellas) asi como la
constitucién de los organismos oficia-
les, tanto de ambito nacional como
autonémico, ha obedecido a una de-
manda social insatisfecha a lo largo
de muchos afios, tal como se expresa
en diversas publicaciones analizado-
ras del problema.

A lo largo de toda la década de los 80
se han venido publicando diversos
trabajos encaminados a la elabora-
cién de un censo de instalaciones de-
portivas en Catalufia. Diversos orga-
nismos e instituciones piiblicas han
ido encadenando una aproximacién
progresiva hasta ofrecer diversos tra-
bajos de cuantificacion exhaustiva

49



Apunts: Educacio Fisica i Esports, 1990 (21) 43-54

que nos permiten analizar las dimen-
siones y caracteristicas de la oferta de
instalaciones acudticas.

A todo ello hay que citar c6mo ya en
el trabajo elaborado por la Diputacién
de Barcelona en el aiio 1985 se esta-
blecia la necesidad de profundizar en
el conocimiento de la demanda y en
la definicién clara de prioridades por
parte de las Instituciones responsa-
bles.

Asimismo, se establecen como norte
en la politica de promocién y finan-
ciacién de equipamiento e instalacio-
nes los programas de actuacion basa-
dos en el conocimiento de las
necesidades y de esta manera rentabi-
lizar socialmente al maximo las inver-
siones.

Hay que convenir que los datos ex-
puestos ofrecen una interpretacién
compleja. Siendo un trabajo exhausti-
vo y de imprescindible apoyo, se
debe hacer un andlisis desde la expe-
riencia y la realidad de cada dmbito
deportivo.

Partiendo de el planteamiento hecho
inicialmente, en el que se pretendia
establecer una duda razonable en
cuanto a que la oferta actual de equi-
pamientos acudticos pueda satisfacer
y corresponderse con la demanda de
ellos, creemos disponer de elementos
que nos aproximen al problema

Es absolutamente innegable la popu-
laridad y arraigo de la prictica de ac-
tividades acudticas de cualquier tipo a
nivel de la poblacién. En este punto
recordemos la amplisima gama de po-
sibilidades que el agua como marco
de actividades fisico-deportivas ofre-
ce. Desde la prictica de deportes es-
tructurados y reglamentados hasta la
simple utilizacién del agua como ele-
mento de ocio, relajacion y evasion.
Esto es mds comprensible si se atien-
de a las variadisimas formas en que se
nos presenta el agua en nuestros dias.
Y del mismo modo podremos acabar
de fundamentar esta argumentaci6n si
consideramos las condiciones climati-
cas y la influencia que la geografia
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catalana con sus costas han tenido en
la forma y organizaci6n de las €pocas
de ocio y tiempo libre.

Todo ello parece presentar un panora-
ma inmejorable en cuanto a la prictica
delas actividades y deportes acudticos.
Nada mas lejos de ser cierto. Todo lo
expuesto puede que sea vélido para de-
terminados sectores de la poblacién y
en determinadas épocas del afio.

Pero, ;qué pasa durante la mayor
parte del afio? ;Qué sucede con sec-
tores de la poblacién necesitados de
programas e instalaciones especificas
para su extension? ;Qué niveles de
“alfabetizacién” acuitica se dan en
comarcas interiores? ;Qué papel jue-
gan las instalaciones en todo ello?

En este punto s necesario expresar
una conviccién de que el tratamiento
que debe darse a la Natacién, como
dominio de un medio extrafio al ser
humano, y al agua como medio edu-
cativo, asi como de sus posibilidades
compensadoras en la persona, tal vez
no sea el que ha motivado la dotacién
de equipamientos.

La aparicién de programas de nuevo
alcance estd dejando al descubierto
deficiencias en los equipamientos ac-
tuales. Para poder recorrer con orden
estas cuestiones, intentaremos ver en
qué medida los diferentes tipos de
planteamientos de las actividades
acudticas pueden desarrollarse con
los equipamentos que en los datos ex-
puestos se reflejan.

A tal efecto, presentamos un cuadro
en el que se intenta relacionar los pro-
gramas y actividades con las instala-
ciones o equipamentos acudticos ca-
talanes, entrando posteriormente a su
comentario.

De cara a poder reflejar con mayor
claridad los posibles desajustes entre
la idoneidad y funcién de las diferen-
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tes instalaciones, por un lado, y la uti-
lizacién real que se hace de las mis-
mas, por otro, se¢ incluyen ambas
cuestiones en el mismo cuadro.

Asimismo, debe observarse que se in-
cluyen nuevos espacios o instalacio-
nes acudticas que no fueron incluidas
en el estudio al que se ha venido ha-

Cuadro 6. NIVELES DE PRACTICA Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
Y DEPORTES ACUATICOS, SEGUN LAS INSTALACIONES Y SU IDONEI-
DAD (CATALUNA)

INSTALACIONES/DOTACION ACUATICA

NAT.C-POLIV-ENSEN-CHAP-RECR:F.AC.R-SALTOS-OTRAS-NATUR.

ciendo referencia y que consideramos  Ne Cubiertas 45 2 35 4 M 1 35
necesario tener en cuenta por su fun- N? Aire Libre 43 465 101 103 1.679 7 3 1.470
cién y papel actual dentro del tema *Prog, Uil . wmk sk N - N N
gue nos ocupa. ¢ iniciacién 00 000 000 00 00 00 00 0
Estos no son otros que los Parques
Acuidticos Recreativos, como comple-  *Frog. Educ. r w * * * e *
jos de reciente proliferacién en Cata- Y escolares 00 00 i 0 0 0
lufia e importante funcién en el 4mbi- *Recr, 0cio " — T —— & - i
to de la recreacién acudtica. Por otro  y T, Libre 00 00 0 00 000 000 0 0 000
lado, todos aquellos lugares o zonas
donde el agua se presente de forma *Prog. Hig. * * o *x
natural, como son el mar, los rios y Y Terapéuticos W W g o
los lagos, situaciones que en la reali-  Gryp. de Pobl: e kx * *
dad de las actividades y programas *Bebés 0 00 00 00
acudticos tienen un peso especifico -
evidente y real. ;D‘;m 0; 0:;; ;; 0; ; *
Con todo lo expuesto hasta este punto i
intentaremos sintetizar unas lineas *Tercera * e ww o o+ *
que definan el tema: Edad 0 00 000 0 0 0 0 0
A) Todos aquellos programas y acti- ] S8 a N
vidades acudticas que han ido apare- Deméc.

. . aqs i6n 000 000 0 0
ciendo con entidad en los dltimos
tiempos como nuevas posibilidades *Wat. Polo i
de practica de la poblacién (Natacién 000 000
Educativa, Programas acuiticos para *Saltos sk .
Bebés, 3* Edad y Disminuidos, el 00
agua como medio rehabilitador y
compensador, estructuracién de Act. *N. Sincro. e o ok
Ac. Recreativas, etc.) han tenido que 00 000 0
desarrollarse en instalaciones no dise- +5.0.5.Dep. ok ax . -
fiadas para estas funciones, con lo que R 0 0 00

ello puede haber condicionado el tra-

tamiento y prictica de 108 miSMOS.  +_ Grago de idoneidad de esa instalacién para la préctica y desarrollo de las diferentes actividades

Las instalaciones que por su propie- y prog. acudticos.
dad y dimensiones se ofertaban a la o =Nivel de utilizacién real de las diferentes instalaciones por parte de los diferentes programas y
poblacién como marco de la prictica  deportes acuiticos.

(Nota: El S.0.S. Deportivo se compone de varias pruebas, de las cuales algunas se desarrollan en

acudtica eran pisc de concepcién piscina y otras en mar u otras formas de agua en entornos naturales.) -

fundamentalmente deportiva.
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B) La experiencia parece demostrar
que casi ninguna instalacién cubierta
de grandes dimensiones (Competi-
cién y Polivalentes) estd pudiendo sa-
tisfacer totalmente a los programas
que en ellas se desarrollan, por la am-
plia demanda de ldmina de agua he-
cha desde las diferentes posibilidades
acuiticas y la compleja organizacién
que de ello se deriva.

El elevado coste de las instalaciones
cubiertas obliga a un aprovechamien-
to multifacético de la piscina, aun no
siendo ésta adecuada para algunas de
estas actividades.

C) En términos generales, la oferta de
instalaciones es muy irregular si se

atiende a algunas de sus caracteristi-
cas. Por ejemplo, los vasos descubier-
tos, si bien abundantes y extendidos
por casi todo el territorio catalin no
son de igual accesibilidad al piblico
en funcién de su propiedad (Ayunta-
mientos, Hoteles, Clubs de diverso
ambito, etc.). Asimismo se aprecia
una clara concentracién alrededor de
las capitales de provincia, por un
lado, y en las comarcas costeras, por
otro. La funcionalidad de la mayoria
de estos vasos descubiertos es nula
durante la mayor parte del afio.

En cuanto a las piscinas cubiertas, por
su escaso nimero y dada su ubica-
ci6én, no son accesibles a toda la po-

blacién, ni siquiera en las grandes
concentraciones urbanas donde se si-
tian las mismas. La mayoria de co-
marcas catalanas carece de una dota-
cién suficiente limitindose en gran
medida la prictica y desarrollo de las
actividades acuéticas durante la ma-
yor parte del afio.

D) Frente a la gran oferta de espacios
acudticos para ¢l ocio y recreo duran-
te los meses de verano (Piscinas des-
cubiertas, Parques acudticos recreati-
vos y entornos naturales), las piscinas
cubiertas catalogadas como de uso re-
creativo se cifran en 44 en toda Cata-
lufia y son inexistentes los complejos
cubiertos con disefio, instalaciones y
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elementos internos similares a los
parques acudticos recreativos. El tipo
de actividad recreativa que se practica
durante la mayor parte del afio reside
en el bafio y nado libre de la persona
en espacios cedidos a tal efecto en
instalaciones de diversa funcion.

E) Los deportes acudticos, su promo-
cién, entrenamiento y competiciones,
sélo pueden darse en piscinas y vasos
con disefio y medidad y equipamiento
muy especificos. Por diversas motiva-
ciones, este tipo de instalaciones han
sido las que en un principio mds se
ofertaron al piblico. Con ¢l paso del
tiempo, la popularizacién y diversifi-
cacién de las actividades acuiticas, se
ha debido compartir los espacios ini-
cialmente deportivos con el resto de
necesidades acudticas. La organiza-
cién de estas instalaciones es cada
vez mis compleja. En los dltimos
tiempos, el formato de equipamiento
acudtico cubierto méis cominmente
adoptado es el de presentar dos vasos,
uno competitivo y otro destinado a la
ensefianza y actividades del mismo
orden, en un intento por atender a las
necesidades acudticas.

F) El vaso de Saltos es practicamente
inexistente en Catalufia. Es posible
que sean las instalaciones méds com-
plejas de justificar segtin diversos
puntos (costos, funcionalidad, etc.).
Aiin asi serfa necesario estudiar otras
posibilidades que pueden hacer a este
tipo de piscinas mas iitiles. Existen
programas que tendrian sus posibili-
dades de prictica en estos vasos.

G) Los Programas Utilitarios (Cursi-
llos de iniciacién) constituyen tal vez
la actividad estructurada mds extendi-
da. Al margen de su funcién promoto-
ra y divulgadora, no puede olvidarse
la componente comercial que ha he-
cho que esta actividad se dé en todo

tipo de piscinas, hipotecando muchas
veces su calidad, pero obteniendo una
rentabilidad del espacio acuético.

H) No parece que se den unas condi-
ciones favorables para la promocion y
desarrollo de los nuevos programas €
iniciativas acudaticas, sobre todo si nos
atenemos a las instalaciones cubier-
tas. Son pricticamente inexistentes
los vasos especificos para algunas de
estas actividades con importante ne-
cesidad social.

I) Por iiltimo, cabe resaltar como las
zonas acuiéticas en entornos naturales
(mar, rios, lagos) estin siendo cada
vez mds, marco de nuevas propuestas
acudticas. Asimismo se estructuran en
estos espacios programas que tradi-
cionalmente se presentaban en pisci-
nas.

Conclusiones

A partir de aqui habrfa que proponer
idea y lineas de estudio futuro para la

Vi it
O\ Ol
\ (5]

progresiva compensacién del proble-
ma.

En este sentido, hay que considerar la
realidad de los equipamientos acuéti-
cos en Catalufia. Esta cabe catalogarla
de importante aunque descompensa-
da. Segiin los autores consultados, la
dotaci6n catalana es la més importan-
te a nivel del estado espafiol. Ahora
bien, es muy posible que con un estu-
dio eshaustivo de las necesidades lo-
cales en cuanto a actividades acuati-
cas y la reconversién selectiva de
instalaciones infrautilizadas pudiera
avanzarse en la cuestion.

Muchas de las entidades que en la
actualidad estdn dando cabida en sus
piscinas a programas y actividades
de muy diversa indole es posible
que se hayan visto inmersas en una
organizacién y compaginacién de
las mismas demasiado compleja an-
tes de haber abordado una remodela-
cién o equipacién de sus instalacio-
nes.

Parece que las soluciones no tienen
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porqué estar lejos. Desde estas lineas,
y con una visién proxima al mundo
de las actividades acudticas y su pro-
gramacién, hemos querido aportar
datos e ideas tendentes a una adecua-
cién de los recursos.

La politica de planificacién y promo-
cién de las instalaciones deportivas
obedece a muchas circunstancias, mu-
chas de ellas sin relacién alguna con

las actividades que deben llenar de
contenido las mismas. No creemos
que esto sea positivo en una situacién
como la que nos ocupa. En estos mo-
mentos de absoluta renovacién en los
hébitos que se refieren a las activida-
des fisico-deportivas y de la disponi-
bilidad del tiempo para ello, conviene
adaptar un sector como ¢l de la dota-
cién de equiparnientos.

Creemos positivamente en el papel
que los técnicos responsables del di-
sefio y organizacion de las activida-
des acudticas en cualquiera de sus
formas pueden desempefiar en ésta y
otras cuestiones referidas a las insta-
laciones.

Esperamos habemos acercado algo
mads al problema y asi avanzar hacia
las soluciones.
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