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APROXIMACIO A UNA
PROPOSTA
D’APRENENTATGE DELS
ELEMENTS TACTICS
INDIVIDUALS EN ELS

Gerard Lasierra i Aguila,

Introduccié

Ja fa temps que es planteja la proble-
matica de com estructurar la relacié
existent entre els factors técnics i tac-
tics en I’ensenyament dels diferents
esports d’equip.

Quan nosaltres fem incidéncia en els
factors técnics, ens centrem en la exe-
cucid, en I’autoperfeccionament d’un
gest “ideal” a imitar, i oferim un
model que es basa en I’ensenyament
d’aspectes caracterials, propis d’aquell
esport i diferenciadors respecte dels
altres, quant la seva execuci6. Si no-
saltres optem per un model més cen-
trat en els aspectes tictics, remar-
quem més 1’adaptacié intel.ligent dels

elements técnics a la situaci6 de joc, i
utilitzem un model més troncal, que
deixa les portes obertes al lligam
entre els diferents esports, i que apun-
ta cap a la possibilitat d’utilitzacié de
la transferéncia entre les modalitats
d’esports d’equip.

Tothom pren partit i decideix quin
dels dos factors considera fonamental
per estructurar el procés d’ensenya-
ment-aprenentatge del seu esport, no
sense abans tenir en compte la dificul-
tat per poder diferenciar ambdés con-
ceptes.

Aquells que opten per un model tec-
nic, generalment proposen una classi-
ficacid, llistat de possibilitats o moda-
litats d’execucié (clements técnics) i

ESPORTS D’EQUIP

Professor titular de 'assignatura “Fonaments de Ia tactica esportiva”, INEFC-Lleida

estableixen una progressié metodolo-
gica dels mateixos en funci6 del seu
hipotetic nivell de dificultat. Cada
element és tractat primer de forma ai-
llada, descomposant el gest en parts,
per cercar, al final d’aquest procés fa-
cilitador de 1’aprenentatge, una inte-
graci6é d’aquestes. Finalment d’una o
altra manera es parla de 1’aplicaci6é
d’aquests elements t&cnics a la situa-
cig real de joc.

L’aplicacié d’aquest model a la prac-
tica em suggereix una série de qiies-
tions que em fan dubtar de la seva efi-
cacia en una etapa d’inciacié als
elements basics de la tecnica i tactica
individual.

1. En primer lloc apareix la necessitat

59



Apunts: Educacié Fisica i Esports, 1990 (24) 59-68

d’integrar els objectius d’una progra-
maci6 amb la realitat i caracteristi-
ques dels jugadors que han d’apren-
dre. Podem dubtar que el nen accepti
i assimili, amb la precissi6 marcada
per la programacié, uns models que li
vénen imposats des de fora. Tanma-
teix hem de considerar la dificultat
d’integrar I’aprenentatge d’unes habi-
litats, en els diferents nivells d’execu-
ci6 dels practicants.

2. La segona qiiestié a plantejar és ob-
servar si realment el nen és capag
d’apreciar la transferéncia del seu en-
trenament técnic basat en uns objec-
tius d’autoperfeccionament del movi-
ment aliens a qualsevol situaci6 real,
a aquesta situaci6 de joc.

3. Podem dubtar del tractament asep-
tic de I’analisi seqiienciada dels movi-
ments, en I’entrenament d’un esport
on s’exigeix dels jugadors la seva
continua integracié i adaptacié a les
modificacions de I’entorn.

4, Cal esmentar en aquest punt la idea
que abans que ¢l nen conegui el com
s’ha de fer (modalitats t&cniques), ha
d’entendre que és el que ha de fer (in-
tencions tactiques).

5. Un altre punt de conflicte radica en
el fet que en la majoria de propostes
que plantegen els diferents esports
apareixen una major quantitat d’ele-
ments ofensius que defensius. Caldria
pensar que en tot esport d’equip hau-
ria d’existir un joc amb equilibri de
forces entre I’atac i la defensa, és a
dir, cada acci6 de I’actac hauria
d’ésser contrarestada per una accié
defensiva.

Com a conclusi6, hem de preguntar-
nos si en realitat la técnica s, en
termes generals, “programable” i ha
de representar la pedra angular de
tot plantejament metodoldgic, o bé
si la t&cnica és un recurs que afavo-
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reix la consecucié d’uns objectius
superiors centrats en 1’aprenentatge
d’unes intencions tactiques, i per
tant és més adequat de parlar de la
programacié de les accions tictiques
individuals.

Considerant el dit fins ara, alguns au-
tors fan incidéncia en les relacions
de col.laboraci6 i oposicié com a
factors fonamentals per establir una
seqiiéncia d’aprenentatge basada en
els elements tactics, i usualment es-
tructuren els seus continguts a partir
de la progressi6 de les situacions se-
giients:

fensa no puguin ésser considerades
en la mateixa dimensié quan en si-
tuacié de joc es contraposen simulta-
niament.

3. Per altra banda, es confereix més
importancia a 1’estructura formal de
les situacions que a les intencions a
desenvolupar i que a la progressié
de P’aprenentatge de les mateixes.
Existeixen situacions d’1 x 1, que
possiblement haurien de donar-se,
des del punt de vista de la seva
complexitat, posteriorment que si-
tuacions més senzilles de 2 x 1 i
fins i tot de 2 x 2. '

Quadre 1. SITUACIONS O RELACIONS ATAC x DEFENSA

1x0 5 2x0 -5 1x1 -5 2x1 > 2x2 ..

La presentacié d’aquesta proposta fa
que existeixin una série de considera-
cions a plantejar al respecte:

1. En primer lloc, tot i que apareixen
elements d’atac i de defensa, (i conse-
glientment el factor oposicié implica
la introducci6 de la modificaci6 i
adaptaci6 tactica de la resposta), no és
menys cert que no es conjuguen els
objectius d’ambdés papers, i s’acostu-
ma a treballar prioritariament un dels
aspectes, gairebé sempre I’atac, men-
tre que la defensa és un element se-
cundari d’ajuda.

2. Es facilment observable que s’in-
trodueixen en una mateixa situacié
motriu relacions de col.laboracions
estructurades de 1’atac enfront de re-
lacions de no col.laboracié6 o de solu-
cié individual defensiva. Sembla
com si les perspectives d’atac i de-

Fonamentacio teorica

La técnica i la tactica individual
fan un tractament des de perspecti-
ves diferents d’un mateix element.
No és adequat tractar d’establir
més diferéncies entre ambdés con-
ceptes: el bot podem analitzar-lo
des del punt de vista de 1’execucié
biomecanica del moviment (pers-
pectiva técnica), o des de la visié
de la seva intencionalitat tictica
(botar per progressar, per superar
I’adversari, per perdre temps...),
perd continuem parlant d’un ma-
teix element. Sera necessari el seu
desenvolupament des d’aquestes
dues perspectives, considerant tant
I’objectiu intrinsec d’autoperfec-
cionament com 1’objectiu extrinsec
d’adaptacié a I’entorn variable, per
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tal que el nen entengui la seva di-

mensio.

Cal doncs definir clarament la relacié

i el lligam entre t&cnica i tactica indi-

vidual en dues idees fonamentals:

eLa tecnica necessiria com a suport
de la tactica: Hem de considerar uns
patrons motrius basics estereotipats,
una coordinacié de moviments tal
que possibiliti una accié intel.ligent.
Per tenir una actuacié tactica perma-
nent mentre botem una pilota, és
imprescindible tenir un control tini-
cament cinesteésic sobre 1’execucié
del moviment, per poder utilitzar el
sentit de la vista per a funcions su-
periors de 1’accié tactica. Un juga-
dor no ha de mirar la pilota mentra
la bota o la condueix amb el peu,
per saber en tot moment qu¢ passa
en el seu entorn i com aquest es mo-
difica.

eLa tecnica subordinada a la tacti-
ca: L’entrenament de la técnica,
centrat en la seva autoperfeccié,
no és més que un primer pas, un
mitjd per arribar a una estructura
superior, marcada pels objectius
de joc, on €s necessari adaptar
aquell gest o moviment. El con-
cepte “tactica individual” defineix
clarament la idea d’intencionalitat
i per tant ha d’ésser el punt de re-
feréncia basic per estructurar una
seqiiéncia d’aprenentatge de les
accions individuals en els esports
d’equip. Superant doncs la idea de
programacié de la técnica, que
entre altres coses “ajuda” cada cop
més a introduir elements disgrega-
dors entre ¢ls esports col.lectius,
quan sembla ser que ni a nivell es-
tructural ni funcional existeixen
grans diferéncies entre la major
part d’ells, el que proposem és
plantejar un model integrador,

aplicable a la iniciacié dels ele-
ments teécnics i tactics individuals
dels diferents esports d’equip, amb
la utilitzacié d’un llenguatge con-
ceptual unificador, que col.labori
al tractament del seu aprenentatge
des d’una optica lligada a la idea
de transferéncia. La conduccié de
la pilota pot fer-se amb el peu,
amb la ma, botant-la, copejant-
la..., perd la intencié tactica de
progressar amb la pilota és un
substrat inherent a tota la gamma
de possibilitats o recursos teécnics
que es presentin.
Des d’aquesta perspectiva, tractarem
de formar jugadors intel.ligents, amb
capacitat de decisié propia, dotats de
recursos, experiéncies i coneixements
per solucionar diferents situacions
socio-motrius. Es per aixd que defen-
sem un programa basat en un encade-
nament d’accions, tant en les funcions

ca plantejada (i no val oblidar que una

situaci6 pedagdgica és diferent de la

real) existeixin objectius per al(s) de-
fensor(s) i objectius per al(s) atacant

(s). D’aquesta manera:

ePodem parlar de més facilitat de
transferéncia a situacions de partit.

¢ Podem “guanyar” temps d’aprenen-
tatge en plantejar les sessions amb
un doble objectiu.

* Superem la idea que els defensors
actuen com a col.laboradors dels
atacants treballant en condicions
ficticies o amb limitacions (o a 1’in-
revés). El nostre model en aquest
sentit parteix de la idea que tothom
ha de tenir un objectiu a assolir i ha
d’actuar en el limit de les seves
possibilitats. Sera tasca de 1’entre-
nador plantejar, dins d’aquesta
perspectiva, correctament les situa-
cions per aconseguir aquest objec-
tiu final preteés tant des del punt de

Quadre 2.

M. PERCEPCIO — M. DECISIO MENTAL — M. SOLUCIO MOTRIU

atacants com defensives, que possibi-
litin I’accié continuada dels jugadors.
Parlem d’una relacié diacronica (cro-
noldgica) per als elements de 1’atac i
la defensa.

En una programacié basada en la tac-
tica individual, hauriem de donar la
mateixa importancia (com realment la
té) als dos aspectes esmentats. Meto-
dologicament haurem de cercar unes
relacions sincroniques atac-defensa,
per tal que en tota situacié pedagodgi-

vista de I’atac com de la defensa.
Quant als mecanismes sobre els que
als fem incidéncia, considero que,
solidaritzant-nos amb la proposta ge-
neral que plantegem, haurem d’oferir
situacions que no contemplin dnica-
ment el factor d’execucié siné que
tractin de desenvolupar la seqii¢ncia
segiient:
Haurem de fer incidéncia, control i
correccié sobre 1'idltim d’aquests me-
canismes, quan tinguem molt clar:
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* Que el nen executa aquell moviment
amb una intencionalitat propia (sap
contestar al perque de la seva execu-
cid).

* Que la incorrecta resposta motriu no
és producte d’errades del mecanis-
me perceptiu o del de decisié men-
tal.

Finalment, dins d’aquest plantejament

teoric, cal considerar el marc articula-

dor, parlar de la ubicacié de la fase
que estem tractant (desenvolupament

dels elements basics de la técnica i

tactica individual), en el context d’un

programa més generic, d’'un model
explicatiu per a 1’aprenentatge de tots
els nivells en que s’estructura 1’accié
tactica. Dins aquest programa marc
cal distingir:

1. Fase de relaci6 prévia als aprenen-
tatges especifics.

2. Fase de desenvolupament dels ele-
ments basics de la tecnica i tactica in-
dividuals.

3. Fase de desenvolupament dels ele-
ments basics de la tactica col.lectiva.
4. Fase de desenvolupament dels sis-
temes de joc.

Només comentem un criteri basic a
considerar al respecte: aquestes eta-
pes a assolir s6n de superacié pro-
gressiva, i no podem saltar-nos cap de
les fases, ni tampoc utilitzar elements
d’una d’elles per explicar conceptes
relacionats amb una etapa anterior.
En els quadres 3 i 4 delimitem les es-
mentades fases del programa marc i
desenvolupem la fase referent als
elements basics de la técnica i tactica
individual, quadre que sera analitzat
en el segiient apartat amb profundi-
tat.

Quadre 3. PROGRAMA MARC: DESENVOLUPAMENT DELS ELEMENTS TACTICS EN ELS ESPORTS D’EQUIP.

Objectiu general.
Criteris didactics basics.

Fases a considerar en el procés d’adquisici6.

(1) Fase de relacié.

(2) Fase de desenvolupament dels elements ba-
sics de la tactica individual.

(3) Fase de desenvolupament dels elements ba-
sics de la tictica col-lectiva.

(4) Fase de desenvolupament dels sistemes de
joc.

Introduir I’alumne en els elements tactics dels esports
turada per nivells.

d’equip a partir d’una progressié metodoldgica estruc-

Les etapes a assolir s6n de superacié progressiva, no podent saltar-nos cap pas ni utilitzar elements d’una

etapa per desenvolupar una etapa anterior.
Seqii¢ncia metodologica (unitats de contingut).

La pilota centre d’atencié.
La fase de progressi6.

1.1.
1.2.
1.3. La fase d’orientaci6 a I’objetiu.

2.1. El Basics tactica individual defensiva.
1.1. Atacant sense pilota.

1.2. Atacant amb pilota.

1.3. Fase final possessi6 de pilota.
El.Basics tactica individual ofensiva.
1. Atacant sense pilota.

2. Atacant amb pllotaa

2.
2:
2.
2.2.
2.
2.
2.2.3. Fase final possessié de pilota.

2.
2.
2.
3.1. EL Basics tactica col-lectiva defensiva.
1.1. Combinacions basiques.

1.2. Encadenaments de les accions.

1.3. Continuitat i variants.

El. Basics tactica col-lectiva ofensiva.
1. Combinacions basiques.

2. Encadenaments de les accions.
3. Continuitat i variants.

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.2.
3.2
3.2
3.2.

Els sistemes de joc ofensius.
Els sistemes de joc defensius.
. Els sistemes de transici6.
4.3.1. Contraatac. Fases.
4.3.2. Replegament defensiu. Fases.
4.4, Les situacions especiales.

4.1
4.2.
43

Objectius especifics.

» Aconseguir la integraci6 social.

* Relacionar I’alumne amb el mobil i el terreny.

* Aconseguir el respecte ’acompliment de les regles
de Joc.

« Estructurar les nocions basiques de cooperacié i opo-
sicié i assentar els mitjans basics de col-laboraci6 i
oposicid.

+ Desenvolupar els patrons motrius basics (técnica) per
a dotar dels recursos necessaris per a 1’adaptaci6 a les
diferents situacions de joc.

* Desenvolupar cada una de les intencions tactiques
d’atac i defensa de forma intel-ligent.

« Dotar dels recursos per actuar continuament en totes
les possibilitats d’atac i defensa.

» Contixer i dominar cada una de les possibilitats de
coordinacié de les combinacions tActiques.

* Saber adaptar la solucié més adequada a les diverses
situacions plantejades.

* Dotar dels recursos per a variar les possibilitats de
resposta.

* Organitzar les accions individuals en moviments co-
ordinats d’equip.

* Estructurar els moviments basics regulant les capaci-
tats de decisisié individuals en funci6 del ventall de
situacions possibles.
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Quadre 4. PROGRAMACIO PER NIVELLS. SEGON NIVELL: ETAPA D’APRENENTATGE DELS ELEMENTS
TECNICS I TACTICS INDIVIDUALS.

SITUACIONS O FACTORS A

CONSIDERAR.

TACTICA INDIVIDUAL
OFENSIVA:

» POSICIO DE BASE.
+ DESPLACAMENTS.
+ DESMARCATGE AMB

PILOTA.
. DEShf\ARCATGE SENSE

PILOT.

» RECEPCIO.

» ADAPTACIO.

+ MANEJAMENT.

« PASSADA.

« CONDUCCIO.

« PROTECCIO PILOTA.
« LLANCAMENT.

TACTICA INDIVIDUAL
DEFENSIVA:

« POSICIO DE BASE.
« DESPLACAMENTS.
« DISSUASIO PASSADA.

« DISSUASIO RECEPCIO.

« INTERCEPTACIO.
« DESPOSSESSIO.

« ESCOMESA.

» CONTROL.

« BLOQUEIG.

SEQUENCIA METODOLOGICA
(UNITATS DE CONTINGUT).

ELEMENTS BASICS TACTICA INDI-
VIDUAL DEFENSIVA.
NOCIO BASICA: MARCATGE.

SEQUENCIA 1: ATAC SENSE PILOTA.

POSICIO/SITUACIG/ORIENTACIO/ +“—> POSICIO/SITUACIO/
DESPLACAMENT ORIENTACIO/DESPLACAMENT

v y

DISSUASIO RECEPCIO ¢———————) DESMARCATGE SENSE PILOTA

ELEMENTS BASICS TACTICA INDI-
VIDUAL OFENSIVA.
NOCIO BASICA: DESMARCATGE.

INTERCEPTACIO 4 —J) PASSADA (ALTRE)
|
SEQUENCIA 2: ATAC AMB PILOTA.
v o
DESPOSSESSIO 4 —p | RECEPCIO
v

DESPOSSESSIO¢——) PROTECCIO ADAPTACIO

ESCOAB:E‘SA AT’ PROG{ESSIOX MA:FJAMENT
V\‘ R, v

CONTROL 4—p DESMARCATGE | | PROTECCIO

. PILOTA
ESCOMESA 4— P PROGRESSIO

v v
CONTROL ¢ —— DESMARCATGE

I \ AMB PILOTA

SEQUENCIA 3: FASE FINAL POSSESSIO PILOTA.

l BLOQUEIG ¢——pLLANCAMENT
DISUASIO PASSADA €— —) PASSADA (PROPIA)

ORGANITZACIO DEL
JOC.

DEFENSA INDIVIDUAL
NOMINAL

v

DEFENSA INDIVIDUAL
NO NOMINAL
TRANSICIO
INDIVIDUAL ZONAL

ls,glfciéé:llocqueocupaunjugadorelwmydejoc.

ici6: o postura que adopta un jugador.

('h'lelmp:nﬁuu que adopta o al qual es dirigeix unf'ugadoren funcié del objectiu, pilota, companys i/o adversaris.
Desplagament: acci6 de traslacié d’un jugador per ’espai de joc.
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Proposta de seqiiencia
metodologica en
’aprenentatge dels elements
técnics i tactics individuals

Les situacions o factors a conside-
rar

Representen la totalitat de les mani-
festacions o possibilitats tant de les si-
tuacions tactiques individuals de
I’atac com de la defensa.

Es un llistat d’elements que cal es-
tructurar en una seqii¢ncia metodolo-
gica, fent raonable el seu aprenentat-

ge.

La seqiiéncia metodologica de les
intencions tactiques de defensa
Apareix com a nocié basica la idea
del marcatge.

Aquest aspecte ofereix una gamma de
possibilitats o intencions diferents en
funci6 de I’oponent directe.

Tractem d’estructurar un model expli-
catiu coherent, la qual cosa no impli-
ca que sigui I’dnic model valid, quant
a la seva relaci6 diacronica.

Tractem d’encadenar totes les accions
per tal que les situacions de I’atac pu-
guin ésser contrarestades per una
accié defensiva i a més que la suma
d’actuacions d’un defensor sigui assu-
mida pel mateix com una série ininte-
rrompuda d’intencions, sense buits
d’actuaciol.

« Seqiiencia 1: Atacant sense pilota.
Davant d’aquesta primera situacié pe-
dagogica, i en el nivell d’intencions
tactiques individuals, el defensor ac-
tuara:

1. En primer lloc, realitzant un mar-
catge en DISSUASIO DE LA RE-
CEPCIO, per tal que I’oponent direc-
te no tingui opcié a que li sigui
executada una passada. Tractem
doncs d’evitar que el posseidor de la

64

pilota tingui la intencié de passar-la al
nostre oponent directe.

2. En el moment que no tinguem ¢xit,
és a dir, quan el posseidor de la pilota
consideri que el marcatge en dissuas-
s16 no €s correcte 1 per tant realitzi la
passada, el defensor encadenara una
segona possibilitat defensiva que cer-
cara la INTERCEPTACIO DE LA
PASSADA.

« Seqiiencia 2: Atacant amb pilota.
Quan no tenim ¢éxit en el nostre mar-
catge d’interceptacié, quan no evi-
tem que el nostre oponent directe
entri en possessié de la pilota, ens si-
tuem en una segona seqiiéncia meto-
dologica en la qual el nostre marcat-
ge es realitza sobre un jugador amb
pilota.

3. Nosaltres podem en aquesta situa-
ci6 plantejar-nos la possibilitat de
DESPOSSESSIO, de prendre la pilo-
ta al nostre oponent directe.

4. Cas que no ho aconseguim, si que,
“com a minim”, hem de dificultar la
seva acci6 ofensiva amb pilota, enda-
rrerint-la, tractant de conduir el nostre
adversari cap a aquelles zones o situa-
cions que ofercixen més avantatges a
la nostra actuacié defensiva. En defi-
nitiva, encadenant una intencié6 tactica
d’ESCOMESA.,

5. Si no tenim éxit en aquesta accio,
tractarem d’intervenir en forma de
CONTROL sobre el nostre adversari
amb pilota, dins dels limits permesos
pel reglament (o fins i tot transgre-
dint-los), per tal d’evitar la continuitat
de la seva acci6 ofensiva.

Dins d’aquesta segona seqiiéncia,
podem parlar de reversibilitat entre les
intencions tactiques que plantegem,
podem modificar el seu ordre d’apari-
cio, tal i com s’observa en el quadre 4
adjunt. Oferim un model logic adequat
a I’aprenentatge d’aquestes intencions,

que com s’aprecia és susceptible
d’ésser modificat.
» Seqii¢ncia 3: Fase final de possessié
de la pilota.
En el moment que no aconseguim
evitar que el nostre oponent estigui en
disposicio de finalitzar la seva acci6
d’atac amb pilota, mitjancant un llan-
cament a porteria, o donant continui-
tat al joc amb una passada, ens tro-
bem en el que anomenem fase final
de possessié de la pilota.
6. Cas que el jugador tracti de llangar,
nosaltres utilitzarem la intencié tacti-
ca de BLOCATGE de la pilota, si-
tuant-nos en linia de tir o llangcament.
7. Cas que esculli la passada com a
forma de continuar el joc, tractarem
d’utilitzar la DISSUASIO DE LA
PASSADA, situant-nos en la linia de
la mateixa.
En aquest punt hem de comentar que
estem parlant de reaccions defensives
en funcié d’unes formes d’atac. Aixd
no vol dir que la defensa hagi d’ésser
explicada en funcié de V’atac. Es pos-
sible que la nostra intencié defensiva
condicioni la forma de desenvolupar
I’accié6 atacant, perd I’explicacié
d’aquesta linia argumental se’ns faria
possiblement molt més complexa.

La seqiiéncia metodologica de les
intencions tactiques de ’atac
Seguim el mateix esquema per ex-
treure I’encadenament de les accions
d’atac, tal i com haviem fet en el cas
de la defensa, a partir d’una noci6 ba-
sica: el desmarcatge.

* Seqii¢ncia 1: Atacant sense pilota

1. La intencié tactica fonamental d’un
atacant que es troba sense pilota, dins
d’un projecte d’acci6 individual, és re-
alitzar un DESMARCATGE SENSE
PILOTA, per tal de poder-la rebre.

» Seqiiéncia 2: Atacant amb pilota.
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2. En el moment en que¢ ens desmar-

quem correctament tindrem 1’opcié a

I’encadenament d’accions RECEP-

CIO-ADAPTACIO-MANEJAMENT,

entrant en una segona situacié on

I’atacant és en possessié de la pilota.

3. Una de les possibilitats coherents

d’encadenament parteix de la noci6

de PROTECCIO DE LA PILOTA,
com a fil conductor de les intencions
de I’atacant amb pilota.

4-5. A partir d’aquesta idea i en fun-

cié de les intencions de PROGRES-

SIO AMB PILOTA 1 DESMARCAT-

GE AMB PILOTA, nosaltres podrem

optar per diverses combinacions pos-

sibles en funci6 de la distancia d’en-
frontament motor amb el nostre opo-
nent directe:

- Davant d’un marcatge en proximitat
tractem de desmarcar-nos amb la pi-
lota per tal de progressar posterior-
ment.

- Davant d’un marcatge a distancia,
primer progressarem i després trac-
tarem de desmarcar-nos.

- En abséncia de marcatge, evident-
ment la nostra actuacié se centrara
en progressar cap a 1’objectiu.

Tal i com succeia en les intencions tac-
tiques de defensa, aquest encadena-
ment representa una de les possibilitats
d’argumentacié lineal de seguiment
cronologic de les accions. Tanmateix
podem establir, com s’aprecia en 1’es-
quema, un lligam de reversibilitat en
1’adopci6 temporal de les esmentades
intencions tactiques.

» Seqiiencia 3: Fase final de possessié
de la pilota.

Un cop esgotades les possibilitats de

protecci6 de la pilota, de progressié o

de desmarcatge, des d’un punt de

vista reglamentari, entrem dins del
que anomenem fase final, on aparei-
xen dues opcions basiques:

6. EL LLANCAMENT (Representa
en principi un trencament de 1’enca-
denament d’intencions d’atac).

7. LA PASSADA (Representa el rei-
nici de la cadena d’intencions d’atac).

Les relacions entre I’atac i la defen-
sa

Hem exposat fins ara una série de re-
lacions lineals (diacroniques) entre un
encadenament d’accions per a la de-
fensa i per a ’atac, englobant-les dins
de tres situacions o seqiiéncies
d’aprenentatge (atacant sense pilota,
atacant amb pilota, fase final).

Des d’un punt de vista tactico-
estratégic, aquest model considerat
Unicament des d’aquesta perspectiva
de relaci6é no seria valid, perqué no
contemplaria les relacions d’oposicié

o de contracomunicacié entre ata-
cants i defensors, base fonamental
per a ’adquisici6 de I’estrategia mo-
triu. Es necessari per al desenvolupa-
ment de les diferents intencions que
en les situacions motrius plantejades
aparegui una confrontacié d’interes-
sos i d’objectius per a 1’atac i la de-
fensa. Aixd permetra desenvolupar
la capacitat de decissié de la modali-
tat d’execuci6, que és 1’esséncia de
I’accié des d’una perspectiva tactico-
estratégica.

Foéra interessant fer concordar en una
mateixa situacié pedagogica els ob-
jectius segiients, tot i considerant que
el present és un quadre molt simplifi-
cat de les possibilitats de relacié entre
les intencions basiques de I'atac i la
defensa.

Quadre 5.

INTENCIONS DE DEFENSA | > | INTENCIONS D’ATAC
1. DISSUASIO-RECEPCIO «> DESMARCATGE SENSA PILOTA
2. INTERCEPTACIO PASSADA < PASSADA (ALTRE)-(RECEPCIO)
3. DESPOSSESSIO PILOTA > RECEPCIO-ADAPTACIO- )

MANEJAMENT-PROTECCIO
4, ESCOMESA > PROGRESSIO
5. CONTROL > DESMARCATGE AMB PILOTA
6. BLOCATGE > LLANCAMENT
7. DISSUASIO PASSADA «> PASSADA (PROPIA)
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L’organitzaci6 de la situacid de joc
Es necessari que els nens que s’ini-
cien en els elements basics de la tac-
tica individual tinguin la possibilitat
immediata d’aplicar les situacions
pedagogiques d’entrenament a la si-
tuaci6 real de joc o de partit. Sovint,
ja en aquesta etapa inicial, s’oferei-
xen models adults d’estructuracié o
organitzacié estandaritzada de 1’atac
i de defensa. No tractem aqui de de-
fensar models més adaptats a les
possibilitats dels nens, basats gene-
ralment en modificacions de tipus
formal, pero si cal esmentar alguns
punts que considerem importants per
complementar la idea de la nostra
proposta:

1. L’ensenyament de defenses estruc-
turades, on existeixen llocs especifics
d’atac i defensa, necessita un temps
important d’aprenentatge.

2. No existeix una relacié consistent
entre aquests sistemes de joc i els ob-
jectius que ens plantegem en aquesta
etapa. Estem materialment prenent
temps de ’aprenentatge dels elements
técnics i tactics individuals per intro-
duir conceptes relacionats amb els
sistemes de joc.

3. Parlem que hem de considerar les
etapes que abans citavem (fase de rela-
cib, elements de la tactica individual,
elements de la tactica col.lectiva, siste-
mes de joc), com de superacié pro-
gressiva, per tant, no podem saltar-nos
cap pas, ni tampoc utilitzar elements
propis d’una etapa per explicar o des-
envolupar aspectes d’una etapa ante-
rior. En aquest cas especific no hem
d’ensenyar elements organitzatius
dels sistemes de joc estandaritzats
(etapa 4), per desenvolupar una etapa
preévia d’elements de la tictica indivi-
dual (etapa 2).

4. Caldria, doncs, cercar un model
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més operatiu quant a 1’organitzacié
del joc que ens permetés plantejar les
situacions de competici6 o partit
d’una forma més integrada als objec-
tius pretesos.
5. Proposem la utilitzacié de la defen-
sa individual com a base per oferir si-
tuacions no excessivament organitza-
des, on, de la forma més pura
possible, es produeixin situacions de
total responsabilitat individual, ido-
nies per encadenar continuament in-
tencions tactiques per part de tots els
jugadors.
6. No és moment de parlar extensa-
ment de les possibilitats de la de-
fensa individual, pero si val a dir
que representa un camp ampli de
treball, que en la nostra proposta
s’estructura en dos moments fona-
mentals:

* Defensa individual nominal: Situa-
cié d’organitzacié senzilla on cada
jugador té dnica i exclusivament res-
ponsabilitat sobre el seu oponent di-
recte.

» Defensa individual no nominal o
de transicié individual-zonal: Si-
tuacié molt més complexa en que
es requereix del jugador una capa-
citat de regular el seu marcatge en
funci6 de la situacié, prenent com
a referéncia, no només el seu opo-
nent directe, siné també€ a la vega-
da la pilota i I’adversari que n’és
posseidor. Dins aquest tipus de de-
fensa apareixen nocions relaciona-
des amb I’ajuda, el doblatge i el
canvi d’oponent (d’aqui que es
conceptui com no nominal), i per
I’aparicié d’aquests aspectes de
col.laboracié supera, quant al seu
moment d’aplicacié, el temps co-
rresponent a ’aprenentatge dels
elements basics de la tactica indi-
vidual .

Sintesi final

1. En general cada esport d’equip
s’analitza a partir de les seves caracte-
ristiques diferencials respecte d els al-
tres. Nosaltres partim de la conviccid
que existeix possibilitat de transferén-
cia entre els mateixos per tal de pro-
posar un model unificador.

2. Es necessari valorar la relaci6 entre
la técnica i la tactica per coneixer la
importancia que té cada aspecte. La
técnica, si bé apareix com necessaria
per al desenvolupament de les inten-
cions tactiques individuals, és un re-
curs de les mateixes, i hi esta subordi-
nada. Cal per tant considerar el
plantejament de la programaci6é dels
elements basics dels esports d’equip,
prenent com a unitat fonamental de
referéncia 1’accié tactica, lligada als
objectius del joc.

3. Les diferents intencions tactiques
apareixen no com a elements aillats
sin6 com un encadenament lineal
(diacronic) d’intencions que possibili-
ten ’actuacié continuada d’un juga-
dor tant en atac com en defensa.

4. Es possible efectuar relacions entre
els elements de 1’atac i de 1a defensa,
la qual cosa ajuda a I’establiment
d’unes situacions d’aprenentatge que
permeten seqiienciar-lo de forma logi-
ca i que afavoreixen el desenvolupa-
ment simultani d’ambdds papers de
joc.

5. Defenem la utilitzaci6é d’una orga-
nitzaci6 de joc basada en la defensa
individual, per afavorir les situacions
de responsabilitat 1 x 1 (coheréncia
amb els objectius de la fase) i per
aconseguir centrar-nos Unicament en
I’etapa aqui considerada.

6. L’etapa de desenvolupament dels
elements basics de la tactica indivi-
dual s’inclou dins del context d’una
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programacié marc que consta de dife-

rents nivells de superaci6 progressiva.

Aquestes fases son:

» Fase de relaci6 o d’experimentaci6.

« Fase de desenvolupament dels ele-
ments de la tactica individual.

Notes

«Fase de desenvolupament dels ele-
ments de la tactica col.lectiva.

+» Fase de desenvolupament dels siste-
mes de joc.

7. No podem parlar de valoracions fi-

nals, perqué hem plantejat una aproxi-

macié a un model tedric ni validat ni
refutat. Sotmetrem aquest a una fase
experimental d’investigaci6 per tal de
poder extreure’n les conclusions per-
tinents.

1. Molts dels conceptes vinculats amb el tema de les intencions tactiques d’atac i de defensa s’extreuen de 1’obra de BAYER, C., Téc-
nica: La formacioén del jugador. Ed. Hispano-Europea, Barcelona, 1987.
2. La diferenciaci6 entre la defensa individual nominal i no nominal, aixi com en general la metodologia d’entrenament d’aquests
tipus de defensa, és ampliament tractada en 1’obra no publicada en PINAUD, P., Le Handball et I enfant, aixi com en alguns cursos i

seminaris del mateix autor.
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