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Resumen

Engeneral, el andlisis y lataxonomiza-
cién de los factores que componen la
motricidad del nifo es sumamente ttil
para que el educador conozca
exhaustivamente la materia, pero es
initil cuando dicha taxonomizacion
parcela y programa la intervencion
pedagdgica. No podemos pretender
unaeducaciéonrobotizadaenel dmbito
de la educacion motriz escolar, propia
del pensamiento analitico del adulto,
que nos obligue a descomponer el
trabajo cotidiano: hoy lateralidad,

manana equilibrio y pasado manana
resistencia...

Un planteamiento educativo de la
motricidad con una clara orientacion
recreativa y de desarrollo que adopte
“sistematicamente” la forma comparti-
mentada de trabajo por contenidos,
mads propia de planteamientos utilita-
rios y de rendimiento, no siempre es
vdlida ya que debemos tener presente
que el efecto motivacional, de interés
y de centracién-concentracion hacia
el trabajo arealizar sélo tiene razén de
ser, especialmente en la nifiez, en una
actividad determinada que capte su

atencion (la accion sobre un material
concreto, una actividad colectiva, de
lucha-oposicion, un juego simbdlico,
laconstruccion...). Como dice Wallon
(1962): “Nuestros movimientos no
existen por ellos mismos, sino en fun-
cion de acciones que tienen sentido™.

La necesidad de un nuevo
enfoque; la educacion fisica
sistémica

Los andlisis parcializados o modelos
causa-efecto han tenido una traduc-
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cion en los mecanismos perceptivo-
decisorios y ejecutivos (Sdnchez
Baruelos, 1984) que han marcado la
década de los ochenta al mismo tiem-
po que la educacion fisica se estruc-
turaba como ciencia (Parlebds, 1982).
Este enfoque de explicacion analitica
destinada al desarrollo de la habilidad
motriz y de la condicién fisica ha
marcado unas fases de parcelamiento
de dicha motricidad que no facilitan
las relaciones entre contenidos ni ge-
neran nuevas transferencias.

Por tanto, es necesario un cambio de
marco tedrico o de paradigma de la
motricidad de base que pueda explicar
las relaciones de sus elementos dentro
de las nuevas tendencias de las ciencias
del comportamiento humano. Segin
M. Martinez: “esto es lo que han hecho
la psicologia de la Gestalt, el
estructuralismo y el enfoque de siste-
mas. Estas tres orientaciones tienen la
misma idea central: las realidades no
estan compuestas de agregados de ele-
mentos, forman totalidades organiza-
das con fuerte interaccion, y su estudio
y comprension requieren la captacion
de estadindamicainternaque las carac-
teriza.” (Martinez, 1989, p. 80).

La adopciodn, por parte del educador,
de un *“hacer pedagégico” integrador
posibilita la incorporacion cualquiera
de las actividades motrices que son
susceptibles de ser vividas de forma
dptima en un proceso formativo de
ensenanza-aprendizaje (Bonnet, 1983).
Eltipode abordaje sistémico aportade
novedoso que se centra, no en la con-
sideracion aislada y parcial de los ele-
mentos de laeducacién motriz, sino en
las relaciones que es capaz de estable-
‘cer entre los tres bloques de conteni-
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dos (capacidades perceptivo-motrices,
capacidades fisico-motrices, capaci-
dades socio-motrices) (fig. 1) parapro-
ducir unidades didacticas y planos de
intervencién que entrecrucen las po-
tencialidades y capacidades del edu-
cando hacia el movimiento.

Capacidad versus calidad

La mayor parte de la literatura que
versa sobre temas fisico-deportivos,
suele emplear el término “cualidad
fisica” para indicar de forma bastante
indiscriminada el maremdgnum de
atributos del movimiento. De por si, es
un término que denota la falta de aten-
ciénalos componentes neurolégicos y
cognitivos que son los sustratos im-

prescindibles de toda manifestacién
perceptivo-motriz y, en definitiva, de
toda habilidad motriz.

El término “cualidad” indica un valor
elevado, finalizado, de prestacién y
funcionamiento. En cambio, si habla-
mos de “‘capacidad” estamos atendien-
do a la potencialidad y a los procesos
que van dotando de cualidad a las
diversas capacitaciones a medida que
se desarrollan.

Sea como sea, las “‘capacidades resul-
tantes” que nos interesa desarrollar en
el nifio son sinénimo de la diversidad
de habilidades que van llenando el
bagage ontogénico del individuo a lo
largo del tratamiento adecuado de las
capacitaciones motrices y en base a la

Figura 1. LADOTACION FILOGENETICA DEHABILIDADES BASICAS
SE VA ENRIQUECIENDO DE FORMA PROGRESIVA AL DESARRO-
LLO ONTOGENICO DEL INDIVIDUO. LA CAPACITACION FiSICO-
PERCEPTIVA Y SOCIOMOTRIZ,FUNDAMENTO DE LAS HABILIDA-
DES RESULTANTES, SE POTENCIAN Y SE AFIRMAN EN ST MISMAS
CON LA EJERCITACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES
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aprioristica dotacion filogenética de

habilidades bdsicas (caminar, correr,

saltar, lanzar).

Asi pues:

« El desarrollo evolutivo de las habili-
dades motrices basicas y especificas
se construyen en base a la triple
capacitacion perceptiva, fisica y so-
cio-motriz.

« Toda habilidad motriz se edifica so-
bre la capacitacién motriz.

« El conocimiento y el desarrollo de
las habilidades motrices, su combi-
nacion, surepeticion y su ejercitacion
desarrollan la triple capacitacién
motriz referida (fig. 1).

Tales postulados nos remiten a dar una
nueva concepcion sistémica del desa-
rrollo motriz infantil, superando plan-
teamientos de la educacion fisica que
trabajen de forma univocabien lacon-
dicion fisico-motriz, bien las habilida-
des en si mismas.

La figura muestra la necesidad de in-
cidir tanto en el lado derecho como en
el izquierdo del punto de interaccion.
Centrarse s6lo en uno de los lados
implica dar un tratamiento parcial e
insuficiente a la motricidad infantil.
Asi:

a) Si solo trabajamos habilidades es

facil anteponer nuestro modelo
adultomérfico de laactividad fisica
a desarrollar.
Es necesario que los niflos y adoles-
centes vayan disenando su
morfocinesia propiacon el objetivo
deiralcanzando satisfactoriamente
las diversas fases de exploracién
holocinética (de ensayo-error), que
se da aproximadamente hasta los 5-
6 anos de edad, e ideocinética (con
mayor nivel de planificacion), pro-
pia de la segunda infancia a partir
de los 6 anos de edad.

b) No debemos caer en el error de

considerar los tres niveles de capa-
citacién: perceptiva, fisica y
sociomotriz (lado izquierdo de la
grafica) como dnico punto de parti-
da para edificar la motricidad del
nifo.
Es el error en el que han caido muchos
planteamientos de trabajo psicomotri-
ces educativos y reeducativos al tratar
la motricidad de forma compartimen-
tada sin pensar que, ni la lateralidad, ni
el ritmo, ni el tono muscular, ni la
coordinacion, son en si objetivos ni
intereses que busque ningtin nifo.
Ambas reflexiones evidencian que es
necesario el trabajo de la diversidad de
habilidades motrices tanto fundamen-
tales como especificas siempre y cuan-
do sepamos sacar de ellas el maximo
provecho para afinar los niveles de
capacitacion reflejados en el lado iz-
quierdo de la gréfica.

El tratamiento sistémico de los
contenidos: base de la
experiencia motriz integradora

Capacitacion perceptivo-motriz
Podemos definirlacomoel conjunto de
capacidades de “sustrato” del movi-
miento directamente derivadas de la
estructura neurolégica dependiente del
funcionamiento del sistema nervioso
central que incluye:

« El andlisis propioceptivo de recono-
cimiento del propio cuerpo (somatog-
nosia)y de laactividad ténico-postural
ortoestética (A.T.P.O.).

« El andlisis exteroceptivo (exterog-
nosia) fruto de la interaccion con los
objetos y las personas dentro de las
coordenadas espacio-tiempo.

17



Apunts: Educaci¢ Fisica i Esports, 1991 (26) 15-22

De hecho, el término perceptivo-motriz
da significacién de la dependencia
directa entre el movimiento volunta-
rio y las formas de percepcién de la
informacién. Todo movimiento vo-
luntario implica el conocimiento
perceptivo proveniente de algin tipo
de estimulacién sensorial intero, pro-
pio y exteroceptiva.

Para conseguir el desarrollo 6ptimo
del proceso perceptivo-motriz en la
infancia es necesario potenciar su an-
helo de experimentacién motriz ya
que los nifos suelen confiar mucho en
las sensaciones como fuente de infor-
macion del mundo circundante.

Elementos constituyentes

CORPORALIDAD

e Somatognosia: incluye la percepcion
y el conocimiento progresivo de la
triada: imagen, esquema y concepto
corporal (Frostig y Maslow, 1978).

e Actividad tonico-postural ortoestd-
tica(A.T.P.0.)(1):enella se reunen
los dos elementos de ronicidad y
posturalidad, verdadero tel6n de fon-
do que sustenta la coreografia del
cuerpo en cualquier accién motriz,
con lo cual se asegura el manteni-
miento de un factor imprescindible:
el equilibrio.

ESPACIALIDAD

eOrientacion espacial: entendida
como la aptitud para mantener cons-
tante la localizacion del propio cuer-
po en relacién a la posicion de los
objetos en el espacio o bien para
posicionar estos objetos en funcion
de la propia posicién. En este senti-
do, la lateralidad es el término que
define el sentimiento interno de la
direccionalidad o tropismo corporal
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enrelacién conel espaciocircundan-
te.

e Estructuracion espacial: incluye la
diversidad de relaciones espaciales:
topoldgicas, proyectivas y métricas,
que el nino aprende a barajar (Piaget,
1948).

e Organizacion espacial: la orienta-
cion y la estructuracién espacial son
los pilares base que capacitan al indi-
viduo paraorganizarel espacio siem-
pre en relacién a su evolucién
cognitiva.

TEMPORALIDAD

e "Orientacion” temporal: del mismo
modo que el tratamiento del espacio
permite visionar la ocupacion y la
orientacion que sobre ¢l imprime el
cuerpo, el tratamiento de lo temporal
no permite visualizar ninguno de sus
elementos estructurales, pero consi-
dera que podemos *“‘hacer visible™ la

“ocupacion” temporal a través del
ritmo.

e Estructuracion temporal: engranar
lasdiversas secuencias de movimien-
toenel tiempo implica tener siempre
presente dos aspectos estructurales
que le son inherentes: el orden y la
duracion.

e Organizacion temporal: en la coor-
dinacién de movimientos, la suce-
sién ordinaria del tiempo tiene una
importancia mucho mayor que la
implicacién puramente espacial.

EQUILIBRIO Y COORDINACION

Son las dos capacidades resultantes,

podriamos decir “tangibles”, de la

interconexién de los elementos
perceptivo-motrices que hemos anali-
zado, alavez que su calidad y eficacia
depende también de los factores fisi-
co-motrices que pasaremos a tratar.
Son, pues, dos conceptos complejos y

Figura 2. ELEMENTOS CONSTITUYENTES DE LA CAPACITACION

PERCEPTIVO-MOTRIZ
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multifactoriales siempre presentes en
el movimiento, por pequeno que éste
sea.

De acuerdo con esta estructura pode-
mos incluirtodos estos elementos cons-
tituyentes en unarueda de interseccio-
nes que da una visién grafica y
clarificadoradel engranage perceptivo-
motriz (fig. 2).

Capacitacion fisico-motriz
Podemos incluir en ella toda una serie
de potencialidades que tienen cierta
independencia del sistema nervioso
central ya que se concretan a un nivel
anatomofuncional. Por lo tanto, es
como un nivel de capacitacion de tipo
enddgeno, que, adiferenciade lacapa-
citacién perceptivo-motriz citada, re-
sulta facilmente observable y mensu-
rable a lo largo de la evolucién de la
) motricidad del individuo.

Figura 3. ELEMENTOS CONSTITUYENTES DE LA CAPACITACION  Esta facilidad de observacion, capaci-
FISICO-MOTRIZ dad de medicién e incluso de entreno
de las capacidades fisico-motrices,
induce al profesional a trabajarlas y a
potenciarlas en detrimento de las ca-
pacidades de tipo perceptivo, las cua-
les, si bien no se ignoran se relegan a
un segundo plano que las considera
como sustrato inherente e “inmodifi-
cable” del movimiento.

FLEXIBILIDAD “ Elementos constituyentes
Ante la cantidad de modelos y taxono-
mias existentes sobre la clasificacion
oy ool de este tipo de capacidad pasamos a
exponer, bajo un mismo modelo esféri-
code representacion grafica, la distin-
cién entre las capacidades fisico-
motrices bdsicas (resistencia,
velocidad, fuerza y flexibilidad) y las
intermedias (potencia, resistencia
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muscular, stretching muscular y agili-
dad).
Estas ultimas capacidades de tipo in-
termedio se sitian en las zonas de
interseccion de las capacidades basi-
cas de las cuales se nutren.
Las capacidades basicas estan dispues-
tas en funcién de sus posibilidades de
complementacion. Asi, las que poseen
complementacién positiva se sitdan
correlativamente dentro de la rueda
con el fin de facilitar las zonas de
interseccién que dan lugar a las capa-
cidades intermedias, mientras que
aquellas cuya complementariedad es
generalmente poco positiva se colo-
can en polos opuestos: asi pues, son
polos opuestos la aerobiosis y la
anaerobiosis, la capacidad de fuerzay
la de flexibilidad (siempre que la fuer-
za vaya en “detrimento” de la
mobilidad articular).
No hablaremos de la composicion de
cada una de estas capacidades ya que
son miiltiples los escritos que las des-
criben de forma mds o menos orto-
doxa, pero si justificaremos la inclu-
sion especifica de dos de estas
capacidades, de las cuales no se suele
hablar al mismo nivel que de las otras
capacidades fisico-motrices pero que
son de vital importancia en la
motricidad del nino.

e Resistencia muscular: es la que per-
mite producir, durante el mayor tiem-
po posible o a través de varias repe-
ticiones un esfuerzo localizado
(Gallahue, 1987).
Estaproduccionde acciones dindmi-
cas es el rasgo, incluso la definicién,
mds evidente de la motricidad infan-
til. Tanto los nifios como las nifas
manifiestan continuamente en sus
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juegos, acciones de persecucion, de
esquivarse, de sentarse, caer y levan-
tarse, que se repiten con frecuenciay
que van conformando su resistencia
muscular.

e Stretching muscular: es la capacidad
de estiramiento muscular, algo tan
importante como la fuerza y la resis-
tencia, ya que una de las cualidades
basicas del misculoes suplasticidad,

Figura 4. ELEMENTOS CONSTITUYENTES DE LA CAPACITACION

SOCIOMOTRIZ
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es decir, la capacidad que posee de
transformar su estructura para adap-
tarla a nuevas situaciones (fig. 3).

Capacitacion sociomotriz

Es necesario saber que el lenguage
motriz es también portador de comu-
nicacion y que mediante el movimien-
toofrece al individuo las posibilidades
pararesolver problemas de naturaleza
cognitivo-motrices y para perseguir
cantidad (experimentacion) y calidad
de los esquemas motrices que va in-
corporando.

El lenguaje motriz creativo es un pun-
to clave para el desarrollo de la inteli-
gencia motriz desde la infancia.

El movimiento es el instrumento basi-
co con el que el nifio entra en relacién
con los demds. Con el movimiento
experimenta sus niveles de capacita-
cion, comienza a confrontarse con los
demads y a verificar que los demas
poseen rasgos similares a los suyos.
Por esta via se llega al deseo y/o a la
necesidad de colaboracién, sostenien-
doreglas comunes, buscando el placer
del juego. Portodoelloel juego motriz
colectivo se considera un tipo de acti-
vidad con valores altamente sociales.

Del grupo al equipo

La comprensién por parte del nifio del
concepto “grupo” posibilitard la pos-
terior comprensién del concepto de
“equipo” que implica mayor nivel de
abstraccion.

Todalapuestaen comin también se da
enbase alacreatividady alaimagina-
cion, entendidas como elementos im-
prescindibles que los propios nifios
han de poner en juego ante las situa-
ciones imprevisibles y novedosas. Son

prototipos de situaciones que el nifio
ird asimilando y adaptando en el en-
granaje normativodel juego deportivo
y en su diversidad codificativa segiin
la diversa naturaleza de la disciplina
deportiva en la que forme parte.

Elementos constituyentes

Podemos diferenciar una serie de ele-

mentos de raiz sociomotriz que con-

forman la adjetivacion del cuerpo y su

actuacién motriz a lo largo de la

ontogenia del individuo (fig. 4).

Elementos implicitos

e Introyeccién: la identificacién y el
conocimiento del propio cuerpo
(somatognosia) se dan gracias a la
dimension introyectivo-reflexiva del
sujeto que apela a la participacién
consciente de los procesos de
autoregulacion surgidos de la accién
motriz.

o Interaccion: el accesoalaexterogno-
siaoconocimiento de los componen-
tes externos, ajenos al propio cuerpo
se da mediante la dimension extensi-
va del sujeto en relacion al medio al
que se enfrenta.

o Comunicacién: fruto de procesos de
interaccién, asimilacién, adaptacion,
regulacion y equilibrio de todos es-
tos elementos, el individuo es sus-
ceptible de manifestar su dimension
proyectiva.

Anteel sentidoampliodel conceptode

“accion” se debe considerar el de

“interaccién” que comprende todo lo

que hay de accién y reaccién entre dos

0 mas personas. Ambos conceptos re-

vierten en la nocién de *situacion”

base de intercambio con el entorno.

Elementos explicitos

e Imaginacion: nace de entroncar el
mundo interior (introyeccién) con el
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mundo exterior (interaccién). La po-
demos definir como un tipo de pen-
samiento divergente por su funcién
de asociar y combinar los elementos
que ofrece la experiencia de forma
variada y original.

e Creacion: es lacapacidad de “comu-
nicar” -expresar- respuestas fluidas y
variadas y/o novedosas, fruto de la

interseccion entre la sedimentacién
introyectiva y la capacitacién
comunicativa del sujeto.

eJuego colectivo: la mayor parte de
relaciones sociales que establece el
nifio durante su infancia se dan me-
diante el juego que ayuda a determi-
nar las formas de construccion del
conocimiento social (sociognosia).

Nota

(1) La ortoestatica describe el movi-
miento de la posicién del cuerpo den-
tro del eje vertical y sobre la base
reducida al poligono de sustentacién
que marcan los dos pies.
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