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The journal Apunts. Educacion Fisica y Deportes
has been appearing on time and uninterruptedly for
more than three decades. Its inception 34 years ago
coincided with a period when the scientific study
of physical education and sport needed fresh mo-
mentum and the national and international teams of
specialists in the field looked to Apunts. Educacion
Fisica y Deportes as a yardstick. Today, the num-
ber of research teams has grown exponentially and
the expertise they bring continuously nourishes the
four annual editions of the journal with articles of
scientific quality that are cited in other leading jour-
nals.

On this journey Apunts. Educacion Fisica y
Deportes has been enhanced by its editorial man-
agement in each period in which added values have
been brought in such as being published in three lan-
guages — Catalan, Spanish and English — and com-
ing out in the last decade in twin editions: one as a
hardcopy and another open access electronic ver-
sion (DOAJ).

At present, the journal is indexed in the Web of
Science in the Emerging Sources Citation Index
(ESCI) and placed in a very high position in this rank-
ing which allows it to achieve the Journal Citation Re-
ports (JCR) impact factor, the top level in the Web
of Science. Backed by this outstanding positioning, in
2019 it renewed its FECYT Seal of Quality for Span-
ish Scientific Journals which means that it is comply-
ing with the following standards:

e The quality of the articles that are cited in other
indexed journals, an essential aspect which is
required to attain the JCR index.

* A style of editorial management and constant
action on the part of the members of the sci-
entific committee and the updated panel of re-
viewers who ensure that the criteria of excel-
lence demanded of scientific publications are
met.

Hacia una mejora
de la revista

Marta Castarier

Directora
Apunts. Educacion Fisica y Deportes

Puntual e ininterrumpidamente la revista Apunts.
Educacion Fisica y Deportes viene apareciendo
desde hace mas de tres décadas. Sus inicios, hace
34 anos, coincidieron con un momento en que el es-
tudio cientifico de la educacién fisica y el deporte
debia potenciarse y justamente los equipos de pro-
fesionales en la materia, nacionales e internaciona-
les, tomaron Apunts. Educacion Fisica y Deportes
como un referente. Actualmente, el nimero de equi-
pos de investigacion ha crecido exponencialmente y
la especializacién que ofrecen, nutren continuada-
mente las cuatro ediciones anuales de la revista con
articulos de calidad cientifica que se citan en otras
revistas de prestigio.

Durante este recorrido, Apunts. Educacion Fisica y
Deportes se ha optimizado gracias a la gestion edito-
rial de cada periodo en los que se han ido incorporan-
do valores afiadidos como el de ser publicada en tres
idiomas —catalan, castellano e inglés— y ofreciendo en
la ultima década la doble edicion: en papel y electronica
de acceso abierto (DOAJ).

En este momento, la revista esta indexada en la
Web of Science en el rango Emerging Sources Ci-
tation Index (ESCI) y situada en una muy avanzada
posicion dentro de este ranking, lo que le posibilita
conseguir el factor de impacto Journal Citation Re-
ports (JCR), ultimo rango dentro de la Web of Scien-
ce (JCR). Con este buen posicionamiento, en 2019
revalidé el Sello de Calidad de las Revistas Cientifi-
cas Espafolas de la FECYT, lo que significa que esta
cumpliendo con:

e La calidad de los articulos que son citados en
otras revistas indexadas, aspecto imprescindible
requerido para conseguir el indice JCR.

* Un estilo de gestion editorial y accion constante de
los miembros del comité cientifico y del panel ac-
tualizado de revisores que velan por garantizar los
criterios de excelencia que se exige a las publica-
ciones cientificas.
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Marta Castafer (castaner@inefc.udl.cat).
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In this spirit of progress and improvement, in 2019
a rigorous checklist of the scientific criteria required
for each article has been brought in which authors
have to complete before moving on to the reviewer
assessment process. In addition, the new Scientific
Notes section has also been introduced consisting
of short articles in English which makes it possible to
publish innovative scientific papers.

Starting with issue 139 in January 2020, the jour-
nal will be brought out only in a digital version in
keeping with the trend of scientific journals such as
Apunts. Educacion Fisica y Deportes which are in-
dexed in the Web of Science.

This new approach will bring greater publishing
flexibility and capacity, thus ensuring the continuity
of its unique covers and maintaining the personalised
editorial style which it has always cherished with au-
thors and readers alike.

En esta linea de avance y optimizacion, durante el
ano 2019, se ha introducido una rigurosa lista de control
de los criterios cientificos exigibles a cada articulo que las
autorias deben cumplimentar antes de pasar al proceso
de valoracion de los revisores. Como novedad, también
se ha abierto la nueva seccion Scientific Notes, de articu-
los de formato corto y en lengua inglesa que esta posibi-
litando la publicacién de trabajos cientificos innovadores.

A partir del n® 139, enero de 2020, la revista se pu-
blicara unicamente en version digital, de acuerdo con la
tendencia de las revistas cientificas que como Apunts.
Educacion Fisica y Deportes estan indexadas en Web
of Science.

Este nuevo rumbo permitird mas agilidad y capaci-
dad de publicacién, dando continuidad a sus singulares
portadas y manteniendo el estilo editorial personalizado
que siempre ha cuidado para con las autorias y los lec-
tores.
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