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El presente articulo pretende aportar
datos sobre los diferentes factores que
intervienen en la realizacion de movi-
mientos riapidos y coordinados. Con
este fin, se analiza la relacion que exis-
te entre distintas pruebas que se propo-
nen para la valoracion de algunas ex-
presiones de la velocidad. Se pretende
hacer también un andlisis comparativo
de la capacidad de rendimiento en mo-
vimientos rapidos y ciclicos entre hom-
bres y mujeres.

El estudio se ha realizado con un total de
62 sujetos, 31 hombres y 31 mujeres.
Las pruebas comprendidas en el estudio
han sido las siguientes: test de velocidad
de reaccion simple, test de respuesta de
reaccion electiva, tests de fuerza explo-
siva (squat jump, counter movement
Jump vy drop jump), test de velocidad
ciclica de miembros inferiores y test de
velocidad ciclica de miembros supe-
riores.

Para el andlisis estadistico se utilizaron
los coeficientes de correlacion entre los
diferentes tests y se acepto un valor de
significacion de p<0,05.

Los datos del estudio apuntan hacia
la necesidad de crear nuevos tests

LA VALORACION DE MOVIMIENTOS

RAPIDOS Y COORDINADOS.
SU INTERRELACION

Y CAPACIDAD DE SELECCION
DE TALENTOS DEPORTIVOS

para la valoracion de la velocidad
ciclica de movimiento y sugieren que
las diferencias que se puedan encon-
trar entre hombres y mujeres en cuan-
to a su capacidad de realizar movi-
mientos ciclicos a gran velocidad, se
deben a diferencias en valores de
fuerza, y no son, por lo tanto, conse-
cuencia de diferencias en capacida-
des coordinativas.

Palabras clave: velocidad, co-
ordinacion, velocidad de reac-
cion, velocidad de movimiento
o motora, respuesta de reac-
cion, genotipo, fenotipo, anti-
cipacion, seleccion de talentos,
velocidad de conduccion ner-
viosa.

Introduccion

En el ambito de la educacion fisica y el
deporte, la capacidad de realizar uno o
varios movimientos lo mds rapida y
eficientemente posible, ha sido siem-
pre uno de los polos de atraccion e
interés de investigadores, entrenado-
res, y practicantes.

En efecto, ademas de las pruebas en las
que la manifestacion y la necesidad de
la velocidad y coordinacion son muy
evidentes (100 m.I., 110 m.v., lanza-
mientos o los complejos movimientos
tridimensionales de un saltador de pér-
tiga o gimnasta), son muchos los de-
portes, especialmente los llamados
abiertos (Poulton, 1957 —citado por
Sage, 1984—) con sus acciones técni-
co-ticticas no predeterminadas (balon-
cesto, boxeo, tenis, fiitbol, etc.), en los
que el rendimiento deportivo de sus
practicantes estard determinado, en
mayor o menor grado, por uno u otro
tipo de manifestacion de la velocidad
y/o coordinacion.

El problema estriba en que, a pesar de
reconocer que en el dmbito del com-
portamiento motor la frontera entre lo
innato (genotipo) y lo aprendido (feno-
tipo) plantea atin muchos interrogan-
tes, en la praxis, la gran mayoria estd
de acuerdo con el conocido axioma:
“iel velocista nace, no se hace!”. Infor-
macion que en realidad, y para ser mas
objetivos, deberia limitarse a los facto-
res neuromusculares fundamentales:
velocidad de conduccién nerviosa
(VCN), tiempo de reaccion (TR) y el
tipo de fibra muscular (Tuttle y Lauten-
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mayor o menor grado, por uno u otro
tipo de manifestacion de la velocidad
y/o coordinacion.
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bach, 1932 —citados por Browne,
1935—; Komi, Klissouras y Karvinen,
1973; Komi et al. 1977; Komi et al
1979; Klissouras, 1980; Kamen, Ta-
ylor y Beehler, 1984; Harsany y Mar-
tin, 1987). También y segin Sergienko
(1983) —citado por Voss y Kreuse
(1992)—, la coordinacién de movi-
mientos simples tiene un marcado ca-
racter genético.

El analizar, directa o indirectamente, la
mayor o menor incidencia e interrela-
cion de algunos de dichos factores en
la manifestacion de diferentes movi-
mientos rdpidos, constituye la finali-
dad de este trabajo.

En relacion a nuestro objetivo gene-
ral y tal como se puede deducir del
mismo titulo, queremos analizar si la
escasa o nula correlacion entre la ve-
locidad de reaccion (VR) y la veloci-
dad de movimiento o motor (VM) de
una respuesta de reaccion simple
(RR) o electiva (RRE) constatada por
muchos autores (Henry, 1952, 1960,
1961 Faurlough, 1952; Lotter, 1960;
Hodgkins, 1963 —todos ellos citados
por Roca, 1983—: Joch, 1980; Wi-
ttekopf, 1987, Henry y Trafton, 1951;
Smith, 1961), se mantiene también
ante acciones o movimientos diferen-
tes y mds complejos que los utiliza-
dos tradicionalmente. Al respecto, el
libro Tiempo de reaccion y deporte
de Josep Roca (1983), es una refe-
rencia obligada, tanto por la amplitud
de su analisis histérico como por el
contenido experimental y sus pro-
puestas de aplicacion préctica.

Los objetivos mds especificos se anali-
zaran mediante las correlaciones obte-
nidas entre las pruebas propuestas para
la valoracion de los diferentes tipos de
velocidad: de reaccion (VR), contrictil
o aciclica (VA) y ciclica (VC).

Para la valoracion de la VC, ademads
de utilizar la prueba de la bateria Eu-
rofit llamada plate tapping, hemos
creido interesante proponer también
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otra en la que estén implicados los
miembros inferiores, consistente en
pedalear a la mdxima frecuencia po-
sible sobre un cicloergémetro sin re-
sistencia alguna. Esto nos ha de per-
mitir conocer la correlacion entre la
VC de miembros superiores e inferio-
res; y lo que para nosotros es ain mas
interesante: analizar hasta que punto
las mujeres son capaces de emular a
los hombres en la realizacion de mo-
vimientos rdpidos ciclicos y coordi-
nados (coordinacién inter e intramus-
cular) en los que la contribucion de la
fuerza muscular no sea, hipotética-
mente determinante.

También creemos que puede ser de
interés practico el analizar la posible
utilidad de alguna de las pruebas pro-
puestas como guia para la seleccion de
talentos deportivos. Al respecto, y aun-
que estamos de acuerdo con Poulton
(1965) —citado por Roca (1983)—,
cuando afirma que “Para ser un buen
deportista se requiere mucho mds que
tener un buen TR”, y también con el
mismo Roca, cuando analiza la impor-
tancia y primacia de la anticipacion
como fendmeno que, al permitir la co-
rrecta identificacion de senales percep-
tivas que se dan en situaciones reales
de juego, reduce el TR y el TRE (tiem-
po de reaccion electivo) de una RR, no
se pueden olvidar los trabajos de Tu-
ttle, Lautenbach (1932) —citados por
Browne (1935)—: Lehnert y Weber
(1975) —citados por Voss y Kreuse
(1992)—; Hoyle y Holt (1983); Korth
y Wittekopf (1988); Harbin et al
(1989); Youngen (1959) y Sage
(1977) en los que se encontraron dife-
rencias significativas entre los TR de
atletas de diferente nivel o entre perso-
nas deportistas y sedentarias. Otros au-
tores han encontrado diferencias en la
VR de deportistas de alto nivel al agru-
parlos por disciplinas deportivas
(Youngen, 1959; Sage. 1977; Wester-
lund y Tuttle, 1931).

Es por esta razon que, y teniendo en
cuenta la predominancia de factores
genéticos en la manifestacion de movi-
mientos rapidos y coordinados que po-
sibilitan una deteccién temprana en el
ambito escolar, valoraremos la posibi-
lidad de que alguna de dichas pruebas
pueda predecir el rendimiento poten-
cial de jovenes deportistas.

Por ultimo, queremos hacer constar
que la utilizacion de una linea de inves-
tigacion mas fisioldgica, con registros
electromiograficos para la medida de
la velocidad de conduccion nerviosa
(VCN), nos hubiera proporcionado, sin
lugar a dudas, una base de datos mas
amplia sobre la que poder extraer las
conclusiones. En la bibliografia con-
sultada, aunque los datos no son con-
cluyentes, se muestra una correlacion
entre la VR y la VCN (Korth y Wi-
ttekopf 1988; Voss y Kreuse 1992;
Lehmann 1992), y también entre la
VCN vy la fuerza explosiva (Korth y
Wittekorpf 1988). Asi pues, y teniendo
también en cuenta la infraestructura
disponible en este primer trabajo, he-
mos decicido soslayar dicho problema
y utilizar las pruebas mds tradicionales
para la valoracion de la VR, ya que no
hemos encontrado ninguna referencia
en que fueran comparadas con otras
pruebas como las propuestas en nues-
tro trabajo.

Objetivos

Objetivo general

Buscar la correlacion entre las pruebas
propuestas para la valoracion de distin-
tos tipos de velocidad, analizando la
posible prediccion del rendimiento po-
tencial del joven deportista.
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Objetivos especificos

1. Constatar si la escasa correlacion
entre la VR 'y VM de una RR o
RRE se mantienen en movimien-
tos o acciones musculares mas
complejas.

2. Analizar hasta qué punto las muje-
res son tan eficaces como los hom-
bres ante movimientos rapidos y
ciclicos en los que la resistencia
externa a vencer sea minima o
nula, aislando con ello la impor-
tancia de la fuerza muscular.

Material y Método

Sujetos

Han participado en este estudio un total
de 62 sujetos, 31 hombres y 31 muje-
res, la mayoria de ellos estudiantes de
Educacion Fisica y Deportes del
INEFC, Barcelona. El resto son perso-
nas activas, pero no especialistas en
ningin deporte que solicite en gran
medida las capacidades que pretende-
mos medir en este trabajo. Las caracte-
risticas de la muestra vienen especifi-
cadas en la tabla 1.

Todos los sujetos fueron informados
del protocolo y objetivos del estudio
mediante una hoja consenso que firma-
ron antes del inicio.

Tests fisicos

Las pruebas, que se realizaron en una
misma sesion y siguiendo un orden pre-
establecido para evitar cualquier sensa-
cion fisica o psiquica de fatiga, fueron:

1. Velocidad de reaccion simple
(VR): mide el tiempo que transcu-
rre entre la presentacion de un es-
timulo auditivo o visual, y la ac-
cion de apretar un boton.

Para su medida se utilizé un apa-
rato Bettendorf que presenta esti-
mulos al azar con un anteperiodo
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medio de 7 segundos. La veloci-
dad de reaccion se da en centési-
mas de segundo. Se registré la me-
dia de 10 intentos con estimula-
cion visual y otros 10 con una senal
sonora.

Respuesta de reaccion electiva
(RRE): mide el tiempo entre la
presentacion de un estimulo visual
electivo y la realizacion de un mo-
vimiento lo suficientemente largo
que permita diferenciar la VR
(desde la presentacion del estimu-
lo hasta el inicio de la respuesta)
de la VME (tiempo necesario para
completar la accién muscular pro-
puesta).

En nuestro estudio se utilizé el mo-
delo TKK 1264. Consta de dos
pequenas plataformas centrales
(una para cada pie) y cuatro colo-
cadas a la derecha, izquierda, de-
lante y detras. El sujeto, de pie en
las plataformas centrales, debe
responder a una senal en forma de
flecha luminosa, levantando un pie
y desplazdndolo hacia la platafor-
ma indicada por la direccion de la
flecha. La medida viene dada en
milésimas de segundo. Se registré
la media de un total de 20 intentos,
5 a cada lado.

Fuerza explosiva:

3.1.  Squat jump: mide la capaci-
dad contractil de la musculatura
extensora de miembros inferiores

mediante el cdlculo de la altura
alcanzada por el sujeto desde una
posicion estdtica con las rodillas
flexionadas a 90°.

3.2. Counter movement jump:
mide la capacidad eldstica y con-
tractil. En este caso el sujeto se
vale de una flexién previa para
alcanzar la maxima altura.

3.3. Drop jump: mide especial-
mente la capacidad reactiva a tra-
vés de un salto desde una altura de
30 cm (mujeres), o 40 cm (hom-
bres) en el que se pide al sujeto que
intente acortar el tiempo de con-
tacto en el suelo, pero tratando a la
vez, de alcanzar la maxima altura.
La medida de la altura que alcanza
el sujeto se obtiene indirectamente
mediante una plataforma de con-
tacto que calcula el tiempo que el
sujeto estd en el aire o en contacto
con ella. Esta idea, original de As-
mussen y Bonde Peterson (1974),
fue desarrollada por C. Bosco
(1994), que mediante un micro-
procesador PSION-CM calculaba
también el trabajo (W) y la poten-
cia (P) desarrollada por el sujeto.

Velocidad ciclica de miembros su-
periores (VC m.s.): se realiza con
el conocido test plate tapping de la
bateria de tests Eurofit. Para ello,
se utiliza una mesa regulable en
altura sobre la que hay 2 circulos
de 20 cm de diametro separados 60

| Mesratl(5) | Hombres 29) | Muers 25)
B ‘ X DS Rango 1 X | DS X ! DS
Edad (@ios) | 220 | 33 | 1933 [ 227 | 36 | 214 | 28
Peso (ko) | 645 | 95 | 4183 | 73 | 62 | §11| 68
Talla (cm) 1708 | 96 | 152192 | 1773 | 71 | 1637 | 63
Talla sentado (cm) 888 | 49 | 79107 91.3ﬁ 49 | 858 | 29

Tabla 1. Caracteristicas de los sujetos (n=62)
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cm. Entre los dos. hay una placa
rectangular de 10x20 cm en la que
el sujeto se apoya con una mano,
adoptando una posicion de pie y lo
mds estable posible frente a la
mesa.

El test consiste en tocar con la otra
mano, de forma alterna y lo mas

“Squat Jump
Test de fuerza .,
| explosiva (cm) “Count. Mov. J
“Drop Jump”
; Velocidad de reaccion Visual
| simple (1/100 s
nplcl ) Auditivo
\ VRE
Velocidad de reaccion .- =
‘ electiva (1/1000 s) VME
‘ RRE
' Dominante

‘I Vel. ciclica M.S. (s
. < Gleliga M5 (5} | No dominante

| Vel.ciclicaM.l. (pm) |

rapidamente posible. los dos circu-
los un total de 25 veces cada uno.
El tiempo se registra automadtica-
mente en segundos, escogiéndose
el mejor de dos intentos.

5. Velocidad Ciclica de miembros in-
feriores (VC m.i.): se realiza con el

J{ X X DS \ Rango
355 6,0 24-51
38,2 67 | 2752
‘ 367 5.7 25-49
‘ 19,0 23 l 14-26
173 19 14-22
| wss | o 27460
262,1 46,0 185-376
597,5 53,6 515719 |
L s | w0 | en |
ﬁ 9,9 12 | 743 |
| veis | 1ea | s |

Tabla 2. Resultados de los tests para toda lo muestra (n=62)

Homb@:ﬂ) L ergs (31) )l
‘ ‘

i | x [ bs | x | bS |

['sqataumy” | 303 | 51 | 315 | 38 |

Tetsnece oomvons | a1 s | | 4o |
CDopump’ | 405 | 44 | 328t | 3

Velocidad de reaccion | Visual ‘ 19,2 \ 2,6 \ 18,8 \ 2,0 l

e (e (o | 175 | 21 | 172 | 18 1

. ) | VRE | 3367 \ 378 | 343 | 370 |

decva (10009 | WE Al k2 i s |

e | RRE | 5763 | 37,0 | 6187* | 596 |

Dominante |85 | 10 | 90 ‘ 10 |

Vel. ciclica M.S. (s) ‘[No dominate | 96 | 14 ! 102 ] 1.0 4“

| Vel. ciclica M.I. (rpm) TJ e 2122 | 124 Lj@l 123 |

(*) Indico una diferencia significativa entre hombres y mujeres (p<0,001).

Tabla 3. Resultados de los tests por sexos
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test de Quebec modificado
(MacDougall et al.. 1990) para
adaptarlo a las necesidades de este
trabajo. El cicloergémetro utiliza-
do fue el modelo Ergometrics 900
de la marca Ergoline.

El test consiste en pedalear durante
10 segundos a la mdxima frecuen-
cia posible sin resistencia alguna.
Para una mayor facilidad y progre-
se da al
sujeto S segundos previos para la

sividad en el esfuerzo,

aceleracion. La medicion de la fre-
cuencia de pedaleo se efectia du-
rante los siguientes 10 segundos.
Se selecciona el mejor de dos in-
tentos separados por un tiempo de
recuperacion de 3 minutos. Tiem-
po que. por la alta correlacion ob-
tenida entre
(r=0.97), se ha demostrado mas
que suficiente.

Conscientes de la importancia de
la motivacion en la realizacion de

los dos intentos

dicho tipo de pruebas, se reforzé
de forma verbal y de forma estan-
darizada a los sujetos durante la
realizacion de las mismas.

Resultados y discusion

En relacion al andlisis de los resultados
obtenidos (Tablas 2 y 3), es importante
constatar que la perspectiva de este
trabajo no puede ser mds que bioldgica
y funcional.

Al respecto, somos conscientes de
que el estudio de la VR y VM, no
debe interpretarse como la medida de
una sola dimensién, sino que son el
resultado de muchos factores percep-
tuales y conductuales (atencion, an-
siedad. anticipacion,
etc.) que afectan fundamentalmente a

motivacion,
la VR. En cambio, los factores que

pueden incidir sobre la VM son mas
controlables (nivel de entrenamiento,

apunds. tducocion Fisica y Deportes 1996 (46) 53-60
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I - i e e S
F.E. V.R. ms. } 1 V.C. ms. ‘
I | [ - |
V.R.E. V.M.E. R.R.E. No V.C
= C.M.J. Visual  Auditiva m.i. ~ mi. 4 m.i. | Dominante | dominante = m.i. ﬂ
| EE. ‘ cwmJ r=-0,04 r=-0,08 r=-0,08 r=-0,44 r=-0,44 N r=-0,30 r=-0,36 r=0,74 ‘
| | p=038 e p=029 p=0,28 p<0001  p<0,001 p<q,057_‘ p<0,01 p<0,001 f’
‘ Visual ‘ r=0,74 =025 r=0,16 ‘ r=0,32 ‘ r=0,32 r=0,38 r=-0,10 ‘
| V.R.ms. [ | | p<0,001 p<0,05 ‘ p=0,13 p<0,01 “‘p<0.01ﬁ p<0,005 p=0,26 ‘
| Auditiva 1 r=0,29 r=016 | r=0,36 r=0,27 r=0,39 r=0,05
e . il . | p<0,05 7‘79?0.137. p<0005 | p<005 | p<0001 | p=037 {
‘ TRE m.i. r=-0,25 r=0,51 | r=0,12 r=0,25 r=-0,03 ‘
B . | p<005 | p<0001 | p=019 | p<005 | p=042 |
T TME. mi. r=0,70 ‘ r=0,12 =014 r=-0,45 ‘
- N |_p<0.001 | p=020 | p=0.16 | p<0001 |
RR.Em.. \ r=-019 | r=030 r=-0,42 ‘
- | p=008 | p<0OS | p<0OOT
" ‘ Dominante ’ r=045 r=-0,22
| V.C.ms. [ p<0,001 p=0,06
‘ | No dominante r=-0,29
‘ | p<0,05
l ~ VCmi - - - ) ) |
Tabla 4. Matriz de coeficientes de correlacion para toda la muestra (n=62). (En negrita los datos con un valor de significacion de p<0,05)
{ FE. T V.R. ms. l [ ‘ V.C.ms. ‘
I I o = | - I |
] | V.RE. V.M.E. RR.E. No V.C.
C.M.J. ‘ Visual Auditiva ‘ m.i. m.i. ‘ m.i. | Dominante | dominante m.i.
. s Ll . Rl |- el S =] |
‘ FE. cwmJ r=-0,25 ‘ r=-0,26 r=-0,22 r=-0,22 r=-0,43 r=-0,47 r=-0,40 ‘ r=0,48
[ p=0,10 p=0,09 ' p=0,12 p=0,13 p<0,01 p<0,005 p<0,05 p<0,005
{ v % | ‘ bk I L8
| Visual ‘ r=0,80 r=0,16 r=0,37 ‘ r=0,51 r=0,46 r=0,47 ‘ r=-0,41
| VR.ms. | p<0001 | p<02i ‘ =005 | p<0005  p<001 | p<0005  p<005
Auditiva r=0,34 r=0.23 r=0,56 r=045 r=055 | r=-022
‘ ’ p<0,05 { p=0,12 ‘ p<0,001 | p<0,01 \ p<0,001 p=0,13

| [ i Eease LB e e LA P
[ V.RE. m.i. r=0,49 ‘ r=0,56 r=0,21 r=0,42 r=-0,14
. - - |_p<0.005 | p<0001 | p=014 | p<005 | p=023 |

V.M.E. m.i. r=0,45 r=0,22 r=0,12 ‘ r=-0,36
- | p<OOT | p=013 | p=027  p<005 |
| \

R.R.Em.i. r=0,42 ‘ r=054 | r=-048 H
| | p<005 | p<0001  p<0005
| Dominante | r=082 | =015 ”

V.C.ms. | p<0,005 ‘ p=022 ”
No dominante | r=-022
p=013 |

V.C.mi._ 7 B e S BT T T N . B ]‘

Tabla 5. Matriz de coeficientes de correlacion para el grupo de hombres (n=31). (En negrita los datos con un valor de significacion de p<0,05)
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practica, calentamiento. etc). En todo
caso, el estudio de dichos fenémenos
de relacion es propio del @ambito de la
Psicologia.

Aunque desde una perspectiva general
se deba aceptar que la VR y VM son
dimensiones diferentes
(Trumbo y Noble, 1973 —citados por
Roca, 1983—), existen también datos
de otros autores (ver la Introduccion),
que muestran una VR mejor en todos
aquellos deportistas especializados en

sensibles a

actividades que requieran la manifes-
tacion de movimientos aciclicos o ci-
clicos muy rapidos.

Por otra parte, partiendo de la depend-
encia entre la VR y la VCN, Voss y
Kreuse (1992) y Lehmann (1992), han
encontrado una correlacion significati-
va entre los mecanismos de control
neuromusculares (VR, VA y VC) en
programas elementales de movimien-
tos rapidos en los que no intervenga la
fuerza. Estos autores afirman también
que la capacidad funcional potencial

| F.E.
. ey
J FE. cmJ
1 - |
[ Visual ‘
\‘ VR.ms. }
Auditiva |
i J
V.R.E. m.i.
V.M.E. m.i.
| R.R.Em.i.
1 } Dominante
V.C.ms
‘ ‘ No dominante ‘
— |
L vem. | S

Visual

r=-0,03
p=0,44

de un deportista se puede predecir en
base al llamado coeficiente de rapidez
(VA/VC).

El andlisis de los resultados nos indica
que :

1. La VR m.s. no tiene correlacion
alguna con la fuerza explosiva de
miembros inferiores (FE m.i.) ni
con la velocidad de movimiento
electiva (VME), pruebas que cons-
tituyen formas de manifestacion
de la velocidad aciclica (VA). Es-
tos resultados concuerdan con los
encontrados en la bibliografia (Ta-
blas 4,5y 6).

En la muestratotal (Tabla4),la VR
m.s., no tiene correlacion alguna

9

con la VC m.i. En cambio. aunque
baja, la correlacion con la VC m.s.
es algo mayor. En la muestra de
hombres (Tabla 5). dicha correla-
cion es ligeramente superior
(r=0,46: p<0.,01). Estos resultados
parecen indicar que la VR y la VC

V.R.ms. {

| |

Auditiva

V.RE.
m.i.

V.M.E.
m.i.

r=-0,18
p=019

r=-037 | r=-012
p<005 | p=028

r=062
p<0,001

r=0,41 ‘
p<0.05

r=0,09
p=0,33

=022 |
| p=0,14

r=0,33
p<0,05

| r=-031
p=044

RR.E.
m.i.

r=-0,22
p=0,14

r=0,33

~ p<0,05

r=0,40
p<0,05

r=0,61
p<0,001

r=0,77
p<0,0(]1

dependen, en gran medida, de fac-
tores independientes.

La VRE m.i. no tiene correlacion
algunacon la VC m.i.,niconlaFE
m.i. Estos resultados son perfecta-
mente comprensibles si tenemos
en cuenta que la VRE estd muy
determinada por factores percep-
tuales y conductuales.

Al comparar los resultados de la
prueba de VC m.s. cuando se rea-
liza con el miembro dominante o
con el no-dominante, vemos que
baja
(r=0,45) entre ambos. Estos datos

existe una correlacion
apoyan la hipotesis de que aunque
es posible que ciertos factores co-
munes a los dos miembros deter-
minen la capacidad de realizar mo-
vimientos ciclicos a gran veloci-
dad, parece ser que otros factores
relacionados con aspectos coordi-
nativos especificos tienen una im-
portancia mayor.

En cuanto a la hipotesis que queda

= ¥

V.C.ms. ‘
~ [ No V.C.
| Dominante dominante m.i.
’ r=0,11 r=-0,10 r=0,35
| p=0,30 p=0,32 ~ p<0,05 1
[ r=022 r=0,32 r=-0,13 |
i p=014 | p=0,06 p=026
r=0,14 r=0,27 r=-0,05
p=0,24 p=0,09 p=0,41
r=0,06 r=0,07 r=-0,12 i‘
| p=038 p=0,36 p=027 |
r=-0,13 r=-0,04 r=-0,01
L AT |
‘ r=-0,06 r=0,17 r=-0,09 |
p=0,39 p=0,47 p=033 |
r=0,30 ‘ r=-0,03
p=0,07 p=0,43 ‘
‘ r=-0,14
p=0,24

Tabla 6. Matriz de coeficientes de correlacion para el grupo de mujeres (n=31). (En negrita los datos con un valor de significacion de p< 0,05)
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formulada implicitamente en el se-
gundo objetivo especifico en el
que se pretende analizar hasta qué
punto las mujeres son tan eficien-
tes como los hombres en la reali-
zacion de movimientos ciclicos a
maxima velocidad y con una resis-
tencia minima, es importante re-
saltar lo siguiente:

La correlacion entre la VC m.i. y
la VC m.s.. es casi nula. Este resul-
tado podria explicarse por la inci-
dencia del factor fuerza en la rea-
lizacion de la prueba de pedaleo.
Este hecho se ve avalado por la alta
correlacionentre laFEm.i.y la VC
m.i. (r=0, 74; p<0.001) también
constatado por Lehmann (1992).
Al respecto, la diferencia signifi-
cativa que hay entre la VC m.i. de
hombres y mujeres. apoya aun
mas, si cabe, la importancia de la
incidencia de la Fuerza en esta
prueba (Tabla 3).

En cambio, la diferencia en la VC
m.s. entre hombres y mujeres. no
es significativa, lo que sugiere que
este testes mads vilidoque el de VC
m.i. para la medicion de la veloci-
dad ciclica de movimiento, ya que
depende en menor grado del com-
ponente de fuerza muscular.

Conclusiones

Estos resultados confirman la es-
casa o nula correlacion entre la VR
y la VM. Esta baja correlacion se
observa también al comparar la
VR con movimientos ciclicos rea-
lizados a gran velocidad (VC).

Si se tiene en cuenta que la VR
viene determinada en gran medida
por la Velocidad de Conduccion
Nerviosa (VCN), se puede decir
que ésta, no constituye, a priori.
un factor determinante en la VC.

apunts. tduaon Fisica y Deportes 1996 (46) 53-60

o

Esto concuerda con los resultados
de otros estudios que han visto que
siempre y cuando la VCN esté
dentro de unos valores normales
(no patoldgicos). no constituird un
factor limitante de la VC (Leh-
mann, 1992: Voss y Kreuse. 1992:
Korth y Wittenkopf, 1988).

En consecuencia. los factores limi-
tantes de la VC deberian buscarse
tanto a nivel del sistema nervioso
central, mds en concreto del llama-
do pace-maker localizado en el
tronco cerebral (Lehmann, 1992),
como a otros niveles: coordina-
cion inter e intramuscular, meca-
nismos de biofeed-back de las cé-
lulas de Renshaw. niveles de fuer-
za, elc.

A este respecto, seria interesante
comparar la VC m.s. con la VC
m.i. utilizando tests de caracteris-
ticas similares. ya que esta compa-
racion nos permitiria diferenciar la
influencia de factores centrales
(pace-maker) en relacion a otros
factores que intervienen en la rea-
lizacion de movimientos ripidos.
En el supuesto de que los factores
centrales tuvieran una gran impor-
tancia, deberia existir una alta co-
rrelacion entre ambos tests.

En contra de lo que parecia. y a
pesar de realizarla sin carga algu-
na. la prueba de frecuencia maxi-
ma de pedaleo (VC m.i.), viene
determinada en un alto grado por
el nivel de fuerza de miembros
inferiores (FE m.i.). Por este moti-
V0. no es conveniente utilizar esta
prueba para la valoracion de la VC
m.i. en edades tempranas. Es nece-
sario, por tanto, disefar pruebas
para la valoracion de la VC en las
que la amplitud y duracion del
movimiento sean minimas. La es-
cuela alemana propone la medi-
cion de la VC m.i. mediante un test
de plate tapping podal alternativo

RENDIMIENTO Y ENTRENAMIENTO

que cumple con los requisitos co-
mentados y que minimiza la in-
fluencia del factor fuerza en larea-
lizacion de la prueba.

En base a lo anterior, resulta 16gi-
ca, por tanto, la diferencia signifi-
cativaentre hombres y mujeres en-
contrada en la prueba de VC m.i.
Esta diferencia no llega a ser sig-
nificativa en el test de VC m.s.
Estos datos, parecen indicar que la
capacidad de hombres y mujeres
para realizar movimientos ciclicos
a maxima velocidad serd mas pa-
recida cuanto menor sea la inci-
dencia de la fuerza en la realiza-
cion del movimiento.

Laimportanciadel factor fuerzaen
la realizacion de movimiento ripi-
dos es mayor cuanto mayor es la
carga a movilizar o la masa mus-
cular involucrada. Segun los datos
de nuestro estudio, parece ser que
cuando la masa muscular a movi-
lizar es importante (miembros in-
feriores), no es necesario que la
resistencia a vencer sea alta para
que la velocidad de movimiento
dependa ya en gran medida de la
fuerza muscular.

A este respecto. seria interesante
hacer una prueba de fuerza explo-
siva de miembros superiores y re-
lacionarla con los resultados de las
otras pruebas con el fin de analizar
la importancia de factores centra-
les y locales en la realizacion de
movimientos rapidos.

De todas las pruebas propuestas. la

medicion del tiempo de contacto o
la potencia (W/kg) en el drop

Jjump, podria constituir un excelen-

te indicativo de la capacidad po-
tencial de rendimiento de jovenes
deportistas en las especialidades
que requieran la manifestacion de
movimientos rapidos y explosivos
y que precisen el desplazamiento
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del propio peso corporal (Bosco.
1994)).

6. La utilizacion de pruebas de VC
parala seleccion de talentos depor-
tivos debe realizarse con mucha
cautela debido a la baja correla-
cion que existe entre los diversos
tests. Creemos que esta capacidad
depende en gran medida de facto-
res especificos al tipo de movi-
miento requerido y, ademas, estos
factores pueden mejorarse consi-
derablemente mediante el entrena-
miento, ya que afectan a parame-
tros de coordinacion inter e intra-
muscular.

Pricticamente todos los gestos de-
portivos de cardcter ciclico que re-
quieren velocidades de ejecucion
altas, utilizan movimientos am-
plios y que afectan a grandes gru-
pos musculares, por lo que de-
penden en gran medida de factores
coordinativos 'y de la potencia
muscular del sujeto. Eneste tipo de
movimientos. la importancia del
pace-maker cerebral se veria, su-
puestamente, muy reducida, por lo
que un test de VC no especifico y
con movimientos muy cortos. en el
que se pretende medir esta capaci-
dad. no seria apropiado, a priori,
para la prediccion del futuro rendi-
miento deportivo. Sin embargo,
seria conveniente disenar tests de
VC de estas caracteristicas para
poder comprobar esta hipotesis.

En conclusion, si decidimos utili-
zar alguna prueba de VC para la
prediccion del rendimiento de jo-
venes deportistas, tendriamos que
tener en cuenta que el test reprodu-
jera al maximo posible el movi-
miento de competicion, para ga-
rantizar asi la utilizacion de las
mismas Unidades Motoras y poder

60

valorar aspectos coordinativos es-
pecificos. Seria aconsejable, ade-
mas, que los tests se pasaran des-
pués de varios meses de entrena-
miento en los que se haya conse-
guido ya un buen dominio del ges-
to técnico y que se permitiera tam-
bién un amplio periodo para el
aprendizaje especifico del test.
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