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Abstract

Approach or research essay with small samples for the practice of students doing

Palabras clave: balonmano the Master of Handball at INEFC de Lleida.

Bundesliga, aproximacion a la
investigacion, fases del juego,
observacion, plantillas, anali-
sis, video, estrategia, tactica,
estilo de juego.

Aim: Familiarization with the analysis of matches, distinguishing the contents of
each phase of the play. Identify the personality or style of play of the teams and
discover —at least in the game analyzed— the different strategies employed.

The Bundesliga was used as in our State in spite of the successes reached in

handball, not many matches are televised directly, and those which are, show

commercial in the middle or make connection when the game has already started.

The facts allow several first conclusions to compare the systems of play -offensive
and defensive-tactical elements —group action or individuals—, used with greater
frequency, the style of the goal keepers and other facets of the game (referee’s
performance and social answer, etc) that could be of interest in relation to our
handball.

Se ha utilizado la Bundesliga de Ale-
mania ya que en nuestro Estado, y a
pesar de los éxitos conseguidos por el
Balonmano, no se han televisado en
abierto demasiados partidos, y en los

Aproximacion o ensayo de investiga-
cién con muestras pequenas y variadas
para la prictica de los alumnos de
Maestria en Balonmano del INEFC-
Lleida.

Objetivo: familiarizacion con el andli-

que televisaban, introducian anuncios
en medio de la retransmision o conec-
taban con el partido empezado.

sis de partidos, diferenciando los con-
tenidos de cada fase del juego. Locali-
zar la personalidad o estilo de juego de
los equipos y descubrir —al menos en
el partido analizado— las posibles es-
trategias perseguidas.
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Los datos permiten sacar unas prime-
ras conclusiones para comparar los
sistemas de juego ofensivos y defen-
sivos, los procedimientos tactico-co-
lectivos o combinaciones utilizadas,
asi como los elementos tactico-indi-
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viduales utilizados con mayor fre-
cuencia. Estilo de los porteros y otras
facetas del juego (actuacion arbitral,
respuesta social, etc.) que pueden re-
sultar interesantes con relacién a
nuestro Balonmano.

Introduccion

Nos disponemos a analizar una serie
de partidos de la Liga Alemana. No
s6lo algunos de los aspectos técnico-
tictico individuales mds utilizados
por los jugadores de los equipos, sino
que para la observacion de los videos,
nos hemos basado en un esquema de
las fases del juego, tanto en ataque
como en defensa. (Ver grifico 1)
Basandonos siempre en este esque-
ma hemos estudiado los siguientes
partidos:

KIEL- S.G. WALLAU
GUMMERSBACH-DUSSELDORF
KIEL-DUKLA

Una vez analizados los videos hemos
estudiado los datos y sacado las con-
clusiones que al final expondremos.

Analisis

Después de analizar estos partidos, nos
adentraremos en la descripcion de las
situaciones observadas, haciendo énfa-
sis en las diferentes fases del juego
antes resenadas:

* las fases del ataque con posesion del
balon.

* las fases de la defensa, cuando el
adversario se apodera del bal6n.
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Fases del ataque

Contraataque
- Organizacién
- Finalizacion

Contraataque sostenido
- Organizacién
- Finalizacién

Organizacion ofensiva
- Sistemas de juego

Desarrollo ofensivo

- Combinacién tactica-colectiva
- Finalizacién

- Tiempo de duracién

Fases de la defensa

Repliegue defensivo

Temporizacion del contraataque

Organizacion defensiva

Desarrollo defensivo
- Finalizacion
- Tiempo de duracién

Grdfico 1

Fases del ataque

En la primera fase del ciclo del juego
de ataque, nos encontramos con el con-
traataque.

En los diferentes partidos observa-
dos, la mayoria de los contraataques
se realizan por pérdidas de bal6n del
equipo con la posesion del balén, por
malos pases, lanzamientos fallados
que rebotan en el poste, por lanza-
mientos que son sorprendidos por
blocajes, en pérdidas de balén por
acciones antirreglamentarias, por in-
terceptaciones de la defensa, etc., la
mayoria de estos no estdn estructura-
dos en su fase de transicién, son fruto
de la dindmica del juego, son contra-
ataques en espacios amplios y con
superioridad numérica, estos termi-
nan con gol o con penalty. Se realizan
con un pase directo de la zona defen-
siva a la atacante, generalmente el
pase lo realiza el portero o el jugador
que ha interceptado el bal6n. La fina-
lizacion de este tipo de contraataque
tiene lugar en las zonas centrales, li-
nea de 6 m, y en un porcentaje mads
bajo en los extremos.

Este contraataque se denomina de pri-
mera oleada.

Otra fase del juego de ataque, es el
denominado contraataque ampliado,
que también utilizan los equipos ale-
manes. Segin la dindmica del juego,
son los contraataques con una transi-
cion estructurada y en la que intervie-
nen mds de tres jugadores con accio-
nes estratégicas y tdcticas de equipo.
El tipo de transicion que mds veces se
produce en estos partidos es aquella
en la que el balén sale paralelo a la
linea de banda, para acumular la de-
fensa hacia ese lado y luego realizar
un pase hacia el otro lado, con el
objeto de buscar los espacios libres
en la zona contraria, también es bas-
tante utilizada la distribucién por ca-
rriles. Esta suele acabar casi siempre
con lanzamiento de los extremos.
Podemos ver de este apartado los dife-
rentes porcentajes obtenidos.

Segun la fase del contraataque:

Contraataque
Primera oleada 428 %
Contraataque ampliado 57.1 %
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Segun la finalizacion del contraataque:

Extremo 53.57 %
Gol Pivote-central 32,14 %
Lateral 14.28 %
Falta-penalty 17.8 %
Error 28.57 %

Aunque haya mds contraataques am-
pliados, estructurados, queremos des-
tacar la importancia de los ataques de
primera oleada en estos partidos. ya
que un hecho importante a subrayar
serd que la mayoria de los porteros,
después de un lanzamiento a porteria
sin éxito, inician el juego de ataque
rapidamente, siendo los primeros juga-
dores que inician el contraataque.

Asi vemos que la mayoria de los con-
traataques de primera oleada son gra-
cias a un pase rapido del portero. que
una vez recuperado el balon, realiza un
pase en posicion incomoda o desequi-
librada. o bien después de recuperar el
bal6n de detrds de la linea de porteria y
una vez puesto un pie en el drea realiza
el pase, generalmente a un apoyo cer-
cano.

Otra fase es la de organizacion del
ataque, en la cual describiremos los
principales sistemas ofensivos mas uti-
lizados por los equipos alemanes ana-
lizados.

Todos los equipos analizados se orga-
nizan en el ataque, en el sistema basico
de 3:3. con un pivote.

En general los equipos que hemos ana-
lizado hacen bastantes cambios de ata-
que y defensa. pero sélo cuando es
posible hacer el cambio.

Otro aspecto a tener en cuenta es la
organizacion del ataque cuando estin
en inferioridad numérica ofensiva. En
este tipo de situaciones, los jugadores
se distribuirdn segun sus caracteristicas
y segtin el puesto que ocupaba el ex-
cluido.
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En los videos analizados encontramos
que la organizacion mas utilizada es la
de 2:3, donde hay dos jugadores de 1*
linea y los tres de la 2. Después la 3:2
con un pivote o sin pivote.

Otros casos son en los que hay mds de
un excluido, utilizando una organiza-
cion de 2:2.

De estas conclusiones podemos hacer
diferentes estadisticas.

De todos los ataques organizados tene-
mos que hay un 18°4%, que se realizan
en inferioridad numérica y de ellos ve-
mos que:

Sistema ofensivo en inferioridad

23 538 %
32 423 %
2:2 11.5 %

En la dltima fase del ciclo de juego de
ataque. el desarrollo del ataque. 1o ana-
lizaremos segtn el sistema ofensivo
que desarrollan y las combinaciones
tacticas-colectivas mds utilizadas.
Enreferenciaal sistema ofensivo. todos
los equipos se organizan en un sistema
3:3. pero segtin la defensa se convierte
en un 2:4 o en un 3:3, con dos pivots.
Son en general los extremos que des-
doblan a pivote, y pueden ser los late-
rales y los centrales los que transfor-
man el sistema en 2:4:

Desarrollo del sistema ofensivo

3:3 con doble pivot 23,40 %
2:4 205 %

Segiin nuestras estadisticas, son mds
numerosos los desdoblamientos que la
transformacion del sistema. Estos des-
doblamientos se producen por los ex-
tremos, que circulan a doble pivote, al
lado contrario, directamente o se coor-
dinan con otras acciones ofensivas
como cruces, bloqueos, etc., pero tam-
bién pueden ser ellos los que provo-

quen la inseguridad en la defensa, blo-
queos para los laterales, cruces, panta-
llas... en beneficio de los jugadores de
primera linea.

Las transformaciones de los jugadores
de primera linea a pivote también son
numerosas en estos partidos analiza-
dos, pero menos que las anteriores. Se
destaca el mayor nimero de transfor-
maciones que realiza el lateral, casi
siempre para efectuar una pantalla para
el central. Los centrales transforman a
2% linea con bastante menor asiduidad:

Transformacion del sistema en 2:4

62.06 %
37.93 %

Lateral
Central

Por todo lo expuesto deducimos que no
solo se tienen que dominar las trayec-
torias, las acciones, etc. del puesto es-
pecifico sino que otros puestos también
deben dominarse. Los jugadores ale-
manes, analizados en este trabajo, tam-
bién son capaces de crear peligro fuera
de sus puestos especificos, y crear in-
certidumbre a su oponente directo. ast
como facilitar soluciones estratégico-
tacticas para la consecucion final del
gol.

En referencia a los elementos de la tdc-
tica colectiva bdsica, los mds numero-
sos en orden son: cruces, dobles cruces.
bloqueos. pantallas, cortinas, penetra-
ciones sucesivas y los pases y va, entre
los mds importantes para nosotros.

Los cruces son fundamentales en todos
los ataques alemanes (de los partidos
que hemos analizado). todo ataque em-
pieza con cruces, de laterales a centra-
les, o al revés y en menor nimero de
laterales con pivotes. Se producen mu-
chos mas cruces de jugadores de una
misma linea que de diferentes lineas, y
generalmente estos cruces acaban con
un lanzamiento de primera linea.

Los bloqueos realizados son del pivote
en beneficio de un jugador de primera
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linea. son bloqueos dindmicos y el pi-
vote busca después el espacio libre.
Las pantallas que mas se destacan son las
que realizan los laterales y el pivote, para
un lanzamiento del central; también las
que se realizan en beneficio de los late-
rales para un lanzamiento en suspension.
En menor nimero de ocasiones se rea-
lizan cortinas, estadisticamente las mas
numerosas son las que realiza el extre-
mo en beneficio del lateral al que le
pasan el balon.

Todas estas acciones no se realizan ais-
ladamente, sino que en muchos ataques
analizados se combinan dando forma a
combinaciones tdctico-colectivas. Asi
podemos ver en muchos de los ataques,
como después de un cruce de central
para lateral. el central transformaa doble
pivote, haciendo posteriormente una
pantalla al lateral: también podemos ob-
servar como el central y el pivote reali-
zan una pantalla, convirtiéndose en un
bloqueo dindmico por parte del pivote,
en beneficio del lateral, también paralelo
a todo esto existen los desdoblamientos
de los extremos a doble pivote, para
realizar algin bloqueo o alguna pantalla.
Las penetraciones sucesivas y los pases
y va, se realizan muy pocas veces, las
penetraciones se realizan la mayor parte
de las veces cuando se produce una in-
ferioridad numérica en la defensa, y los
pases y va se realizan cuando las defen-
sas son bastante abiertas o presionantes.

Combinaciones tacticas-colectivas

70.2 %
Lateral-central 21,6 %
Lateral-Piv./Ext. 8.1 %

Central-lateral
Cruces 56.9 %

Bloqueos 123 %
Pantallas 13.8 %
Cortinas 9.2 %
Otros 7.6 %

Otro aspecto que también hemos ana-
lizado. en estos videos, son las finali-
zaciones o lanzamientos del lateral,
central, extremo y pivote.
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Los lanzamientos que mds surgen son
los de los laterales, en suspension. la
mayoria por el lado fuerte, saliendo de
finta utilizando pantalla y aprovechan-
do el bloqueo. aunque también encon-
tramos. con menos frecuencia, los lan-
zamientos saliendo por el punto débil
y enapoyo. de cadera, a pie cambiado...
estos son los lanzamientos que mds
dificultades comportan para los porte-
ros por el efecto sorpresa.

En los lanzamientos del central son
frecuentes los de cadera, aprovechando
pantallas o también haciéndolos veloz-
mente, casi desde su recepcion.

Los lanzamientos que mds destacan de
los extremos, son los de salto con caida
y armado variable. incluidas las roscas.
ya que solo se pueden plantear sin opo-
sicion del defensor en linea de tiro, por
eso muchos extremos por su habilidad
y precision los utilizan, y ademads des-
moralizan al portero.

Estadistica de lanzamientos

Extremos 21.6 %
Laterales 51.6 %
Pivotes 11.6 %
Centrales 15 %

Otros aspectos a destacar son:

Efectividad 48.93 %
Paradas del portero 28.57 %
Errores de lanzamiento 20.8 %

Fases de la defensa

Esta parte la dividimos en cuatro. La
primera la llamamos repliegue y esti
en contraposicion al contraataque de
primera oleada.

En los videos hemos observado que los
equipos alemanes no tienen muy bien
estructurado el repliegue. Creemos que
es debido a que estos equipos utilizan
poco el contraataque.

La mayoria de las veces que el replie-
gue funciona es debido a una intercep-
tacion del balon, ya sea de un jugador
o del propio portero.

De este andlisis nos ha llamado la aten-
cion que el portero actuaba como ulti-
mo defensor (fuera del drea) en el re-
pliegue convirtiéndose en ese momen-
to en el primer jugador iniciador del
contraataque de su equipo. Observa-
mos también, que esta accion de disua-
dir el pase corre el peligro de que si no
llega arealizarse lainterceptacion bien,

es gol seguro.

Con . Portero 43.8%

g 66.6 % —
éxito Jugador  55.9%
Sin éxito 333 %

La siguiente fase es la remporizacion
del contraataque en contraposicion del
contraataque de segunda oleada. Al
igual que en la anterior, tampoco hay
demasiados. De aqui deducimos que
los equipos alemanes no utilizan mu-
cho el contraataque, prefieren el ataque
posicional, con o sin circulacion.
Generalmente si se retrasa con éxito, es
porque el equipo defensor comete un
golpe franco, para evitar el contraata-
que en segunda oleada y asi empezar el
desarrollo del sistema defensivo en
contra del ataque posicional.

En la fase de organizacion de la defen-
sa, el sistema mads utilizado por los
equipos alemanes que hemos observa-
do es el 6:0 con anticipacion, que lo
utilizan porque en los equipos hay bue-
nos lanzadores a distancia, salvo ex-
cepciones no tienen segundas lineas
hdbiles y con movilidad. Otro aspecto
por el que utilizan dicho sistema es
porque pueden contrarrestar con facili-
dad, las transformaciones o desdobla-
mientos del equipo atacante, los cuales
son muy frecuentes.

Cuando el equipo defensivo se encuen-
traen inferioridad. se organizan en 5:0,
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con desplazamientos rapidos junto a la
linea de 6 m intentando cubrir los espa-
cios libres que deja la defensa y ayu-
dando al compaiero. Por contra cuan-
do el equipo estd en superioridad se
organizan generalmente en 5:1, donde
el avanzado realiza una mixta sobre el
mejor lanzador.

En estos partidos no se utiliz6 3:2:1.

Organizacion

defensiva 6:0 78.6 %
Inferioridad 5:0 11,4%
Superioridad 5:1 Mixta 8.1%

La dltima fase es el desarrollo de la
defensa, en ella vamos a hablar de todas
las acciones que se producen para lle-
var con €xito una buena defensa.

Las acciones mds utilizadas por los
equipos alemanes suelen ser bascula-
ciones, ayudas, cambios de oponente y
los blocajes.

En el cuadro siguiente, exponemos el
baremo de estos procedimientos tacti-
co-defensivos, donde podemos ver que
son los cambios de oponente las accio-
nes mds utilizadas:

Blocajes 6,9%

Ayudas 38.1 %

Cambios de oponente 54.9%

Estos cambios de oponente a los cua-
les nos referimos, se aprecian con
nitidez respecto a los jugadores ata-
cantes de 1" linea y extremos, pero
cuando nos referimos al pivote o al
doble pivote, no estdn tan claros,
siendo el criterio de los propios juga-
dores defensores el que los determi-
nard segtn la situacion del partido.

Otro elemento que también estd muy
ligado a estos cambios de oponente y a
la defensa 6:0 profunda, son las multi-
ples basculaciones rdpidas para cum-
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A B c
14,28 % 9.5 % 11,9 %
D E F
13.09 % 23 % 10,7 %
G H |
37°03 % 4.7 % 95 %
Grdfico 2

plir con el principio de anticipacion y
no dejar espacios libres en los cambios
de oponente y en las ayudas. Los juga-
dores tienen que salir a marcar a su par
con anticipacion, para evitar el lanza-
miento, la penetracion, molestar el
pase y posteriormente recuperar rapi-
damente la situacién de partida para
evitar el juego en profundidad de sus
oponentes.

Por lo que se refiere a las ayudas, los
defensores de los equipos alemanes ana-
lizados realizan muchas y bastante efi-
caces. Al salir el jugador para una posi-
ble anticipacion, sus compaiieros bascu-
lan densificando la zona y asi dificultan
posibles intentos de penetracion.

Otro de estos elementos analizados y
que también tiene que ver con las ayu-
das son los blocajes. No demasiados
realizados eficazmente pero si ttiles a
la hora de colaborar con los porteros,
tapando los dngulos de lanzamiento y
facilitando el contraataque directo pre-
via parada en zonas determinadas de la
porteria.

El portero

Enreferenciaal portero, se harealizado
un grifico estadistico con las zonas por
donde se han conseguido los goles
(grafico 2).

Vemos que la mayoria de los lanza-
mientos se producen en la zona G, son
lanzamientos la mayor parte proceden-
tes del lateral izquierdo o del derecho
que lanza cruzado. Son lanzamientos

realizados en suspension por los juga-
dores de 1* linea y que engaian al
portero forzandolo hacia el otro lado.
Los lanzamientos de las zonas supe-
riores suelen ser los lanzamientos de
los extremos, sobre todo las zonas A y
C, en cambio la zona By E son gene-
ralmente lanzamientos de 7 m con efec-
to, que obligan al portero a una actitud
de parada hacia abajo pasando el balén
justo por encima de la cabeza del por-
tero con suavidad.

Por dltimo, decir que los lanzamientos
correspondientes a las zonas D'y F son
realizados en gran medida por los cen-
trales. Los ejecutan de cadera, consi-
guiendo hacer valer el factor sorpresa.
Muchos de los lanzamientos de los ex-
tremos son parabdlicos, localizindose
en las zonas medias y bajas (D, F, G e
). Los lanzamientos de pivote también
estdn recogidos en las zonas medias y
en la zona que ocupa el portero. Son
muchos los lanzamientos rodados
cuando el portero actia en profundidad
y con salto, permitiendo que el balén
penetre por la zona H.

Conclusiones

Respecto a las fases del ataque

1. Los datos parecen indicar la nece-
sidad de entrenar con mayor asiduidad
las dos primeras fases del contraataque,
puesto que la cifra del casi 30% de
errores es excesiva para unas situacio-
nes que se supone finalizan los jugado-
res, solos contra el portero. También se
ha localizado una renuncia bastante
frecuente a la realizacién del contraa-
taque mantenido.

2. Con respecto a la organizacion y
desarrollo del ataque, se observa la
necesidad de trabajar el sistema 2:4
fijo, para ampliar recursos tiactico-co-
lectivos en caso de necesidad. Tam-
bién se hace imprescindible, la crea-
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cion de estrategias concretas para los
periodos de tiempo en que se actia
con uno o dos jugadores menos.
Con respecto a los procedimientos
tactico-colectivos de base, se observa
una excesiva utilizacion de los cruces
—un 56’9%— debido al excesivo
juego con el balon controlado. Se re-
comienda, en este caso, que los juga-
dores se acostumbren a realizar mds
acciones sin balén.

Con respecto a la finalizacion, en ge-
neral los primeras lineas tienen unos
recursos bastante limitados —falta de
variedad o riqueza tdctica indivi-
dual— pero de un grado de rendi-
miento alto. Desde nuestra perspecti-
va, seria interesante desarrollar otros
motrices
con los que enriquecer las finaliza-
ciones ofensivas.

recursos técnico-tacticos

Los segundas lineas salvo excepcio-
nes, tienen el mismo problema que los
primeras lineas. La solucidn seria igual
que la anterior.

Respecto a las fases de la defensa

I. En las dos primeras Fases, nos
encontramos con la situacion andloga
del ataque. La carencia de contraata-
ques hace que estas dos fases sean
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poco precisas y poco estructuradas.
Seria conveniente el entrenamiento
de las mismas para desarrollarlas de
forma armonica y eficaz.

2. En la organizacion del sistema,
destaca el 6:0 asi como el 5:1 mixto
con defensas en superioridad. De
recomendamos el
miento de otros sistemas mds profun-
dos y abiertos con el objeto de poder
utilizarlos en caso de necesidad.
También es interesante el entrena-
miento o adaptacion de los defensas
a sistemas derivados de la exclusion
de uno o mds jugadores, situacién que
se repite con bastante asiduidad.

nuevo entrena-

En el desarrollo de la defensa y ante
los datos observados, convendria uti-
lizar defensas individualizadas con
mayor y menor espacio, defensas zo-
nales muy profundas donde los ele-
mentos tales como acoso, disuasion
interceptacion, etc. hicieran mayor
acto de presencia.

Respecto al portero (como Gltimo
defensor y primer atacante)

1. Colaboracién en la realizacién de
las dos primeras fases del contraataque,
como parte activa incluso hasta la fina-
lizacion si fuera necesario, continuar

progresando con bote y lanzar a porte-
ria contraria.

2. Participacion en las fases de orga-
nizacion y desarrollo del ataque de for-
ma natural superioridad numérica, in-
ferioridad, situaciones especiales de
partido y juego en general.

Respecto al portero en la porteria

Los datos reflejan una tendencia a ac-
tuar sobre la zona izquierda. La causa
puede obedecer a la condicion de dies-
tro o zurdo del jugador. Si el portero
salta o se desplaza mejor sobre la pier-
na derecha, podrd extender mejor la
pierna izquierda y acercarse al balon:
lo mismo puede suceder con la mano
izquierda.

Consideramos que, en los entrena-
mientos, deberia existir una toma de
conciencia de dicha tendencia y poste-
riormente, o paralelamente, unas pric-
ticas encaminadas a lograr una perfecta
coordinacion entre el impulso de am-
bas piernas y la utilizacién de piernas
y manos para detener los lanzamientos.

57



	047_052-057_es01
	047_052-057_es02
	047_052-057_es03
	047_052-057_es04
	047_052-057_es05
	047_052-057_es06

